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cheese
Cottage

NEU    3,95€
          1000g / Pack.

*

 02666

Mix-Markt 

1,29 €
Gezuckerte Kondensmilch 
"Sguschönka" 8% Fett
397g
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TOP DER WOCHE

Echter Genuss. 
Immer Günstig.

20,99

0,55

3,397,25

0,75

0,991,09

4,29
4,89

3,15

2,49

3,90

Lachskarbonade kaltgeräuchert
Fanggebiet: In Aquakultur gewonnen
in Norwegen,1 kg

Frischkäseriegel
in kakaohaltiger Fettglasur,
tiefgefroren versch. Sorten,

je 45 g Riegel, 1 kg = 12,23

Buchweizengrütze
mit Rindfleisch
400 g Dose, 1 kg = 8,48

Vodka „Imperial 
Crown“ Premium / 

Original, 40% vol. je 
0,5 L Fl.,

1 L = 14,50
Hartkaramellen versch. Sorten
 je 100 g, 1 kg = 3,90

Ofengebackene Schweineohren, 
geschnitten, gesalzen und
gewürzt, 300 g Schale, 1 kg = 16,30

1,49

Kohlensäurehaltiges
Gärgetränk „Russkij
kwass“ 1,5 L Fl., 
1 L = 1,00, zzg . Pfand 0,25

Geröstete schwarze 
Sonnenblumenkerne 
mit Schale „Karpaysky“,
500 g Pack., 
1 kg = 8,58

„HARMONY DAY“ Alko-
holfreies
Malzgetränk „Kwas“, 
pasteurisiert.
Natürliche Gärung.
0,5 L Dose, 1 L = 1,50 zzgl. 
Pfand 0,25

Natürliches
Mineralwasser
mit Kohlensäure
versetzt „Borjomi“ 0,5 L 
Fl., 1 L = 1,98
zzgl. Pfand 0,25

Halva aus Sonnenblumenkernen 
versch. Sorten, je 270 g Pack., 1 kg = 4,04

„MOJA SEMJA“ Eiscreme mit Vanille-
Geschmack im Waffelbecher, 
9x125ml, 1215 ml Pack., 1 L = 2,60

Gemüse-
zubereitung versch.
Sorten, je 720 ml Gl.
1 L = 3,46
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Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Тел.: 07032 - 91 77 43, Факс: 07032 - 91 77 49
mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
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Прием объявлений:

Все о яблоках
Яблоки - наверно самый привычный фрукт 

для нас. Они не только чрезвычайно вкусны, но 
и крайне полезны. О полезных свойствах яблок 
можно писать целые книги. Здесь мы вкратце их 
рассмотрим:

1. Яблоки снижают уровень холестерина в крови и 
препятствуют развитию атеросклероза. Благодаря вы-
сокому содержанию пектина и растительных волокон 
яблоки снижают уровень холестерина в крови. Одно 
яблоко с кожурой содержит 3,5 г волокон, а это более 
10% суточной нормы человека. В яблоке без кожуры 
содержится 2,7 г волокон. Нерастворимые молекулы 
волокон прикрепляются к холестерину и способствуют 
выводу его из организма. Тем самым они уменьшают 
риск закупорки сосудов холестериновыми бляшками.

Кроме того, пектин укрепляет стенки кровеносных 
сосудов и помогает предотвратить развитие атеро-
склероза сосудов.

Употребление 2 яблок в день снижает уровень 
холестерина на 16%. А если, помимо этого, съедать 
в день 1 головку лука и выпивать 4 чашки зеленого 
чая, то риск возникновения сердечных приступов 
снижается на 32%.

2. Яблоки способствуют нормализации пищеваре-

ния. Пищевые волокна, о которых мы говорили выше, 
не только помогают поддерживать уровень холесте-
рина в крови, но и предотвращают запоры. Пектин 
помогает справиться с диареей (поносом). Пектин по-
глощает токсины и яды в кишечнике, стимулирует его 
перистальтику (сокращения), препятствует процессам 
брожения, образованию камней в желчном пузыре.

Яблоки считаются хорошим естественным средст-
вом против расстройства желудка. А благодаря высо-
кому содержанию витамина G их хорошо использовать 
для повышения аппетита. 

3. Яблоки полезны при недостатке витаминов 
(гиповитаминозе). Яблоки применяются при авита-
минозе, малокровии, так как в них много витаминов 
и микроэлементов. Из сока кислых яблок получают 
экстракт яблочно-кислого железа, применяемый при 
малокровии.

В яблочном соке много кроветворных элементов 
— железа и марганца. Он содержит калий, натрий и 
кальций в оптимальных соотношениях, поэтому хоро-
шо укрепляет сердечно-сосудистую систему

4. Яблоки оказывают общеукрепляющее действие. 
Яблоки оказывают общеукрепляющее действие и 
повышают устойчивость организма к действию ради-
ации. Они укрепляют иммунную систему.

Полезные советы Хорошее общеукрепляющее действие оказывает 
яблочный сок. Он весьма полезен ведущим спортив-
ный образ жизни, а также людям умственного труда и 
тем, кто ведет малоподвижный образ жизни.

Высокое содержание сахаров (преимущественно 
фруктозы) и органических кислот способствует норма-
лизации обмена веществ и восстановлению организма 
после физических нагрузок.

Яблочный сок очень полезен для больных, пере-
несших инфаркт, и помогает им в восстановительный 
период. Но следует помнить, что многие полезные 
вещества, которые есть в свежевыжатом яблочном 
соке, сохраняются недолго (1—2 часа), а в промыш-
ленном пакетированном соке и в компоте они вообще 
не сохраняются.

5. Яблоки полезны при сахарном диабете. Не-
смотря на то, что яблоки содержат много сахаров, 
они полезны диабетикам, так как сахара в яблоках 
представлены, в основном, фруктозой, а она не вызы-
вает перенасыщение крови сахаром (так называемую 
гипергликемию).

6. Яблоки нормализуют обмен веществ. Яблоки 
восстанавливают обмен веществ, нормализуют соле-
вой баланс, способствуют омолаживанию организма 
и замедлению процессов старения.

Мякоть яблок полезна для больных, перенесших 
хирургическую операцию. Она повышает способность 
организма к скорейшему заживлению швов и его им-

мунную активность.
7. Яблоки полезны для мозга. Макроэлементы фос-

фора, содержащиеся в яблоках, стимулируют мозговую 
деятельность и укрепляют нервную систему. Поэтому 
если вы страдаете бессонницей, то попробуйте перед 
сном съедать яблоко или выпивать стакан сока.

8. Яблоки обладают дезинфицирующими свой-
ствами. Фитонциды яблок активны по отношению к 
возбудителям дизентерии, золотистого стафилококка, 
протея, вирусов гриппа А. Антимикробная активность 
фитонцидов увеличивается от периферии плода к 
центру.

Яблоки проявляют свойства антитоксина, дезинфи-
цируют ротовую полость, защищают зубы от кариеса и 
устраняют дурной запах изо рта. Причем недозрелые 
плоды обладают большими дезинфицирующими свой-
ствами по сравнению со зрелыми.

9. Яблоки очищают организм от шлаков и токсинов. 
Пектины связывают и выводят соли тяжелых металлов 
(мышьяка, свинца) из организма.

Яблоки препятствуют образованию мочевой кис-
лоты. Поэтому они полезны при подагре, хроническом 
ревматизме. Благодаря своему мочегонному действию 
яблоки также способствуют выведению из организма 
от вредных веществ.

В составе яблок содержится хлорогеновая кислота, 
которая вместе с пектином способствует выведению 
из организма солей щавелевой кислоты - оксалатов.
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Очен 
полезная 
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

90 JAHRE PTASIE 
MLECZKO® 

FEIERN SIE DEN 
90. GEBURTSTAG 

VON PTASIE MLECZKO® 
IN DEN MIX MARKT

-FILIALEN!

ENTDECKEN SIE DEN GESCHMACK, 
DER SEIT 90 JAHREN GENERATIONEN 

VON POLEN BEGEISTERT.

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei, 
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Quereinsteiger
• Verkäufer
• Reinigungskraft

  Wittlich
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Инжир в виде кукиша. 5. Власть, похоронившая демократию. 10. Министр в правительстве Нушрока. 
15. Скрипучий транспорт доносчика. 18. Гребень на голове панка. 19. Завитушки от бигудей. 20. Начинка для пирожков. 21. 
Крокодил - лучший друг Чебурашки. 22. Жидкость для мытья волос. 26. Прихожая в деревенской избе. 27. Прожорливая 
родственница кузнечика. 28. Инструмент для снятия стружки. 29. Эстрадная чечетка. 31. Тара для дачи взятки. 32. Торгово-
спортивный снаряд. 34. Кисти по краю скатерти. 36. Отказ от пищи в знак протеста. 37. Американка с киями и шарами. 41. 
Песня в три горла. 43. Полосатый переход через дорогу. 44. Свободный ход льдины. 45. Орган Европейского футбола. 47. 
Сельская музыка Америки. 48. Судья на ринге. 51. Передняя часть головы человека. 52. Известность и почет. 53. Религия 
мусульман. 54. На пару с гайкой. 56. Посланец на съезд. 58. Дуга для переноски ведер. 62. Перечень книг библиотеки. 66. 
Династия дона Карлеоне. 69. Пиратский захват корабля. 71. Заразная болезнь скота. 73. Мотив, напев, основной элемент 
музыки. 74. Титул де Помпадур. 75. Осеняющая креативная мысль. 77. Хлеб для встречи гостей. 81. Кубок победителю. 82. 
Стопка на ножке. 83. Кусок ткани на платье. 84. Краска для классических джинсов. 85. Злой волшебник и чернокнижник. 86. 
Несушка золотых яиц. 87. Отель с содержанием. 88. Заменитель ума у неслабых.

По вертикали: 1. Технический изъян. 2. Граница земельных участков. 3. Человек, строящий несбыточные планы. 4. Сотня 
соток. 6. Один из языков Израиля. 7. Грузовой отсек корабля. 8. Запрет вождя племени. 9. Художественный образ артиста на 
сцене, в кино. 11. Ткань курортных сезонов. 12. Текучее агрегатное состояние. 13. Напиток из клюквы. 14. Рыболовное судно 
с кошельковым неводом. 16. Снасть с поплавком. 17. Летний императорский месяц. 23. Обручальный коралловый остров. 
24. Любая причина выпить. 25. Гонор, упрямый характер. 29. Ход событий в детективе. 30. Дамский головной убор. 32. Стре-
ла охотника на китов. 33. Сочный плод кустарника. 35. Знаток морей и океанов. 38. Офицерское звание в две звездочки. 39. 
Сахар, для которого нужны щипцы. 40. И передовик, и барабанщик. 42. Окантовка приличия. 46. Игра за первое место. 49. 
Современный стиль искусства. 50. Дерево для Ньютона. 51. Салат, растущий на грядке. 55. Группа кочующих цыган. 57. Меж-
ду рядовым и сержантом. 59. Корабельное рабочее место радиста. 60. Объект страсти филателиста. 61. Гора с отвесными 
крутыми склонами. 63. Женщина из племени воительниц. 64. Резиновая «груша» из аптеки. 65. Палка для мокрой тряпки. 
67. Часть руки с трудовыми мозолями. 68. Подпольный склад засолов. 70. Рассказы Шахерезады. 72. Человек, каких больше 
нет. 76. Вместилище Пандоры. 77. Оберег для зубов боксера. 78. Маршрут самолета в один конец. 79. Пьянит и истину хра-
нит. 80. Упражнения индуса. 81. Поломала зуб, когда ела дуб.
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По горизонтали: 3. Мазь. 5. Аккордеон. 10. Ворс. 15. Голова. 18. Капкан. 19. Астра. 20. Нитка. 21. Щека. 22. Диорама. 26. Джип. 27. Сенокос. 28. Расклад. 29. Отек. 31. Пианино. 32. Кожа. 34. Нескафе. 36. Бижутерия. 37. 
Скорняк. 41. Гром. 43. Ступа. 44. Испуг. 45. Звон. 47. Двойка. 48. Рыцарь. 51. Сажа. 52. Замок. 53. Бахча. 54. Туча. 56. Престиж. 58. Изгнанник. 62. Секунда. 66. Пион. 69. Вратарь. 71. Ясли. 73. Челюсть. 74. Сеньора. 75. Смех. 
77. Подвода. 81. Куст. 82. Овощи. 83. Ретро. 84. Снаряд. 85. Раввин. 86. Альт. 87. Контрабас. 88. Гала.
По вертикали: 1. Доцент. 2. Коса. 3. Мастерок. 4. Значок. 6. Клад. 7. Осло. 8. Дача. 9. Окна. 11. Осадка. 12. Скафандр. 13. Спад. 14. Макияж. 16. Отходы. 17. Отрава. 23. Имидж. 24. Ранет. 25. Минер. 29. Овраг 30. Клеймо. 
32. Кляуза. 33. Аргон. 35. Астронавт. 38. Одуванчик. 39. Мазанка. 40. Микробы. 42. Румба. 46. Обруч. 49. Капрон. 50. Студия. 51. Скрип. 55. Алиби. 57. Серенада. 59. Горло. 60. Актив. 61. Народ. 63. Увертюра. 64. Футбол. 
65. Флейта. 67. Измена. 68. Любовь. 70. Льгота. 72. Ластик. 76. Хоры. 77. Пиво. 78. Дуст. 79. Охра. 80. Арка. 81. Киви.
	

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Reispfanne
Zubereitung

1. Der Reis wird der Anleitung nach gekocht.
2. Die Hähnchenfilets werden in kleine Stücke ge-
schnitten und reichlich mit Salz, Pfeffer, Chili- und 
Paprikapulver gewürzt. 
3.Die Zwiebel und Knoblauchzehe wird klein gehackt. 
Die Karotte wie auch die Zucchini klein geschnitten.
4. In eine vorgeheizte Pfanne wird ein guter Schuss 
Olivenöl gegeben. Darin werden die Hähnchenstücke 
angebraten, bis diese goldbraun sind.
5. In einer weiteren Pfanne werden ebenfalls in Oliven-
öl die Zwiebelstücke kurz angebraten. Nach wenigen 
Minuten werden die Knoblauchzehe, die Zucchini- und 
die Karottenstücke hinzu gegeben. Das Gemüse sollte 
unter Rühren ca. 10 Minuten lang braten. 
6. 2-3 Esslöffel Tomatenmark werden mit ca. 50 ml 
Wasser zu einer dickflüssigen Tomatensoße verrührt. 
Diese wird zum Gemüse in die Pfanne gegossen. 
7. Kurz darauf werden die Hähnchenstücke und der 
fertige Reis mit in die Pfanne gegeben und für ca. 3 
weitere Minuten angebraten

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Quarkbällchen
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  300 g Hänchenfilet

  Pfeffer, Salz

  Chilipulver, Paprikapulver

  1 Zwiebel

  1 Knoblauchzehe

  1 Zucchini 

  1 Karotte

  2-3 Esslöffel Tomatenmark

  150 g Naturreis

  400 g Mehl

  400 g Zucker

  1 Packung Backpulver

  1 Packung Vanillezucker

  Eine Prise Salz

  500 g Magerquark

  4 Eier

  50 g Zimt

  Sonnenblumenöl

1. Die trockenen Zutaten – Mehl, 250 g Zucker, Backpulver, 
Vanillezucker und Salz – werden in eine Schüssel gegeben 
und vermischt. Anschließend werden der Quark und die 
Eier hinzu gegeben. 
2. Die Mischung wird entweder mit einem Schneebesen 
oder einem Handrührgerät verrührt, bis ein gleichmäßiger 
Teig entsteht. 
3. In einen kleinen Topf wird das Öl gegossen, in welchem die 
Quarkbällchen frittiert werden. Das Öl sollte im Topf ca. 3-4 
cm hoch stehen. Dieses wird erhitzt. Um zu prüfen, ob das Öl 
heiß genug ist, wird ein Holzstäbchen hinein gehalten. Wenn 
sich feine Bläschen um das Stäbchen bilden, ist das Öl bereit. 
4. Mithilfe zweier Teelöffel werden aus dem Teig kleine 
Kugeln geformt und anschließend in das Öl gegeben. Diese 
sollten solange im Öl frittiert werden, bis sie von außen gold-
braun sind. Dann können sie vorsichtig aus dem Öl gehoben 
und zum Abtropfen auf Küchenpapier gelegt werden.
5. 150 g Zucker werden mit dem Zimt zu Zimtzucker ver-
rührt. Sobald die Quarkbällchen ein wenig abgekühlt sind, 
werden sie im Zimtzucker gewälzt. 
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

www.mixmarkt.eu

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

 БЕСПЛАТНАЯ

БИБЛИОТЕКА
газеты и журналы 

Европы

Также оригинальные номера, архив -

более 
7000 

номеров

Здесь каждый найдет, что почитать!

РЕКЛАМА
в газетах и 
журналах

PressaRu.EU


