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23680

Деревенская
жареная
Bratwurstschnecke grob, 
heißgeräuchert // 270g

Fleischwurst, einfach // 500g

   3,19€
                  /je Pack.

*

  3,89€
                  /je Stck.

*

20611

чесночная ФЕРМЕРСКАЯ
ПОЛУКОПЧЁНАЯ
Krakauer geräuchert // 400g/je Stck.

23684

RETRO СЕРВЕЛАТ
Kochsalami, geräuchert // 250g/je Stk.

   3,99€
                  /je Stck.

*   3,29€
                  /je Stck.

*
23674

Mix-Markt 

1,29 €
Gezuckerte Kondensmilch 
"Sguschönka" 8% Fett
397g
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TOP DER WOCHE

Unschlagbar 
günstige

Angebote!

Brasse getrocknete, ausgenommen, 
mit Kopf, tiefgefroren 
1 kg

«CRAFERS» 
Gelee-Konfekt versch. 
Sorten,
 je 100 g, 1 kg = 4,90

Eis «Big Family» (Vanil-
legeschmack 7 x 120 ml 
und Schoko 3 x 120ml) 
im Waffelbecher, 1200 ml 
Btl., 1 L = 2,41

Haferkekse 
versch. Sorten,
 je 300 g Pack.,
1 kg = 4,30

Mürbekekse 
«Swadebnoe», 
mit Puderzucker bestreut / 
«Uzelki» oder «Margaritki» 
mit fruchthaltiger Auflage- 
Kirschgeschmack,
je 300 g Pack.,
1 kg = 4,97

Kräcker
versch. Sorten
je 160 / 170 / 
180 g Pack., 
1 kg = 5,32 / 
5,00 / 4,73

Kefir mild 3,5% Fett 
500 g Becher, 
1 kg = 2,30

Schwarzer Ceylon
Tee 100Btl, 
300 g Pack.,
1 kg = 9,64

Vodka «Xarisma», 40% vol. versch. 
Sorten, je 0,5 L Fl., 1 L = 11,98

«SULIKO» –
Kohlensäurehaltiges Erfrischungsgetränk mit 
Estragon-/ Birnen oder mit Cream-Soda -Geschmack, 
je 0,5 L Fl., 
1 L = 2,30 
zzgl. Pfand 0,25

«MOJA SEMJA» –
Tomatensaft, 
gesalzen / 
Pflaumen Nektar 
je1 L Pack.

Koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk, stark 
kohlensäurehaltig, pasteurisiert, 250 ml Dose, 
1 L = 1,96, zzgl. Pfand 0,25

9.15

1.15

2.89

1.49 0.85

5.99

1.15

1.49

0.49
100 g

2.89

Kräcker
versch. Sorten
je 160 / 170 / 
180 g Pack., 
1 kg = 5,32 / 
5,00 / 4,73

1.29

0.49
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/

folgen
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Прием объявлений:

SELBSTSTÄNDIG! 
JETZT

ODER NIE!

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbstständig machen. 
Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten, den Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie funktioniert das Konzept?
Das MIX Markt Konzept lebt von der Zusammenarbeit starker Partner: dem Kaufmann, 
für den der MIX Markt ein gleichberechtigter Partner ist, den Monolith Beteiligungsge-
sellschaften der Monolith Unternehmensgruppe und der MIX Markt Zentrale. 

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren und Fragen stellen, die ganz 
speziell Ihre persönliche Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Неоценимая польза цветной капусты
Вам нравится цветная капуста или  вы не пе-

реносите даже запах этого овоща из семейства 
крестоцветных?

Если вы относитесь к последним, вам стоит знать, 
что этот овощ содержит витамины группы В (В1, В2, В3, 
В6 и фолиевая кислота), С, К и Е.

Цветная капуста также дает нам жизненно важные 
минералы, такие как кальций, магний, фосфор, калий 
и марганец и является одним из лучших источников 
растительного белка.

В этом овоще содержится минимум жира и много 
белка, клетчатки и жирных кислот Омега-3.

Поэтому если вы будете регулярно есть цветную 
капусту, ваше тело будет здоровым и сильным.

1. Цветная капуста улучшает здоровье сердечно-
сосудистой системы

Витамин K, который вы получаете из цветной капу-
сты, обладают противовоспалительными свойствами, 
которые улучшают кровообращение.

Это позволяет избежать накопления липидов в 
крови, которое приводит к сердечно-сосудистым 
проблемам, таким как атеросклероз.

Сульфорафан, вещество которое содержится в 
цветной капусте, полезно, когда вам нужно повысить 

уровень кровяного давления.
2. Помогает при проблемах с желудком
Как уже упоминалось выше, цветная капуста богата 

клетчаткой. Это делает ее очень полезной для пищева-
рения и помогает выведению токсинов из организма.

Кроме того, сульфорафан защищает стенки же-
лудка и делает его более устойчивым к воздействию 
болезнетворных бактерий.

Если к этому добавить содержание изотиоциана-
тов, очевидно, что употребление в пищу цветной ка-
пусты является отличным способом, чтобы уменьшить 
риск возникновения язвенной болезни желудка и рака 
толстой кишки.

3. Борется с раком
Сульфорафан и изотиоцианаты содержат элемен-

ты, которые препятствуют росту раковых клеток.
Это облегчает борьбу с раком и помогает остано-

вить его рост.
Если это заболевание пока вас не коснулось, но 

вы находитесь в группе риска, вам будет интересно 
узнать, что употребление в пищу цветной капусты 
предотвращает возникновение некоторых видов рака, 
таких как: рак легких, рак мочевого пузыря, рак груди, 
рак простаты, рак яичника, рак шейка матки.

4. Предотвращает дегенерацию желтого пятна в 

Полезные советы

глазах
Из-за высокого содержания витамина С и анти-

оксидантов, цветная капуста может быть эффективна 
для снижения риска дегенерации желтого пятна из-за 
возраста, которое, в некоторых случаях, приводит к 
слепоте.

Сульфорафан, также помогает защитить ткани 
сетчатки от повреждений, вызванных окислительным 
стрессом. Таким образом, в значительной степени, 
цветная капуста предотвращает нарушения зрения и 
заболевания глаз, такие как катаракта.

5. Снижает вред, вызванный ультрафиолетовым 
излучением

Сульфорафан в цветной капусте также полезен для 
защиты кожи от повреждений, вызванных ультрафио-
летовым излучением. Защитите себя от таких проблем, 
как: воспаление, рак кожи, вызванный УФ-лучами, 
покраснения кожи за счет притока крови в капиллярах, 
повреждение клеток.

Важно чтобы, в дополнение действию этого овоща, 
вы всегда ответственно относились к пребыванию на 
солнце. Не забывайте наносить солнцезащитный крем 
и не загорайте в течение многих часов подряд.

6. Является профилактикой нейродегенеративных 
заболеваний

Еще одна важная причина, чтобы есть цветную ка-
пусту, заключается в том, что сульфорафан активирует 
ферменты, необходимые для детоксикации и помогает 
нашему мозгу восстанавливаться после нейронных по-
вреждений, вызванных воспалительными процессами 
и окислительным стрессом.

Это означает, что цветная капуста уменьшает риск 
заболеть болезнью Паркинсона и Альцгеймера.

7. Борется с гипертонией и повышенным холе-
стерином

Благодаря антиоксидантным и противовоспали-
тельными свойствам цветной капусты, ваши артерии 
остаются здоровыми.

Омега-3 жирные кислоты и клетчатка помогают 
снизить уровень плохого холестерина (LDL). Это очень 
хорошо, если вы имеете дело с проблемами сердца или 
хотите их избежать.

8. Обеспечивает баланс электролитов
Цветная капуста помогает сбалансировать элек-

тролиты в организме. Благодаря этому, ваша нервная 
система лучше выполняет передачу нервных импуль-
сов для мышечных сокращений.

Если вы увлекаетесь спортом, то, скорее всего, вы 
употребляете много энергетических напитков. Многие 
люди делают это для того, чтобы получить больше 
электролитов.

Проблема заключается в том, что эти напитки также 
содержат сахар, который нам совершенно не нужен. 
Хорошей альтернативой является цветная капуста. 
Просто добавьте ее в ваш рацион.

9. Заботится о здоровье нашего мозга и клеток
Фосфор, который содержится в цветной капусте, 

является необходимым элементом для восстановле-
ния клеточных мембран. Это имеет важное значение 
для того, чтобы ваш мозг и нервная система работали 
должным образом.

В свою очередь, калий и витамин B6 содействуют 
укреплению здоровья вашего мозга, а также нейронов. 
Это очень важно, если вы хотите, чтобы ваш мозг был 
в наилучшей форме.

10. Ешьте цветную капусту, и диабет обойдет вас 
стороной

Благодаря содержанию витамина С и калия, ре-
гулярное употребление цветной капусты поможет 
снизить риск развития диабета. Эти два элемента 
регулируют уровень глюкозы в крови и нормализуют 
обмен веществ.

Когда ваш уровень калия понижен, уровень глюко-
зы может подняться и стать серьезной угрозой, если 
у вас диабет.

По этой причине важно употреблять достаточное 
количество пищи, богатой калием

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu
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Очен 
полезная 
газета ! www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei, 
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Quereinsteiger
• Verkäufer
• Reinigungskraft

  Wittlich

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Зловещая масть в картах. 5. Нажитые пожитки, собственность. 10. Смачное качество пищи. 15. Брезен-
товый шатер бродячего цирка. 18. Один из трех друзей д’Артаньяна. 19. Носитель компьютерной инфекции. 20. Начальник 
студентов факультета. 21. Выдающаяся деталь женской фигуры. 22. След от падения на коленке. 26. Высота от пяток до 
макушки. 27. Общее название для бака и стакана. 28. Тет-а-тет любовников. 29. Вселенский беспорядок. 31. Светильник пе-
ред иконами. 32. Маэстро авторской песни. 34. Электрический потомок веника. 36. Труженик на орбитальной станции. 37. 
Карманная записная книжка. 41. Метательный собрат ядра. 43. Пузатая химическая посуда. 44. Низкий шкаф с выдвижными 
ящиками. 45. Созданный наукой двойник. 47. Бродящий компонент теста. 48. Антоним ложь. 51. Внезапное обострение 
болезни. 52. Лимонная газировка. 53. Рукотворный лик святого. 54. Пригодный для варки варенья южный плод. 56. И зер-
ноуборочный, и кухонный. 58. Доверенное лицо участника дуэли. 62. Посетитель врачебного кабинета. 66. Хищная ночная 
птица. 69. Космический пистолет, придуманный фантастами. 71. Муж дочери. 73. Оптический прибор настоящего театрала. 
74. Крылатый флот страны. 75. Часть сета в теннисе. 77. Музыкант, играющий на рояле. 81. Несгораемая темница для денег. 
82. Подземная железная дорога. 83. Металл в термометре. 84. Уимблдонский вид спорта. 85. Объект лакировки модницы. 
86. Силуэт, созданный солнцем. 87. Приспособление для получения фарша. 88. Начинающий матросик.
По вертикали: 1. Чужие деньги в чужой стране. 2. Общественный транспорт одного подъезда. 3. Кошелек с отделениями. 
4. Главный герой вестернов. 6. Фруктовая взбитая масса. 7. Будильник для карася. 8. Платье женщины в Бомбее. 9. Лучшее 
средство от жажды. 11. Страна кленового листа. 12. Смотритель плодовых деревьев. 13. Вечнозеленый символ победы. 14. 
Прибор для изготовления коктейлей. 16. Чаша в вершине вулкана. 17. Интервал в восемь нот. 23. Один показ в кинотеатре. 
24. Небольшая пещера в зубе. 25. Закрома Земли-матушки. 29. Продукция морозильника. 30. Указание на страницу в Интер-
нете. 32. Край футбольного поля. 33. Трибуна для телеболельщиков. 35. Садовая ягода, бывающая трех цветов. 38. Бродяга 
в изорванной одежде. 39. Еще не бас, но уже не тенор. 40. Недоверчивый ко всему человек. 42. Сладкий плод смоковницы. 
46. Крутой откос на берегу реки. 49. Вулкан в желудке. 50. Планка для штор над окном. 51. Пожарное ведро по форме. 55. 
Заключительное слово молитвы. 57. Торговец подержанными книгами. 59. Шотландская овчарка. 60. Мелкий заводской 
воришка. 61. Автор шифровок Юстасу. 63. Шевелящаяся часть мыслителя. 64. Устье большой реки с его разветвлениями. 
65. Праздник Нового года у мусульман. 67. Хранитель от нечисти. 68. Военно-морской аналог старшины. 70. Корабельный 
сортир. 72. Авто японского производства. 76. Половина стерео. 77. Края шляпки. 78. Корабль для поиска золотого руна. 79. 
Снежный дом эскимоса. 80. Велодром для велодогонялок. 81. Крупа из крахмала кукурузы.
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По горизонтали: 3. Фига. 5. Диктатура. 10. Абаж. 15. Телега. 18. Ирокез. 19. Кудри. 20. Ливер. 21. Гена. 22. Шампунь. 26. Сени. 27. Саранча. 28. Рубанок. 29. Степ. 31. Конверт. 32. Гиря. 34. Бахрома. 36. Голодовка. 37. 
Бильярд. 41. Трио. 43. Зебра. 44. Дрейф. 45. УЕФА. 47. Кантри. 48. Рефери. 51. Лицо. 52. Слава. 53. Ислам. 54. Болт. 56. Делегат. 58. Коромысло. 62. Каталог. 66. Клан. 69. Абордаж. 71. Ящур. 73. Мелодия. 74. Маркиза. 75. 
Идея. 77. Каравай. 81. Приз. 82. Рюмка. 83. Отрез. 84. Индиго. 85. Колдун. 86. Ряба. 87. Пансионат. 88. Сила.
По вертикали: 1. Дефект. 2. Межа. 3. Фантазер. 4. Гектар. 6. Идиш. 7. Трюм. 8. Табу. 9. Роль. 11. Бархат. 12. Жидкость. 13. Морс. 14. Сейнер. 16. Удочка. 17. Август. 23. Атолл. 24. Повод. 25. Норов. 29. Сюжет. 30. Пла-
ток. 32. Гарпун. 33. Ягода. 35. Океанолог. 38. Лейтенант. 39. Рафинад. 40. Ударник. 42. Рамки. 46. Финал. 49. Модерн. 50. Яблоня. 51. Латук. 55. Табор. 57. Ефрейтор. 59. Рубка. 60. Марка. 61. Скала. 63. Амазонка. 64. 
Клизма. 65. Швабра. 67. Ладонь. 68. Погреб. 70. Сказки. 72. Уникум. 76. Ящик. 77. Капа. 78. Рейс. 79. Вино. 80. Йога. 81. Пила.
	

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Gefüllte Eier
Zubereitung

1. Eier in brodelndem Wasser mit einem Schuss Zitro-
nensaft 6 Minuten lang kochen. Die Eier schälen und 
längs aufschneiden. Das Eigelb vom Eiweiß trennen.

2. Die Zwiebel klein würfeln. Champignons putzen 
und in dünne Scheiben schneiden. Besonders kleine 
Champignons vierteln.

3.  Zwiebeln und Champignons in etwas Butter 5 Mi-
nuten lang braten. Die Champignons salzen und mit 
Koriander würzen. 

4.  Sahne dazu geben und köcheln lassen, bis die Soße 
sämig wird. Abkühlen lassen, das Eigelb hinzufügen 
und mit dem Stabmixer pürieren.

5.  Eiweiß mit der Champignoncrème füllen. Die 
gefüllten Eier mit Meerrettich und Kaviar garnieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

Plombir-Überraschung
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Guten
Appetit!

  Eier – 10 St.

  Champignons – 150 g

  Sahne – 150 ml

  Butter – 50 g

  Koriander (gemahlen) – 1 TL

  Salz – 1 TL

  Zwiebel – 1 St.

  Meerrettich – 2 Sorten

  Plombir – 2 Becher

  Nektarinen – 2 St.

  Fruchtquark (Erdbeere) – 50 g

  Fruchtquark (Pfirsich) – 50 g

  Minze / Balsamico-Creme

1. Die beiden Quarksorten miteinander vermischen. Nekta-
rinen halbieren, entkernen und klein würfeln. Die Nektari-
nenstückchen mit dem Quark vermischen.

2.  Das Eis anschmelzen lassen und eine Hälfte des Eisbechers 
mit einem Löffel oder einem Messer vorsichtig aushöhlen.

3.  Quark-Füllung in den Becher hineinlegen und mit dem 
restlichen Eis bedecken. Für zwei Stunden ins Gefrierfach 
stellen. 

4.  Ein paar dünne Scheiben Nektarine auf den Teller legen. 
Das Eis längst aufschneiden und auf den Teller legen. Mit 
Balsamico-Creme dekorieren.
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      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Венгрия*

Польша*

Чехия*

Литва 
Латвия

Словакия*

КРУИЗЫКРУИЗЫ
В любую В любую 
     точку мира!     точку мира!

ОТДЫХ ОТДЫХ нана МОРЕ МОРЕ
 05401-363 70705401-363 707

www.gratus-reisen.dewww.gratus-reisen.de
Klöcknerstr. 2, 49124 G.M. HütteKlöcknerstr. 2, 49124 G.M. Hütte

* * Трансфер Трансфер 
                 из дома!                 из дома!

*
КУРОРТЫКУРОРТЫ

Platz für Ihre Werbung!
Место для вашей рекламы!


