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«MONO MORE>» - Brotaufstrich mit Capelinrogen und geraucherten Lachsstiicken /
mit Capelinrogen und Garnelen / mit Capelinrogen und Riesenkalmar 10%
je 160 g Gl., 1kg=14,07

Eingelegte Tomaten nach
kawkasischer oder khersoner Art,
je 850 ml Gl, Abtr. 1kg =4,82/5,16

Gesalzene Heringsfilets ohne Haut
«Is Bochki». Gefangen im Nordostatlantik.
200 g Pack., 1kg =10,25 1

P
._; e :__.'
i «MY FAMILY» — Mischung aus Eiscreme mit Vanille-Geschmack
I im Waffelbecher (7x 125ml) und Eiscreme mit fettarmem Kakao,
- im Waffelbecher (3x 125ml) 1350 ml Pack., 1L =2,22 «HARMONY DAY»
= o Vodka 40% vol.
Gerducherte Kohlenséurehaltiges versch. Sorten

Erfrischungsgetrank
versch. Sorten
je0,5LF,
1L=2,10
z2zgl. Pfand 0,25

gekochte Schweine-
ohren in Streifen,
vakuumiert, 1kg

Grobe Brithwurst ukrainischer Art
«Banketna», mit Salami-

und Bacon-Aroma / aus
Schweinefleisch «Drogobycka» /
Briihwurst aus Schweinefleisch
«Servelat Ukrainskij» gerauchert,
je 250/300/320 g Pack.,
1kg=15,40/12,84/12,04

Schweinegrieben
mit zugesetzter Milch
200 g Becher, 1kg = 28,95

TOP
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Das Uberregionale wochentliche mehrsprachige Anzeigenblatt e kostenlos e mit TV Programm :

'SUPERIANGEBOTE
~—DER'WOCHE!

je 300/ 250 g Pack., kg =3,30/3,96

e
FUR JE

55

Haferflockenbrei versch. Sorten,
je 410/370 g Pack., 1 kg =9,74/10,79

Hefegebackringe versch. Sorten,

oy
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Schankbier «Schigulewskoe» hell 4,3% vol./
Bier «Schachtjorskoe»
hell 5,1% vol./
Bier «Ohota»,
pasteurisiert,
6,0% vol.,
je2LFL1L=1,15
zzgl. Pfand 0,25

TOP
2.29

arkowska"

Gerducherte Briihwurst :
aus Schweine- und Hiihnerfleisch

"Doktorska"
Briihwurst aus
Schweinefleisch Schweineohren
gerduchert, geschnitten,

% gesalzen und gewiirzt

k

450g/Pack.

LA

4,69€ "+

500g /Stck.

adhten ﬂ% dass der VK Preis je nach Region vafiieren kan

Gesundheitstipp
Seite 2

TV-Programm

Seite 3-9 Seite 11

1,99€" ¢

Kreuzwortrditsel

"Kijowska"
Gerducherte Briihwurst
aus Schweinefleisch

Kochstudio
Seite 11
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| B lone3Hble coBeTbl
®

TpyaHo HainTh gpyroii oBoLL, AN GpPYKT, KOTOPbIIA
nopaxan 6bl Hac TakKUM pasHoo6pasnem He TONbKO
LBeTa, HO 1 BKYcOB. [lpnyem c nopasntenbHbIM
otnnyuem. imeHHO 3To 1 NpMBREKaeT Hac B OBOLLE,
KOTOpbIii Mbl Ha3blBaeM CTPY4YKOBbIM NepLem, a yye-
Hble-60TaHMKM - KaNnCMKyMm.

TpaanuMOHHO CnaaKui nepeL 6bIBaeT YeTbipex LiBe-
TOB: 3€/IEHOTO, EJTTOr0, OPaHMXEBOrO U KPacHOTO. PaHblue
3TO ObIN He pas3nuyHble COPTa, @ Pa3NNYHbIE CTagNUK
co3peBaHuA. Ho cerogHa yxe BbiBefeHbl copTa nepua,
MnoAbl KOTOPOro TaK M OCTAKOTCA 3eNEHbIMU, XXeNTbIMMU U
opaHXeBbiMU, bosiee TOro, eCTb COPTa C NIOAAMU Majn-
HOBOrO, GUONETOBOTO, NNIOBOTO 1 JaXe YePHOro LiBeTa.

OH cnyXuT yKpalleHuem cTona. 31a ¢pasa 13 nomny-
NAPHON KOFAa-To NECeHKM 0bpeTaeT HOBbIN CMbICH, KOTAa
Mbl rOBOpPUM O nepue. U ecnn xryuni nepew cnyxut
BCe-Taku B 6onblueli cTeneHn NprunpaBoi (B TOM Yncne B
XOPOLLIO U3BECTHBIX HALIMOHAMbHBIX HaNMUTKaXx), TO ApKas
pa3HoLBeTHasA NannTpa KyCOUKOB CTaAKoro nepLa pagyeT
rn1a3 BO MHOXecTBe 671101 Bo3MOXHOCTI 1cnonb3oBaHus
nepua 6e3rpaHnyHbI: ero NCMosb3yIoT B CbIPOM, MapyHO-
BaHHOM, XapeHoM, GapLUPOBaHHOM 1 TYLLIEHOM BUZE. ..

B cblpom Bue cnagKkmii nepew, XopoLw B casiaTax C Cbl-
pom deTa 1 0NIMBKaMM (FpeyecKmin canar), C ToMUaoPaMm

infomixzentrale@monolith-gruppe.com
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

BACTUSHAEBPONERCHRS mymwg
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Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

lMepey - makou pa3HeIU HA 8KYC U yeem

1 MOLIapenon, C MorypToBbIM cOycom U T. 4. CyLuecTByeT
MHOECTBO PeLienToB TyLUeHbIX 611104 113 TeTHUX OBOLLEN
C 06A3aTeNbHbIM NPUCYTCTBMEM CAZKOrO (@ MHOrAa 1
Xryyero) nepua. Bce 3HaloT, Kakum BKYCHbIM GbiBaeT
dbapLuMpoBaHHbIN NepeL, MPUYEM y Kax 4o yBaxatoLLen
ce65 X03A11KV €CTb CBOW peLienT dpaplua v TyLeHsA (Kak
60opLLOM, Fe NepeL, KCTaTu, TakKe XKelaHHbI rocTb). Ero
MOXHO HadapLLMPOBaTh He TONbKO NPYBbIYHBIM pybne-
HbIM MACOM C PVUCOM, HO 11 PbI6OIA (TOCOCEM MW TYHLIOM).
OH nNpuaacT BenmKonenHblii apomat omnety. ObxapeH-
HbIA Ha Frpyne UK BANEHHDIV Ha KOCTPe CNagKumii nepeL
- IOYTN 06A3aTENbHBI MIHTPEAUEHT CPEAN3EMHOMOPCKON
1 KaBKa3CKOW KYXHW, OH YAVBUTENbHO FaPMOHUYHO CO-
UeTaeTcA C LIALLMBbIKOM W3 FOBALVHBI, KypuLbl, ATHEHKA,
N10COCH, TPECKM, KPEBETOK.

BblBOA: CTPYUKOBDIN NepeL, - yAUBUTENbHO Heba-
HaNbHbLIN N YHUBEPCANIbHbIN OBOLL, KOTOPbIA NPOCTO
BLOOXHOBMAET Ha BKYCHbIE SKCMEPUMEHTbI.

OnTuManbHoe BpemMs NPUroToBNEHUA:

Heckonbko M1HYT - Ha rpune unmu 6apbekxio.

20 MUHYT - B AYXOBKe.

5 MVHYT - B BOKe 1IN Ha CKOBOpoZe.

15 MUHYT - Ha napy.

10 MUHYT - B M KPOBOJTHOBKE.

CTpyyKOBbIN MepeL; COAePXNT YHUKaNbHOe Belle-

BOCTOYHOEBPONENCKAS KYXHY

B 3TOW KHWre Mbl cobpanu Hanbonee nonynAapHble PeLienTs v Npuriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYIMHAPHYIO SKCKypCrio no Boctouron Espone! Mbl npefnaraem
BaM Ha PYCCKOM MW HEMELIKOM A3blKe HECNIOXKHbIE M MPOBEPEHHDBIE PELIENTbI 13
JOCTYMHbBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTX B MarasuHax Mix Markt.

=T L=
“\qulll]rl I0AAPo K
—

TOJIbKO OHJIalH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

CTBO, KOTOPOE AEeNaeT ero He3amMeHNMbIM He TONbKO A
rypMaHoB, HO 1 AnA ¢papmMaLieBTOB. ITO BELLeCTBO - Karl-
CauLVH, KOTOPOE 1 Ha3BaHO MO NATUHCKOMY Ha3BaHMIO
nepua - Kancukym. MImeHHo 370 BelecTBO obecrneyrBaeT
3HaMeHWTYI0 NepeyHyto Xryyectb. CnpaBesnBoCTv pagu
CrnepyeT CKasaTb, YTO KancauLyH COAEPXKNTCA B OCHOBHOM
B Kryurx copTax nepua (unnm), oTkyaa v aobbiBaeTcs ans
dbapmaLeBTUYECKUX HYXA. B HEKOTOpbIX copTax nepua
(Hanpvmep, xananeHbo) ero Tak MHOIO, YTO 3TOT nepeLl
He pekoMeHyeTcA 6paTb rofbiMu pykamu. B crnagkom
e nepuie ero cpaBHUTENbHO Mano (npumepHo 0,03 %), 1
COLePXKUTCA OH B OCHOBHOM B CEMeHaXx 1 Neperopogkax,
KOTOpble HaCTOATENbHO PEKOMEHAYETCA YAanATb.

KancanuvH wrpoko ncnonb3yetca npexpge BCero
B COrpeBaloLiMX HapyXHbIX npenapaTtax (HacTonkax,
Kpemax, renfix U Massx), 3Tu npenapatbl NCNofb3yTca
ANA CHATWA MbILIEYHON AW CYCTaBHOM 60K, @ Takxe oT
0bmopoxeHus. B nocnegHee Bpema cpepa neyebHoro
MCMONb30BaHMSA KancauuyyHa CTPEMUTENbHO paclumps-
eTcA. Tak, yuéHble 13 HOTTMHreMCKOro yHvuBepcuTeTa B
BenmkobpuTaHMm BbIICHWN, YTO KancavmumH Bbi3blBaeT
MaccoByto rbenb 3N10KaueCTBEHHbIX KNeToK 6rarogapa
BO3[EMCTBMIO Ha MUTOXOHAPWKW. Celvac NpofomKatoTCA
yriy6neHHble UCCefOBaHNA B 3STOM HanpaBieHUN.

Ho He TonbKo KancanumHom 6oraT cnagkuii neped,.

—

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf

Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

Cnagkunii nepew upesBblyaiiHo 6orat BuTamuHom C. Mano
KTO 3HaeT, YTo MO COAEPKaHUI0 3TOro BUTaMUHa Craj-
KW nepeL, ornepexaeT NpusHaHHbIX IMAEPOB - IMMOH
U YepHyl0 CMOPOAMHY, NpUYeM Npu TepmoobpaboTke
60onbluas yacTb BUTamMmHa C COXPaHAETCA, YTO HETUMMNY-
HO AnA apyrux osolleii 1 GpykToB.. Mepel Takxe borat
npoBUTaMMHOM B6, BUTaMmHoM A (6eTa-KapOTMHOM),
Kannem 1 aHTUOKCUAAHTaMU. VIHTepeCcHO, Y4To COOTHO-
LIEHVe BUTAaMIHOB B NEPLIE OTINYAETCA B 3aBUCMMOCTU
oT LBeTa. TaK, B 3efieHoM 6osblie BUTaMUHOB B6 1 B9, a
B KpacHOM - BuTammHa A. Kpome Toro, B Cllajkom neple
cofiepatca KanbLuid, MarHnin, UWHK, Mefb, MapraHew,
Xeneso, cepa, o, Xpom, kobanbt, pocop U HaTpUi.
HeBblcoKas KanopumHoOCTb NPOAYKTa fenaeT nepeL Kpac-
HbI CNaAKUI KenaHHbIM UHTPEeANEHTOM Pa3rpy30UHbIX
[HEN 1 MHOTVX NET.

Y70 >Ke KacaeTcA NPOTMBOMOKa3aHMIA, TO U3-3a TOFO e
KancauvuyHa cnagkuin nepeL He pekoMeHayeTca ynoTpe-
6nATb TeM, KTO CTPafiaeT A3BOM »eny/Ka 1 raCTpUTOM, 0CO-
6EHHO C MOBbILLEHHOW KNCNTOTHOCTbBIO, @ TAKXKE ULLIEMMEN,
anunencuen n runepteHsnei. Ho Hy>HO OTMETUTb, YTO 3TK
OrpaHNYeHNA OTHOCATCA B OCHOBHOM K ynoTpebneHuio
nepua B cbipom Buge. Mocne Tepmmnyeckori 06paboTku
(TyeHmA nnm 3anekaHns) nepeL y»xe He BbI3OBET ANC-
KomdopTa B KenyaKe.
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28. August: Zum 85. Jahrestag der Deportation der Deutschen in der Sowjetunion

ENTWURZELT — ENTRECHTET -
ENTEIGNET

Gedenkschrift zum 85. Jahrestag der
Deportation der Deutschen in der Sowjetunion
erschienen

Diese Gedenkschrift von Dr. Viktor Krieger wurde in Kooperation
mit der Landsmannschaft der Deutschen aus Russland (LmDR) aus
gegebenem Anlass fiir die Veroffentlichung vorbereitet. Anhand von
aussagekriftigen und teils bisher selten verdffentlichten
zeitgendssischen Dokumenten wie beispielsweise Zeitungsartikeln,
Archivzeugnissen, geheimen Staatsverordnungen, Behordenkor-
respondenz sowie privaten Briefen wird der Weg der Entwurzelung,
Entrechtung, Enteignung sowie Diskriminierung der sowjetischen
bzw. russischen ,,Biirger deutscher Nationalitét™ von 1941 bis heute
detailliert nachgezeichnet. Neben den darin nachgedruckten
russischsprachigen Originalschriftstiicken wird jeweils eine deutsche
Textfassung angeboten. Diese Gedenkschrift stellt eine erweiterte
und {iberarbeitete Neuauflage der bereits im Jahre 2021
erschienenen Broschiire dar und dient der Aufarbeitung des

Schicksals und der Geschichte der Bundesbiirger mit
russlanddeutschem Hintergrund.
iekmrinte e . ENTWURZELT
fed [til i (1) cher Srrped utyae EHTREEHTET
RN ENTEIGNET
NIRDOI RCREeT
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Die Broschiire kann kostenfrei (gegen 3,- EUR Versandpauschale)
bestellt werden. ISBN 978-3-948589-721.

Kulturzentrum BKDR, Tel.: 0911-89219599,
E-Mail: kontakt@bkdr.de oder

Bundesverband LmDR, Tel.: 0711-16659-22,
E-Mail: versand@lmdr.de

Der ,,Tag der Russlanddeutschen*

Zum 85. Mal jéhrt sich jener Tag, der das Leben von Millionen
Menschen unwiderruflich zerstdrt hat. Am 28. August 1941
legitimierte das hochste gesetzgebende Organ der UdSSR, das
Prasidium des Obersten Sowjets, eine geheime Entscheidung der
sowjetischen Parteifiihrung unter Stalin an der Spitze. Danach
sollte die Autonome Republik der Wolgadeutschen liquidiert
und ihre Einwohner deutscher Herkunft ohne Riicksicht auf
Alter, Verdienste oder Parteizugehorigkeit nach Sibirien und
Zentralasien deportiert werden. Darauthin folgten weitere
Zwangsaussiedlungen der Deutschen aus lédndlichen und
stadtischen Orten im europdischen Teil der UdSSR. Das
Territorium der wolgadeutschen Republik
historische Siedlungsgebiete wurden in die benachbarten
russischen und ukrainischen Regionen eingegliedert. Dieses
Staatsverbrechen wurde bis heute weder aufgearbeitet noch
gesithnt. In der Russischen Foderation gibt es bis heute kein
zentrales Mahnmal fiir die deutschen Opfer von Deportationen
und Arbeitslagern; kein Dokumentationszentrum; keine
Gedenkstitte auf dem Geldnde eines ehemaligen Lagers; keine
offizielle Aufarbeitung mit den Tétern jener Zeit. Mehr noch:
Das im Jahre 2001 gegriindete Gulag-Museum in Moskau,
welches auch iiber das schwere Schicksal der Deutschen in der

sowie andere

UdSSR informierte, wurde im November 2024 auf Anordnung
russischer Behorden geschlossen, die Ausstellung mit
historischen Exponaten zu diesem Thema wurde entfernt. Am
22. Juni 2026 offnete in denselben Rdumen das Museum zum
Gedenken der Opfer des Genozids am sowjetischen Volk seine
Tiiren. Dieser Umstand hingt vor allem damit zusammen, dass
in der Sowjetunion — und noch stirker im heutigen Russland —
der Sieg iiber das NS-Deutschland im sogenannten ,,Groflen
Vaterldndischen Krieg® zum Kern der nationalen Identitét
geworden ist — nicht nur fiir die Russen, sondern auch fiir andere
Bevolkerungsgruppen des Landes. Der zentrale Punkt dieser
staatlichen Geschichts- und Gedenkpolitik ist Patriotismus
sowie Heldenkult: Der Stolz auf den Sieg iiber Deutschland und
die moralische Uberlegenheit gegeniiber den ,,deutschen
Faschisten werden sorgfaltig gepflegt. Dabei werden alle
dunklen Seiten des Stalinismus — Hungerkatastrophen, das
Gulag-Imperium,  Deportationen  ganzer Vdlker sowie
gewaltsame Eingliederungen fremder Staaten und Territorien —
diesem  Kulminationspunkt ~ der  russisch-sowjetischen
Geschichte untergeordnet. Es ist daher nicht verwunderlich, dass
die historischen Erlebnisse der Russlanddeutschen — welche
diese positive nationale Basiserzdhlung konterkarieren —
zunehmend verschwiegen, marginalisiert oder sogar entstellt
werden. Die noch verbliebenen Vertreter dieser Minderheit auf
dem riesigen Territorium der einstigen UdSSR leben heute —
kulturell vollstindig russifiziert und stark
hauptsichlich im Vielvolkerstaat Russland sowie in Kasachstan.
Kleinere Gruppen sind auch in anderen Nachfolgestaaten
anzutreffen. Die Sprache, eigenstindige Kultur und das
historische Erbe der Wolga- oder Schwarzmeerdeutschen sind
praktisch ausgeldscht. Den Betroffenen bleibt nur das Gedenken
und Erinnern an die Schicksale ihrer Vorfahren — unzihlige
Frauen und Minner, deren leidvolle Erfahrungen aber auch
Zuversicht spenden: Trotz widriger Umstdnde in den ersten
Jahrzehnten nach ihrer Verbannung, trotz behordlicher Willkiir,
weitverbreiteter Germanophobie, staatlicher Verfolgung und
Diskriminierung lieBen sie sich nicht entmutigen und blieben
ihrer Familie, ihrem Glauben ithrem nationalen
Selbstverstandnis meist treu.

zerstreut —

sowie

Dr. Viktor Krieger, wissenschaftlicher Mitarbeiter des BKDR.

Folgender Videobeitrag entstand unter der Leitung von Prof. Dr. Olga Litzenberger als Kooperationsprojekt des
Kulturzentrums BKDR und der Landsmannschaft der Deutschen aus Russland (LmDR).

T
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In den Fingen der Ieit

»In den Féingen der Zeit*

Ein bewegender Roman von
Nelli Kossko iiber das
Schicksal einer Deutschen aus
Russland.

il

wage el b rmags mman S ber: mo. Badarsd

ISBN 978-3-948589-59-2,
Fester Einband, 396 Seiten,
Preis: 22,- EUR.

Der lange Weg der Protagonistin Emma Wagner beginnt 1944 in
Marienheim in der Ukraine und verlauft weiter iiber Bessarabien,
Ruménien, Ungarn, Polen bis nach Dresden, dann macht er einen Knick,
schléngelt sich {iber Polen nach Russland zuriick und zieht sich von
Kostroma tber den Ural, West- und Ostsibirien bis
Ochotskischen Meer, strebt dann gen Norden iiber Magadan Richtung
Kolyma. Erst 1956 kehrt etwas Ruhe ein, der Weg bringt die
Protagonistin langsam und schrittweise zuriick in den Westen — zunéchst
in den Ural, dann nach Moldawien, in die Nidhe der ukrainischen Heimat
ihrer Eltern, und schlieBlich nach Deutschland, den Endpunkt ihrer
Irrungen. Dieses Buch ist eine optimierte Neuausgabe der Trilogie von
Nelli Kossko, die bereits 2018 im Ratio-books erschienen ist und schnell
iiber die Grenzen hinaus bekannt wurde. Der BKDR Verlag nahm sich
nun der Neuauflage an, weil das Buch ,,In den Féngen der Zeit* eines der
wichtigsten Werke darstellt, die nach 2000 {iber das Schicksal der
Deutschen aus den Nachfolgestaaten der Sowjetunion in Deutschland
erschienen sind. Bestellungen unter:

hin zum

Tel.: 0911.89219599, E-Mail: kontakt@bkdr.de

Fordern Sie portofrei unseren Bestellkatalog an! Der BKDR Verlag
bietet Thnen ein weites Spektrum an Publikationen: Gedenkbiicher,
Werke zum deutschen Architekturerbe in den Stidten der ehemaligen
Sowjetunion, ein Ortslexikon der Wolgadeutschen, Festschriften,
Kochbuch, Kinderbuch, wissenschaftliche Darstellungen, Kalender zu
verschiedenen Themen, Begleitbroschiiren zu unseren Wanderaus-
stellungen, Kurzgeschichten und Gedichte von Autorinnen und Autoren
aus den Léndern der ehemaligen UdSSR! Zum Bestellkatalog 2026 im
pdf-Format gelangen Sie unter:

www.bkdr.de/file/BKDR_Bestellkatalog.pdf

oder liber den hier abgebildeten QR-Code:

Mit unserem innovativen Angebot ,Virtuelle
Rundginge konnen Sie sich auf Reisen an weit
entfernte Orte begeben, dort Objekte mit russ-
landdeutschem Bezug Dbesichtigen, verschiedene
Rdume durchschreiten und aus nédchster Nahe die
ausgestellten Exponate betrachten. Folgen Sie dem =
nachfolgenden QR-Code. Wir wiinschen IThnen viel

Spall mit diesem innovativen Angebot des BKDR.

Das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus
Russland (BKDR) wird durch den Freistaat Bayern

L

gefordert und ist bundesweit die erste Kultur-
einrichtung dieser Art. Die Schwerpunkte unserer
Arbeit liegen in der Pflege und Vermittlung der
Kultur und Geschichte der Deutschen aus den
ehemaligen Lindern der UdSSR mithilfe von
zahlreichen innovativen und vielféltigen Angeboten
wie Virtuelle Rundgédnge, Biicher, Kurzvideos zu
diversen Themen, Mobile Ausstellungen, Lesungen,
Vortriage, Stadtfiihrungen etc. Schauen Sie bei uns
auf der Facebook-Seite oder auf dem YouTube-

Das BESTRAFTE VOLK®

- —

Lip

W

[rroETATION BEL BLSSUAKDOEUTS CHTN:
CHEOSGLOGEE UMD SALEs

Der animierte Videobeitrag iiber das ,,Bestrafte YiplkKSZeich Kanal V.OTbei., um immerZ}l ii.ber ;?ktuelle
Chrono%r Deportation der Russlanddeuts¢hen nach'tind Geschehnisse informiert zu sein. Siehe die QR-
veranscha tdas Ausmal der staatlichen Repressionen. Zahlen, Erlasse Codes!

und personliche Schicksale erinnern eindringlich-an das erlittene Unrecht
und dessen bis heute nachwirkende Folgen. Sie finder den Beitrag auf dem
YouTube-Kanal ,,BKDR Kulturzentrum*

E-Mail: kontakt@bkdr.de
Telefon: (+49)911.89219599
www.bkdr.de

You

) By s Bayerisches Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR)
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Borschtsch

Kochstudio

Zubereitung
Immer glinstig!
. 1. Kartoffeln in groRere Wiirfel schneiden. Mohren in
Elnkaufszettel diinne Scheiben schneiden, Tomaten - in Segmente

oder Wiirfel.

2.Schweinespeckin dicke Stiicke schneiden. In einem
Topf mit dickem Boden den Speck anbraten. Knob-
lauch hinzufligen.

3. Rote Beten grob raspeln und mitbraten. Méhre
hinzufiigen. Das Gem{se unter Rihren anbraten,

¥ Rote Beten (groB) -3 St.
Y Kartoffeln (groB) - 2 St.
Y Méhre (groB) - 1 St.

Zeitung

Blinis mit Quark

Immer glinstig!
Einkaufszettel

¥ Milch (warm) - 400 ml
v Wasser (hei3) - 100 ml

Zubereitung

1. Eieraus dem KiihIschrank nehmen und 30 Minuten liegen
lassen, um sie auf Raumtemperatur zu bringen. Eier aufschla-
gen, salzen. Mehl hineinsieben. Warme Milch und heil3es
Wasser hineingeben. Zucker und Pflanzendl hinzufiigen
und alles gut durchmischen.

2. Pfanne gut erhitzen und mit Butter einfetten. Teig hi-
neingiefen und warten, bis er in der Mitte fest wird. Dann

¥ Zucker - 3 EL

v Salz-1TL

Y Eier-25t.

¥ Quark-250¢g

¥ Ananas-200g

¥ Minze (Zweig) 1 - St.

Tomatenmark hinzufligen, umriihren wenden.
4. Das Schweinefleisch zum Gemiise geben, dazu
ein Lorbeerblatt und eine Gewiirznelke hinzufiigen.
3-4 Liter Wasser hinzufligen, zum Kochen bringen.
Auf kleiner Flamme 2 Stunden lang kochen, bis das
Fleisch weich ist.

5. 20 Minuten vor der endgiiltigen Garzeit Tomaten
und Kartoffeln hineinlegen. Salzen.

6. Vom Herd nehmen, 10 Minuten zugedeckt stehen
lassen. Dann mit Schmand, gehackten Krautern, Knob-
lauch und Brot servieren.

¥ Schweinefleisch - 600 g

Y Schweinespeck- 350 g

v Tomatenmark — 4 EL.

v Knoblauch - 1 St.

¥ Tomaten (grof) - 2 St.

¥ Frische Kréuter - 1 Bund

¥ Salz/Lorbeerblatt/ Gewiirznelke

3. Firdie Fulllung Quark und Ananas aus der Dose nehmen.
Mit einer Gabel zerdriicken und miteinander vermischen.

4. Ein Drittel des fertigen Blins mit der Fiillung belegen.

5. Blinzusammenrollen. Mit einem Zweig Minze dekorieren
und servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 800 Millionen Euro, gehort die Monolith - Gruppe zu den Marktfiihrern
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitaten aus Osteuropa.

Fiir die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

B“Ch ha Ite r/ 'i n (m/w/d) in Vollzeit

Das bieten wir lhnen:

* eine umfangreiche Einarbeitung

e Zusammenarbeit in einem hoch motivierten
Team und angenehmes Betriebsklima

* Personliche Entwicklungsmaglichkeit
im Unternehmen

e Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

NMarkt

lhre Aufgaben:

« Fiihrung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung)
« Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt

« Vorbereitung der Unterlagen fiir Wirtschaftspriifer und Steuerberater

e Liquiditatsplanung und Reporting an die Geschaftsleitung

* Pflege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen

* Buchung von Bankumsétzen

« Beteiligung an Optimierungsprozessen

« Bearbeitung der Offenen-Posten-Liste und Durchfiihrung des Mahn- und Inkassowesens
* Ansprechpartner fiir Banken, Finanzamt, Wirtschaftspriifer und Steuerberater

* Sie tibernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen fiir Kollegen

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:

@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufménnischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis

www.monolith-gruppe.eu

Ihr Profil:

« Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Aushildung, beispielsweise als Biirokauffrau/-mann,
Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Aushildung

* DATEV-Kenntnisse

« Sie verfiigen iiber grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

* Mehrjahrige Berufserfahrung in Rechnungswesen

* Abgerundet wird Ihr Profil durch zuverldssige, selbststandige und sorgfaltige Arbeitsweise

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Monolith West GmbH
Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a
50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.
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IMo ropusonTann: 3. KpectHas MaTb CbiHa. 5. AHTOHUM 6e30mnacHoCTb. 10. PYKOTBOPHBIN pyyeli AexkaHnHa. 15. Ypok ¢ amnepme-
Tpom. 18. 3anax, KOTopbIM MPUBOAAT B YyBCTBO. 19. AKKOMMaHUaTop B HeMOM KHO. 20. CHUMLa, obuTatoLLas no beperam Bofo-
emoB. 21. HaroHsin Ha koBpe y Wweda. 22. [iparoLieHHbll1 KameHb, o6eper oT nbAHCTBa. 26. OpaHLy3cKoe npoLuaiiTe. 27. MapeHas
nenelwuka 13 ¢papua. 28. lonrmit CoH acTpoHasTa. 29. [onbckas MOHeTKa Ha caady. 31. MacTep LBeTouHbIx bykeToB. 32. Myyok
LepCTy ¢ napLuKBoii oBLbl. 34. Bopogatblit Bpar BypatuHo. 36.Jluuo, BeayLee npoTokon cobpaHus, 3acefiaHus. 37. Yuutens no
necTKam 1 TblunHKam. 41. MoTeps co3HaHMA Hagonro. 43. YepTex pagnoannapatypbl. 44. My3blkanbHbiii cnekTakib. 45. Bynbkato-
LLaA KonoTyLIKa npw nosne coma. 47. Crapble, nogepxaHHble Betyy. 48. Cnoso-kntou. 51. bor BoiHbl, CbiH 3eBca. 52. Bonbka yctamn
XotTabblua. 53. U cemeiiHan, 1 TeaTpanbHas, u Hemas. 54. JlecTHuua Ha 6opT cyaHa. 56. [pe3eHT ¢ HauyuLWMMN NoXenaHmamu. 58.
V/3bickaHHasA efia ANA cnagkoexKu. 62. KOHKpeTHbIN NnaH BegeHna NpeacTosLyero marya. 66. HebIHOCUMbIN 3anax. 69. Liepkos-
HbIA OKpYT, yripaBnAembli apxuepeem. 71. Monesoii COPHAK € kentbiMu Ligetami. 73. [lywweBHas yepTa, o6paTHas 3n06HOCTU. 74.
Bbi6opHolt cnyra Hapoga. 75. [py6blii xaaHbli uenosek. 77. Bofia, KoTopol MoXHO ownapnTbes. 81. KpylueHre Bcex Hapexa. 82.
TkaHb ana markon wnsnsl. 83. ToproBoe HaflyBaTeNbCTBO € rupamu. 84. HassaHue 6naxm amepukaHckoro wepida. 85. Myctota ¢
Y4eHbIM Ha3BaHVeM. 86. HexHana Byanb HeBecTbl. 87. AHTUNOA cumnaTii. 88. MonouHbI pogCTBEHHIK.

lMo BepTukanu: 1. Yrew HoocTel € 3KpaHa. 2. MeTann B NOKPbITAW Befep 1 Ta3nkoB. 3. OBOLLHaA pudMa K pbixkemy AHTOLL-

Ke. 4. TocTUHMLa Ha aBToMOGUIbHOI Jopore. 6. Bpems, neprog roga. 7. OrHeHHas Boga camypas. 8. beckOHTaKTHble MH3bI. 9.
CBagebHas MHorospycHas Bbineuka. 11. CnmpanbHble 60po3abl Ha 6onTe. 12. MnacTUKOBbIN 3KBMBaNEHT AeHer. 13. Hebonbluas
BrafiMHKa Ha Leuke. 14. MopTane uupkoBoro akpobarta. 16. [pomosepxeL B ApeBHepuMcKoi Mudonoriu. 17. [BopaHcKas 3emns
c ycapbboit. 23. PbibKa AcenbHOro Bopacta. 24. factponbHblii BOsx apTucTa. 25. MycTbilika Manbilwa. 29. CeTb ANs CHa U 0TabIXa.
30. YnakoBouHas 6eueBka. 32. M bobuk, n Bapboc. 33. CamonanbHbii KynbTypuct. 35. CuetoBog GprpMeHHbIX CpencTs. 38. Tepnkuii
copoguy cnuebl. 39. Hebonbluas ctatbs B cTeHraserte. 40. MepenoBoit yKpenieHHbIi MyHKT. 42. Bce cobbITuA 3a AeCATL MUAHYT.

46. JInwHAs Howwa B nyTu. 49. [inf Hee 6binn cunTbl anble napyca. 50. Mpo3payHan yacTb okHa. 51. CKnag ycTapeBLUnX OTKPLITUIA.
55. KoHTponbHbIiA KOMAAEKT akumi. 57. Moanuch 38e3abl Ha NamaTb. 59. NlekapcTso B nunetke. 60. Monydabpukat ans Hapesku
61HTOB. 61. KocTiom LMpKOBOro rumHacTa. 63. YuacTkoBblii Bpau. 64. CHexHas Bbtora. 65. Typka-KodeBapka no-nHomy. 67. Cnocob
OXOTbl Ha BOJIKOB. 68. BbiBaeT 60/1bLUON, ropAYNil 1 nnameHHbIR. 70. TAHyLnin 6apxy kopabnb. 72. lpopok cpeam A3bIYHUKOB. 76.
TkaHb ana noctenbHoro 6enbs. 77. HaknoH cyaHa Habok. 78. Cnop pyka 06 pyky. 79. [lyxosoi ruraHT B opkecTpe. 80. PygHuKm
uaps ConomoHa. 81. Tonnmgo B MeTannypruu.

Mo 2opuzoHmanu: 3. [uku. 5. imywecmso. 10. Bkyc. 15. Llanumo. 18. Apamuc. 19. Bupyc. 20. lekaH. 21. brocm. 22. CcaduHa. 26. Pocm. 27. Emkocme. 28. PaHoesy. 29. Xaoc. 31. Jlamnada. 32. bapo. 34. lNeinecoc. 36. KocmoHasm. 37.
bnokHom. 41. [Juck. 43. Konba. 44. KomoOd. 45. KnoH. 47. [lpoxxxu. 48. [pasda. 51. Kpus. 52. Cumpo. 53. VikoHa. 54. Adea. 56. KombaliH. 58. CekyHoanm. 62. [layueHm. 66. Cosa. 69. bnacmep. 71. 3ame. 73. buHoksb. 74. Asuayus. 75.
letim. 77. MuaHucm. 81. Celigh. 82. Mempo. 83. Pmyme. 84. TeHHuc. 85. Hozome. 86. Terb. 87. Macopy6bka. 88. fOHza.

Mo eepmukanu: 1. Bantoma. 2. Jlupm. 3. [lopmmoHe. 4. Kogbou. 6. Mycc. 7. LLyka. 8. Capu. 9. Booa. 11. KaHada. 12. CadosHuk. 13.Jlasp. 14. Mukcep. 16. Kpamep. 17. Okmasa. 23. CeaHc. 24. lynno. 25. Hedpa. 29. Xono0. 30. Ccbinika.
32. bpoeka. 33. [jugaH. 35. CmopoouHa. 38. O6opsaHey. 39. bapumoH. 40. Ckenmuk. 42. VIHxup. 46. O6peis. 49. V3xo2a. 50. KapHus. 51. KoHyc. 55. AmuHe. 57. bykuHucm. 59. Konnu. 60. HecyH. 61. Anekc. 63. M3sunuHa. 64. Jlenema.
65. Haspys. 67. Obepez. 68. bouymanH. 70. [anetoH. 72. Tolioma. 76. MoHo. 77. [lons. 78. Apeo. 79. Ueny. 80. Tpek. 81. Cazo.
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=P Zertung [0 Eine passende Zeitung fiir lhren Business! B ®=PZertung

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache  MITAERBEITER UND AUSHILFEN:
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

Ihre aussagekraftigen  « FRISCHETHEKE

Zeitung

A e | T 1 T Ir'g:-l'r'i"'i' Bev:)ert;ung:unhterlagenlur;ter « KASSIER
. Angabe lhres friihestméglichen |
% h}% Eintrittstermins per E-Mail: AUSHILFE
: ] Mix Markt 200 GmbH

\ Werrenwiesenstralle 78

Schwabisch GMUNd  reeonsmer

(YamBUTENbHbIN MUP NyTellecTsun 2026!

OTpbiTa Npogaxa Ha 2026 ropa!!! 3BoHuTe! 3adpuKcnpyiite nyuwine LeHbl!

NeTHui cemeitHbii 0TABbIX 2026! MonynAapHble HanpaBnexna! ABuabunetbl u Busbi noutoii
Typuus, Eruner, Mpeuus, Wcnanus, Bonrapus, Kanapsbl.. MpsAmbie nonétbi: no Espone, B KasaxcraH (ActaHa, Anmatbl, Ypanbck)
PaHHee 6p0HMpOBaHV|e (Fruhbucherrabatt) Ckupku o1 30 no 50%! Monétbi ¢ nepecaakoit B niobyto Touky Mupa, a Takke B Mockay, CakT-
Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHO-KypopTHOe neyenue: Yexus, Monblua, Metepbypr, KasaHb, YamkeHT, KocTaHan, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
Benrpus, Mpubantuka, M3pannb, Fepmanns ropoga no anpocy.
BoccTaHoBUTe CBOE 300pOBbE B Ny4WNX KYPOPTHBIX oTensx! Bunetbi Ha BHYTpeHHMe pelicki no Poccii Ha caMonéThbl 1 noeaa.
*KomneHcaumst ot Krankenkasse 1 Transfer ot goma Ao caHatopus* BuneTbl Ha aBTOBYCHI M0 EBpone, B Poccuto, Benopyccuto, MpubanTuky.
Peynble u Mopckue kpyuabl 2024-2025 Bu3bi B Poceuto, Kasaxcran, benopyccuio EFlE
pynnoBble 1 HAMBMAYaNbHbIe Typbl No epMaHuy U cTpaHam EBpocotosa (TypucTUYECKVE, YaCTHBIE, AEMOBbIE). 3 E
bnaropgapum 3a 30 ner Bawero gosepua! &
) OTenu no Bcemy mupy | Bce Buabl CTPaxXoBOK Ten.: 05772 - 93900

no pa3syMHbIM LeHaM ana Bac v Bawmx rocren! WhatsApp: 01758039945

MexpyHapoaHas Bbicluas 330Tepuyeckas

Ilikona «AcTpan»

c2011e.

BepTa JiMna. napancuxoao2, KAPMOAO?,
AICHOBMGALLAdA, TOTOMCTBEHHAA

AR
¢PM3EH XPUCTUAHCKAA LeAnTeAbHMLa c 2006 2 %4*‘

*SICHOBMAEHME - MpOCMOTPIO MPOLLIOe, -OCHOBHOE OTHAEJIEHME. pogeccum: LI s ™
- Hacrosiuiee, Gynyuiee KapMonor, VIKOHOTepaneBT, AHTeJIOTEparteBT, O O-CTAHA Ll e e : - 3ASKHO,
L ‘OUMATHOCTMKA - OMpernento OT KOro, Kakow, BbICTPO

JIuToTepaneBT, ApOMaTeparesT,

"' KOT7}a VI KaK HAJIOXXeH HEraTuB SHeproTeparesT, [lapancixonor ; : ’ XMenbHHLKHH, MonTasa, c koMpopToM!
'ump::;?;:; ;ﬂ‘;;j;“;“;;‘:fram& i ‘BCTIOMOTATE/IbHOE OTHE/EHME. T b T o il Kves, Kosens, Kutomep, =
-KAPMOJIOTYSI - rpoBepio kapMy Pora, KypCbl, TPEHVHTM, CEMVHAPbI, BULEOYPOKM S 3 W - - Lenp, PosHo, YMaHb,
CeMbM, AOMa, GUPMbL 1 T.1, IO Pa3NVMMHbIM TEMAM 330TEPUKY Y IOMOLLb B 6bITY : —s - ol lyuk, TepHonons, gp. ~ -

PaGorato aniHo uno poto.  Foaee nogpobHO CMOTPUTE HA CANTe.

Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 - www.znachar.de 5 ® 0152-53 89 81 81 WrFEEEZEI M
0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

(R lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

m Machen Sie sich
selbststandig!

SO ABUABMUIJIIETbI B POCCUIO

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

ENGELS REISEN = Lufthansa Hirte

areHT aBUakomnaHuu

T
Al e u Bo Bce CTPAHbLI MUPA
Sein eigener Chef sein. Ja oder nein?
Mbl ¢ BAMU € 1992 ropA! OTnblx Y MOPA Ihr,,Ja” zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten
CAHATOPUM * BN3bI Maoglichkeiten dafir!
Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach

Odenwaldring 102 * neben MIX MARKT 0800 325 325 325
e-mail: info@engelsreisen.de — A "
www.engelsreisen.de Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu

Uber uns / Partnerschaft

—
E

www.ok.ru/mixmarkt www.facebook.c

mixmarkt.eu/

3aKas peKnambl
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749
mixzeitung@monolith-gruppe.com

Die besten Angebote

aktuell, frisch. glinstig.
e

Grabsteine Schulz GmbH

sgranit.de - w HAMHTHMKM

GRANITHANDEL

MamaTHuku - Grabhmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln - Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin - Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

_.-"jj J it Fa. Schlotthauer
T o } . ] 5 E c n n AT H o Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127 0911-669 977 35
Fa. Kapustin
]._.[ AMH H I/I K. I/I Bblell'laeM Stuttgart « Herr Vaibert 07150-91496 86
Kartanor WIR LIEFERN NACH:

BECINJNIATHO! Koucynb'rau,ua Ha gomy
* KoHcynbTauus BEECIJIATHO npu 3aka3e namMATHUKa:

Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,
Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

Ha AoMy v FpaBupoBKa nopTpeTa unm ” )
* FpaBupoBka = Kepamuueckan cororpachus| JUOIE UNSESE N5 SECUTATAI KATATOT 0 TETEGORY
nOpreTa M HaAHMCB Ha NaMATHUKe PAECTAEM [T BOCER FEPMAMNI § . g 01 77_833 93 ag
+ Bbicbinaem BbiCOKOE Ka4ecTBO BREME B EERARE et 5 :
KaTtanor 4epes Hu3kue ROroBopHbIE LEHbl | [ 411 49 ns 1% EFT-::;:-TI L %8 3]
....... whatsapp | Bagoraem no BCEM Tepmarin | | © 0170966 639 MEEp %?ﬁ

— Tel.: 05292-93-23-700
& 05251-69-84-609 Meob.. 0157-830-40-182

© 0176-634-851-64 www.grabsteine-schulz.c

OrpomHbIif BbIGOP NAMATHHKOB HA MOpTane: o

www.POMmMnI.de

=
Brcwmagesw HecnaatHsif Karaao




