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ВАРЕНИКИ 
С КАРТОШКОЙ
Teigtaschen mit Kartoffelfüllung, 
tiefgefroren // 450g

СЕРВЕЛАТ 
"ЛЕТНИЙ"

Kochsalamai, heißgeräuchert // 450g
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    1,99€1,99€
            450g/Pack.            450g/Pack.
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    4,69€4,69€
             500g              500g /Stck/Stck..

*

Mix-Markt 

Schweineohren
geräuchert, geschnitten, 
gesalzen und gewürzt

"Kijowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine�eisch

"Doktorska" 
Brühwurst aus 
Schweine�eisch

"Charkowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine- und Hühner�eisch
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TOP DER WOCHE

Gesalzene Heringsfilets ohne Haut
«Is Bochki». Gefangen im Nordostatlantik. 
200 g Pack., 1 kg = 10,25

«MY FAMILY» –  Mischung aus Eiscreme mit Vanille-Geschmack 
im Waffelbecher (7x 125ml) und Eiscreme mit fettarmem Kakao, 
im Waffelbecher (3x 125ml) 1350 ml Pack., 1 L = 2,22

Geräucherte
gekochte Schweine-
ohren in Streifen, 
vakuumiert,  1 kg

Schweinegrieben 
mit zugesetzter Milch
200 g Becher, 1 kg = 28,95

Haferflockenbrei versch. Sorten,
je 410 / 370 g Pack., 1 kg = 9,74 / 10,79

Hefegebäckringe versch. Sorten,
je 300 / 250 g Pack., 1 kg = 3,30 / 3,96

Eingelegte Tomaten nach 
kawkasischer oder khersoner Art, 
je 850 ml Gl, Abtr. 1 kg = 4,82 / 5,16

Grobe Brühwurst ukrainischer Art 
«Banketna», mit Salami- 
und Bacon-Aroma / aus 
Schweinefleisch «Drogobycka» / 
Brühwurst aus Schweinefleisch 
«Servelat Ukrainskij» geräuchert,
je 250 /300 / 320 g Pack.,
1 kg = 15,40 / 12,84 / 12,04 

Schankbier «Schigulewskoe» hell 4,3% vol./ 
Bier «Schachtjorskoe» 
hell 5,1% vol./ 
Bier «Ohota», 
pasteurisiert,
6,0% vol., 
je 2 L Fl, 1 L = 1,15 
zzgl. Pfand 0,25

Kohlensäurehaltiges 
Erfrischungsgetränk 
versch. Sorten
je 0,5 L Fl, 
1 L = 2,10
zzgl. Pfand 0,25

«HARMONY DAY»
Vodka   40% vol.
versch. Sorten
je 1 L Fl.

«MONO MORE» – Brotaufstrich mit Capelinrogen und geräucherten Lachsstücken / 
mit Capelinrogen und Garnelen  / mit Capelinrogen  und Riesenkalmar 10%
je 160 g Gl., 1 kg = 14,07
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Перец - такой разный на вкус и цвет
Трудно найти другой овощ или фрукт, который 

поражал бы нас таким разнообразием не только 
цвета, но и вкусов. Причем с поразительным 
отличием. Именно это и привлекает нас в овоще, 
который мы называем стручковым перцем, а уче-
ные-ботаники - капсикум.

Традиционно сладкий перец бывает четырех цве-
тов: зеленого, желтого, оранжевого и красного. Раньше 
это были не различные сорта, а различные стадии 
созревания. Но сегодня уже выведены сорта перца, 
плоды которого так и остаются зелеными, желтыми и 
оранжевыми, более того, есть сорта с плодами мали-
нового, фиолетового, лилового и даже черного цвета.

Он служит украшением стола. Эта фраза из попу-
лярной когда-то песенки обретает новый смысл, когда 
мы говорим о перце. И если жгучий перец служит 
все-таки в большей степени приправой (в том числе в 
хорошо известных национальных напитках), то яркая 
разноцветная палитра кусочков сладкого перца радует 
глаз во множестве блюд. Возможности использования 
перца безграничны: его используют в сыром, марино-
ванном, жареном, фаршированном и тушеном виде…

В сыром виде сладкий перец хорош в салатах с сы-
ром фета и оливками (греческий салат), с помидорами 

и моцареллой, с йогуртовым соусом и т. д. Существует 
множество рецептов тушеных блюд из летних овощей 
с обязательным присутствием сладкого (а иногда и 
жгучего) перца. Все знают, каким вкусным бывает 
фаршированный перец, причем у каждой уважающей 
себя хозяйки есть свой рецепт фарша и тушения (как с 
борщом, где перец, кстати, также желанный гость). Его 
можно нафаршировать не только привычным рубле-
ным мясом с рисом, но и рыбой (лососем или тунцом). 
Он придаст великолепный аромат омлету. Обжарен-
ный на гриле или вяленный на костре сладкий перец 
- почти обязательный ингредиент средиземноморской 
и кавказской кухни, он удивительно гармонично со-
четается с шашлыком из говядины, курицы, ягненка, 
лосося, трески, креветок.

Вывод: стручковый перец - удивительно неба-
нальный и универсальный овощ, который просто 
вдохновляет на вкусные эксперименты.

Оптимальное время приготовления:
Несколько минут - на гриле или барбекю.
20 минут - в духовке.
5 минут - в воке или на сковороде.
15 минут - на пару.
10 минут - в микроволновке.
Стручковый перец содержит уникальное веще-

Полезные советы

ство, которое делает его незаменимым не только для 
гурманов, но и для фармацевтов. Это вещество - кап-
саицин, которое и названо по латинскому названию 
перца - капсикум. Именно это вещество обеспечивает 
знаменитую перечную жгучесть. Справедливости ради 
следует сказать, что капсаицин содержится в основном 
в жгучих сортах перца (чили), откуда и добывается для 
фармацевтических нужд. В некоторых сортах перца 
(например, халапеньо) его так много, что этот перец 
не рекомендуется брать голыми руками. В сладком 
же перце его сравнительно мало (примерно 0,03 %), и 
содержится он в основном в семенах и перегородках, 
которые настоятельно рекомендуется удалять.

Капсаицин широко используется прежде всего 
в согревающих наружных препаратах (настойках, 
кремах, гелях и мазях), эти препараты используются 
для снятия мышечной или суставной боли, а также от 
обморожения. В последнее время сфера лечебного 
использования капсаицина стремительно расширя-
ется. Так, учёные из Ноттингемского университета в 
Великобритании выяснили, что капсаицин вызывает 
массовую гибель злокачественных клеток благодаря 
воздействию на митохондрии. Сейчас продолжаются 
углубленные исследования в этом направлении.

Но не только капсаицином богат сладкий перец. 

Сладкий перец чрезвычайно богат витамином С. Мало 
кто знает, что по содержанию этого витамина слад-
кий перец опережает признанных лидеров - лимон 
и черную смородину, причем при термообработке 
большая часть витамина С сохраняется, что нетипич-
но для других овощей и фруктов. Перец также богат 
провитамином В6, витамином А (бета-каротином), 
калием и антиоксидантами. Интересно, что соотно-
шение витаминов в перце отличается в зависимости 
от цвета. Так, в зеленом больше витаминов В6 и В9, а 
в красном - витамина А. Кроме того, в сладком перце 
содержатся кальций, магний, цинк, медь, марганец, 
железо, сера, йод, хром, кобальт, фосфор и натрий. 
Невысокая калорийность продукта делает перец крас-
ный сладкий желанным ингредиентом разгрузочных 
дней и многих диет.

Что же касается противопоказаний, то из-за того же 
капсаицина сладкий перец не рекомендуется употре-
блять тем, кто страдает язвой желудка и гастритом, осо-
бенно с повышенной кислотностью, а также ишемией, 
эпилепсией и гипертензией. Но нужно отметить, что эти 
ограничения относятся в основном к употреблению 
перца в сыром виде. После термической обработки 
(тушения или запекания) перец уже не вызовет дис-
комфорта в желудке.

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu
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Der lange Weg der Protagonistin Emma Wagner beginnt 1944 in
Marienheim in der Ukraine und verläuft weiter über Bessarabien,
Rumänien, Ungarn, Polen bis nach Dresden, dann macht er einen Knick,
schlängelt sich über Polen nach Russland zurück und zieht sich von
Kostroma über den Ural, West- und Ostsibirien bis hin zum
Ochotskischen Meer, strebt dann gen Norden über Magadan Richtung
Kolyma. Erst 1956 kehrt etwas Ruhe ein, der Weg bringt die
Protagonistin langsam und schrittweise zurück in den Westen – zunächst
in den Ural, dann nach Moldawien, in die Nähe der ukrainischen Heimat
ihrer Eltern, und schließlich nach Deutschland, den Endpunkt ihrer
Irrungen. Dieses Buch ist eine optimierte Neuausgabe der Trilogie von
Nelli Kossko, die bereits 2018 im Ratio-books erschienen ist und schnell
über die Grenzen hinaus bekannt wurde. Der BKDR Verlag nahm sich
nun der Neuauflage an, weil das Buch „In den Fängen der Zeit“ eines der
wichtigsten Werke darstellt, die nach 2000 über das Schicksal der
Deutschen aus den Nachfolgestaaten der Sowjetunion in Deutschland
erschienen sind. Bestellungen unter:

Tel.: 0911.89219599, E-Mail: kontakt@bkdr.de

Der „Tag der Russlanddeutschen“

Zum 85. Mal jährt sich jener Tag, der das Leben von Millionen
Menschen unwiderruflich zerstört hat. Am 28. August 1941
legitimierte das höchste gesetzgebende Organ der UdSSR, das
Präsidium des Obersten Sowjets, eine geheime Entscheidung der
sowjetischen Parteiführung unter Stalin an der Spitze. Danach
sollte die Autonome Republik der Wolgadeutschen liquidiert
und ihre Einwohner deutscher Herkunft ohne Rücksicht auf
Alter, Verdienste oder Parteizugehörigkeit nach Sibirien und
Zentralasien deportiert werden. Daraufhin folgten weitere
Zwangsaussiedlungen der Deutschen aus ländlichen und
städtischen Orten im europäischen Teil der UdSSR. Das
Territorium der wolgadeutschen Republik sowie andere
historische Siedlungsgebiete wurden in die benachbarten
russischen und ukrainischen Regionen eingegliedert. Dieses
Staatsverbrechen wurde bis heute weder aufgearbeitet noch
gesühnt. In der Russischen Föderation gibt es bis heute kein
zentrales Mahnmal für die deutschen Opfer von Deportationen
und Arbeitslagern; kein Dokumentationszentrum; keine
Gedenkstätte auf dem Gelände eines ehemaligen Lagers; keine
offizielle Aufarbeitung mit den Tätern jener Zeit. Mehr noch:
Das im Jahre 2001 gegründete Gulag-Museum in Moskau,
welches auch über das schwere Schicksal der Deutschen in der
UdSSR informierte, wurde im November 2024 auf Anordnung
russischer Behörden geschlossen, die Ausstellung mit
historischen Exponaten zu diesem Thema wurde entfernt. Am
22. Juni 2026 öffnete in denselben Räumen das Museum zum
Gedenken der Opfer des Genozids am sowjetischen Volk seine
Türen. Dieser Umstand hängt vor allem damit zusammen, dass
in der Sowjetunion – und noch stärker im heutigen Russland –
der Sieg über das NS-Deutschland im sogenannten „Großen
Vaterländischen Krieg“ zum Kern der nationalen Identität
geworden ist – nicht nur für die Russen, sondern auch für andere
Bevölkerungsgruppen des Landes. Der zentrale Punkt dieser
staatlichen Geschichts- und Gedenkpolitik ist Patriotismus
sowie Heldenkult: Der Stolz auf den Sieg über Deutschland und
die moralische Überlegenheit gegenüber den „deutschen
Faschisten“ werden sorgfältig gepflegt. Dabei werden alle
dunklen Seiten des Stalinismus – Hungerkatastrophen, das
Gulag-Imperium, Deportationen ganzer Völker sowie
gewaltsame Eingliederungen fremder Staaten und Territorien –
diesem Kulminationspunkt der russisch-sowjetischen
Geschichte untergeordnet. Es ist daher nicht verwunderlich, dass
die historischen Erlebnisse der Russlanddeutschen – welche
diese positive nationale Basiserzählung konterkarieren –
zunehmend verschwiegen, marginalisiert oder sogar entstellt
werden. Die noch verbliebenen Vertreter dieser Minderheit auf
dem riesigen Territorium der einstigen UdSSR leben heute –
kulturell vollständig russifiziert und stark zerstreut –
hauptsächlich im Vielvölkerstaat Russland sowie in Kasachstan.
Kleinere Gruppen sind auch in anderen Nachfolgestaaten
anzutreffen. Die Sprache, eigenständige Kultur und das
historische Erbe der Wolga- oder Schwarzmeerdeutschen sind
praktisch ausgelöscht. Den Betroffenen bleibt nur das Gedenken
und Erinnern an die Schicksale ihrer Vorfahren – unzählige
Frauen und Männer, deren leidvolle Erfahrungen aber auch
Zuversicht spenden: Trotz widriger Umstände in den ersten
Jahrzehnten nach ihrer Verbannung, trotz behördlicher Willkür,
weitverbreiteter Germanophobie, staatlicher Verfolgung und
Diskriminierung ließen sie sich nicht entmutigen und blieben
ihrer Familie, ihrem Glauben sowie ihrem nationalen
Selbstverständnis meist treu.

Dr. Viktor Krieger, wissenschaftlicher Mitarbeiter des BKDR.

28. August: Zum 85. Jahrestag der Deportation der Deutschen in der Sowjetunion

Bayerisches Kulturzentrum der Deutschen aus Russland (BKDR)

Das Bayerische Kulturzentrum der Deutschen aus
Russland (BKDR) wird durch den Freistaat Bayern
gefördert und ist bundesweit die erste Kultur-
einrichtung dieser Art. Die Schwerpunkte unserer
Arbeit liegen in der Pflege und Vermittlung der
Kultur und Geschichte der Deutschen aus den
ehemaligen Ländern der UdSSR mithilfe von
zahlreichen innovativen und vielfältigen Angeboten
wie Virtuelle Rundgänge, Bücher, Kurzvideos zu
diversen Themen, Mobile Ausstellungen, Lesungen,
Vorträge, Stadtführungen etc. Schauen Sie bei uns
auf der Facebook-Seite oder auf dem YouTube-
Kanal vorbei, um immerzu über aktuelle
Geschehnisse informiert zu sein. Siehe die QR-
Codes!

E-Mail:  kontakt@bkdr.de
Telefon:  (+49)911.89219599
www.bkdr.de

Fordern Sie portofrei unseren Bestellkatalog an! Der BKDR Verlag
bietet Ihnen ein weites Spektrum an Publikationen: Gedenkbücher,
Werke zum deutschen Architekturerbe in den Städten der ehemaligen
Sowjetunion, ein Ortslexikon der Wolgadeutschen, Festschriften,
Kochbuch, Kinderbuch, wissenschaftliche Darstellungen, Kalender zu
verschiedenen Themen, Begleitbroschüren zu unseren Wanderaus-
stellungen, Kurzgeschichten und Gedichte von Autorinnen und Autoren
aus den Ländern der ehemaligen UdSSR! Zum Bestellkatalog 2026 im
pdf-Format gelangen Sie unter:

www.bkdr.de/file/BKDR_Bestellkatalog.pdf

oder über den hier abgebildeten QR-Code: 

Folgender Videobeitrag entstand unter der Leitung von Prof. Dr. Olga Litzenberger als Kooperationsprojekt des 
Kulturzentrums BKDR und der Landsmannschaft der Deutschen aus Russland (LmDR). 

Mit unserem innovativen Angebot „Virtuelle
Rundgänge“ können Sie sich auf Reisen an weit
entfernte Orte begeben, dort Objekte mit russ-
landdeutschem Bezug besichtigen, verschiedene
Räume durchschreiten und aus nächster Nähe die
ausgestellten Exponate betrachten. Folgen Sie dem
nachfolgenden QR-Code. Wir wünschen Ihnen viel
Spaß mit diesem innovativen Angebot des BKDR.

ENTWURZELT – ENTRECHTET -
ENTEIGNET

Gedenkschrift zum 85. Jahrestag der 
Deportation der Deutschen in der Sowjetunion

erschienen

Diese Gedenkschrift von Dr. Viktor Krieger wurde in Kooperation
mit der Landsmannschaft der Deutschen aus Russland (LmDR) aus
gegebenem Anlass für die Veröffentlichung vorbereitet. Anhand von
aussagekräftigen und teils bisher selten veröffentlichten
zeitgenössischen Dokumenten wie beispielsweise Zeitungsartikeln,
Archivzeugnissen, geheimen Staatsverordnungen, Behördenkor-
respondenz sowie privaten Briefen wird der Weg der Entwurzelung,
Entrechtung, Enteignung sowie Diskriminierung der sowjetischen
bzw. russischen „Bürger deutscher Nationalität“ von 1941 bis heute
detailliert nachgezeichnet. Neben den darin nachgedruckten
russischsprachigen Originalschriftstücken wird jeweils eine deutsche
Textfassung angeboten. Diese Gedenkschrift stellt eine erweiterte
und überarbeitete Neuauflage der bereits im Jahre 2021
erschienenen Broschüre dar und dient der Aufarbeitung des
Schicksals und der Geschichte der Bundesbürger mit
russlanddeutschem Hintergrund.

Die Broschüre kann kostenfrei (gegen 3,- EUR Versandpauschale)
bestellt werden. ISBN 978-3-948589-721.

Kulturzentrum BKDR, Tel.: 0911-89219599, 
E-Mail: kontakt@bkdr.de oder

Bundesverband LmDR, Tel.: 0711-16659-22,  
E-Mail: versand@lmdr.de

„In den Fängen der Zeit“ 

Ein bewegender Roman von 
Nelli Kossko über das 

Schicksal einer Deutschen aus 
Russland.

ISBN 978-3-948589-59-2, 
Fester Einband, 396 Seiten, 

Preis: 22,- EUR. 

Der animierte Videobeitrag über das „Bestrafte Volk“ zeichnet die 
Chronologie der Deportation der Russlanddeutschen nach und 
veranschaulicht das Ausmaß der staatlichen Repressionen. Zahlen, Erlasse 
und persönliche Schicksale erinnern eindringlich an das erlittene Unrecht 
und dessen bis heute nachwirkende Folgen. Sie finden den Beitrag auf dem 
YouTube-Kanal „BKDR Kulturzentrum“
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Крестная мать сына. 5. Антоним безопасность. 10. Рукотворный ручей дехканина. 15. Урок с амперме-
тром. 18. Запах, которым приводят в чувство. 19. Аккомпаниатор в немом кино. 20. Синица, обитающая по берегам водо-
емов. 21. Нагоняй на ковре у шефа. 22. Драгоценный камень, оберег от пьянства. 26. Французское прощайте. 27. Жареная 
лепешка из фарша. 28. Долгий сон астронавта. 29. Польская монетка на сдачу. 31. Мастер цветочных букетов. 32. Пучок 
шерсти с паршивой овцы. 34. Бородатый враг Буратино. 36. Лицо, ведущее протокол собрания, заседания. 37. Учитель по 
пестикам и тычинкам. 41. Потеря сознания надолго. 43. Чертеж радиоаппаратуры. 44. Музыкальный спектакль. 45. Булькаю-
щая колотушка при ловле сома. 47. Старые, подержанные вещи. 48. Слово-ключ. 51. Бог войны, сын Зевса. 52. Волька устами 
Хоттабыча. 53. И семейная, и театральная, и немая. 54. Лестница на борт судна. 56. Презент с наилучшими пожеланиями. 58. 
Изысканная еда для сладкоежки. 62. Конкретный план ведения предстоящего матча. 66. Невыносимый запах. 69. Церков-
ный округ, управляемый архиереем. 71. Полевой сорняк с желтыми цветами. 73. Душевная черта, обратная злобности. 74. 
Выборной слуга народа. 75. Грубый жадный человек. 77. Вода, которой можно ошпариться. 81. Крушение всех надежд. 82. 
Ткань для мягкой шляпы. 83. Торговое надувательство с гирями. 84. Название бляхи американского шерифа. 85. Пустота с 
ученым названием. 86. Нежная вуаль невесты. 87. Антипод симпатии. 88. Молочный родственник.
По вертикали: 1. Чтец новостей с экрана. 2. Металл в покрытии ведер и тазиков. 3. Овощная рифма к рыжему Антош-
ке. 4. Гостиница на автомобильной дороге. 6. Время, период года. 7. Огненная вода самурая. 8. Бесконтактные линзы. 9. 
Свадебная многоярусная выпечка. 11. Спиральные борозды на болте. 12. Пластиковый эквивалент денег. 13. Небольшая 
впадинка на щечке. 14. Мортале циркового акробата. 16. Громовержец в древнеримской мифологии. 17. Дворянская земля 
с усадьбой. 23. Рыбка ясельного возраста. 24. Гастрольный вояж артиста. 25. Пустышка малыша. 29. Сеть для сна и отдыха. 
30. Упаковочная бечевка. 32. И Бобик, и Барбос. 33. Самопальный культурист. 35. Счетовод фирменных средств. 38. Терпкий 
сородич сливы. 39. Небольшая статья в стенгазете. 40. Передовой укрепленный пункт. 42. Все события за десять минут. 
46. Лишняя ноша в пути. 49. Для нее были сшиты алые паруса. 50. Прозрачная часть окна. 51. Склад устаревших открытий. 
55. Контрольный комплект акций. 57. Подпись звезды на память. 59. Лекарство в пипетке. 60. Полуфабрикат для нарезки 
бинтов. 61. Костюм циркового гимнаста. 63. Участковый врач. 64. Снежная вьюга. 65. Турка-кофеварка по-иному. 67. Способ 
охоты на волков. 68. Бывает большой, горячий и пламенный. 70. Тянущий баржу корабль. 72. Пророк среди язычников. 76. 
Ткань для постельного белья. 77. Наклон судна набок. 78. Спор рука об руку. 79. Духовой гигант в оркестре. 80. Рудники 
царя Соломона. 81. Топливо в металлургии.

2026: выпуск 34

По горизонтали: 3. Пики. 5. Имущество. 10. Вкус. 15. Шапито. 18. Арамис. 19. Вирус. 20. Декан. 21. Бюст. 22. Ссадина. 26. Рост. 27. Емкость. 28. Рандеву. 29. Хаос. 31. Лампада. 32. Бард. 34. Пылесос. 36. Космонавт. 37. 
Блокнот. 41. Диск. 43. Колба. 44. Комод. 45. Клон. 47. Дрожжи. 48. Правда. 51. Криз. 52. Ситро. 53. Икона. 54. Айва. 56. Комбайн. 58. Секундант. 62. Пациент. 66. Сова. 69. Бластер. 71. Зять. 73. Бинокль. 74. Авиация. 75. 
Гейм. 77. Пианист. 81. Сейф. 82. Метро. 83. Ртуть. 84. Теннис. 85. Ноготь. 86. Тень. 87. Мясорубка. 88. Юнга.
По вертикали: 1. Валюта. 2. Лифт. 3. Портмоне. 4. Ковбой. 6. Мусс. 7. Щука. 8. Сари. 9. Вода. 11. Канада. 12. Садовник. 13. Лавр. 14. Миксер. 16. Кратер. 17. Октава. 23. Сеанс. 24. Дупло. 25. Недра. 29. Холод. 30. Ссылка. 
32. Бровка. 33. Диван. 35. Смородина. 38. Оборванец. 39. Баритон. 40. Скептик. 42. Инжир. 46. Обрыв. 49. Изжога. 50. Карниз. 51. Конус. 55. Аминь. 57. Букинист. 59. Колли. 60. Несун. 61. Алекс. 63. Извилина. 64. Дельта. 
65. Навруз. 67. Оберег. 68. Боцман. 70. Гальюн. 72. Тойота. 76. Моно. 77. Поля. 78. Арго. 79. Иглу. 80. Трек. 81. Саго.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Borschtsch
Zubereitung

1. Kartoffeln in größere Würfel schneiden. Möhren in 
dünne Scheiben schneiden, Tomaten – in Segmente 
oder Würfel.
2. Schweinespeck in dicke Stücke schneiden. In einem 
Topf mit dickem Boden den Speck anbraten. Knob-
lauch hinzufügen.
3.  Rote Beten grob raspeln und mitbraten. Möhre 
hinzufügen. Das Gemüse unter Rühren anbraten, 
Tomatenmark hinzufügen, umrühren
4. Das Schweinefleisch zum Gemüse geben, dazu 
ein Lorbeerblatt und eine Gewürznelke hinzufügen. 
3-4 Liter Wasser hinzufügen, zum Kochen bringen. 
Auf kleiner Flamme 2 Stunden lang kochen, bis das 
Fleisch weich ist.
5.  20 Minuten vor der endgültigen Garzeit Tomaten 
und Kartoffeln hineinlegen. Salzen. 
6.  Vom Herd nehmen, 10 Minuten zugedeckt stehen 
lassen. Dann mit Schmand, gehackten Kräutern, Knob-
lauch und Brot servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Blinis mit Quark
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Rote Beten (groß) –3 St.

  Kartoffeln (groß) – 2 St.

  Möhre (groß) – 1 St.

  Schweinefleisch – 600 g

  Schweinespeck– 350 g

  Tomatenmark – 4 EL.

  Knoblauch – 1 St.

  Tomaten (groß) – 2 St.

  Frische Kräuter – 1 Bund

  Salz/Lorbeerblatt/ Gewürznelke

  Milch (warm) – 400 ml

  Wasser (heiß) – 100 ml

  Zucker – 3 EL

  Salz – 1 TL

  Eier – 2 St.

  Quark – 250 g

  Ananas – 200 g

  Minze (Zweig) 1 – St.

1. Eier aus dem Kühlschrank nehmen und 30 Minuten liegen 
lassen, um sie auf Raumtemperatur zu bringen. Eier aufschla-
gen, salzen. Mehl hineinsieben. Warme Milch und heißes 
Wasser hineingeben. Zucker und Pflanzenöl hinzufügen 
und alles gut durchmischen.

2.  Pfanne gut erhitzen und mit Butter einfetten. Teig hi-
neingießen und warten, bis er in der Mitte fest wird. Dann
wenden. 

3.  Für die Füllung Quark und Ananas aus der Dose nehmen. 
Mit einer Gabel zerdrücken und miteinander vermischen.

4.  Ein Drittel des fertigen Blins mit der Füllung belegen.

5.  Blin zusammenrollen. Mit einem Zweig Minze dekorieren 
und servieren.
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www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen  ♥
Gewinnspiele  ♥

Нас уже
почти
190.000 

♥ Aktuelle Angebote
♥ Interessante Themen
♥ Aktionen
♥ Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

      Eine passende Zeitung für Ihren Business!      

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

Заказ рекламы
Tel.: 07032/917743, Fax: 07032/917749

mixzeitung@monolith-gruppe.com

Sein eigener Chef sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt OHG-Konzept ist eine der besten 
Möglichkeiten dafür! 

0800 325 325 325

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Mehr Information unter: www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Удивительный мир путешествий 2026!
Летний семейный отдых 2026! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2026 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2024-2025
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 30 лет Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(туристические, частные, деловые).

www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516


