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Im Backofen: Den Ofen auf 180–200°C 
vorheizen. Frikadellen mit etwas Abstand 
zueinander auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Backblech legen. Etwa 30 Minuten backen, 
nach Hälfe der Zeit 1x wenden.

SCHONENDES GAREN
GENTLE COOKING
ЩАДЯЩЕЕ ЗАПЕКАНИЕ

In der Pfanne: Etwas Öl erhitzen, Frikadellen 
vorsichtig einlegen und 1–2 Min. pro Seite 
goldbraun braten. Hitze reduzieren, abdecken 
und 5–7 Min. pro Seite weitergaren, bis sie 
vollständig zubereitet sind.

SCHNELLE ZUBEREITUNG
QUICK PREPARATION
БЫСТРОЕ ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Im Dampf: In einem großen Topf Wasser zum 
Kochen bringen. Den Dampfeinsatz leicht mit 
etwas Öl einfetten, die gefrorenen Frikadellen 
sorgfältig hineinlegen und zugedeckt bei 
mittlerer Hitze ca. 30 Minuten schonend 
dämpfen.

VITALES DAMPFGAREN
VITAL STEAM COOKING
ПРИГОТОВЛЕНИЕ НА ПАРУ
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FLEISCH - FRIKADELLEN

GEWOLFT UND GEWÜRZT
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    1,99€1,99€*
TOP PREIS

440000gg //4Stck 4Stck //PackPack..

Mix-Markt 

Schweineohren
geräuchert, geschnitten, 
gesalzen und gewürzt

"Kijowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine�eisch

"Doktorska" 
Brühwurst aus 
Schweine�eisch

"Charkowska" 
Geräucherte Brühwurst 
aus Schweine- und Hühner�eisch
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.

 Mo. 31.08. - Sa. 05.09.2026*

TOP DER WOCHE

mein Genuss!

5,85 2,95

1,55 1,35

3,75

Bravo Erfrischungsgetränke
versch. Sorten, je 1 L Tetrapack

Vodka „Retro“
, 40% vol.
0,5 L Fl., 
1 L = 13,50

Kohlensäurehaltiges
Erfrischungsgetränk „Kwas“mit 
Kohlensäure versetzt, versch. 
Sorten, je 2 L Fl., 1 L = 1,0
zzgl. Pfand 0,25

1,69

2,05

6,75

0,99

1,59

1,39

3,79

Feingebäck 
„Nüsschen“ mit 
karamellisierter 
Füllung (40%) 
300 g Pack, 
1 kg = 12,64

Auberginenpüree / Melonenkürbi-
spüree „Domaschnaja“, pasteurisiert 
versch. Sorten
je 380 ml Gl, 1 L = 4,45 / 4,98

„HOSYAUSHKA“ Salatcreme 30 / 50 % 
Fettgehalt, je  306 / 320 ml Pack.,
1 L = 3,24/ 3,10

Schwarzer / grüner Tee aromatisiert 
in Pyramiden- / Teebeuteln, versch. 
Sorten, je 36-50 g Pack,
1 kg  = 27,80 - 38,62

„MORELOFF“ Argentinischer 
Seehecht ohne Kopf, ausge-
nommen, tiefgefroren.
800 g Pack., 1 kg = 7,32

Würstchen „Sosiski“ eigener 
Art, geräuchert 450 g Pack, 1 
kg = 6,56

Körniger Frischkäse
„Tvorog derevenskij“ 
16 / 30% Fett i.Tr.
je 600 g Pack, 
1 kg = 6,25

Buchweizen mit Dampf
behandelt, 800 g Btl., 1 kg = 1,94

Süßgebäck 
„Prjaniki“ versch. 
Sorten, 
je 400 / 300 g Pack,
1 kg = 3,38 / 4,50
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Не просто, а очень полезные!
Невозможно представить себе нашу жизнь 

без овощей. Сырые, вареные, пареные и 
жареные, они присутствуют в любом рационе. 
Овощи – это не только вкусно, это еще и 
полезно для здоровья.

Растительный мир – самая лучшая аптека. Даже 
невзрачная травинка содержит эффективные 
б и о л о гич е с к и  а к ти в н ы е  в е ще с тв а .  Э то 
утверждение справедливо для 300 тысяч видов 
растений, не считая подводной флоры. Не секрет, 
что важнейшая роль в сохранении здоровья 
отводится полноценному и правильному 
питанию. Не менее полезными являются и овощи, 
которые мы выращиваем на своем садовом 
участке. Различные микроэлементы, витамины и 
клетчатка, содержащиеся в них, оздоравливают 
наши органы – от желудка до кожи, поэтому 
следует как можно полней использовать в своем 
рационе растительную пищу.

Кукуруза
У детей и подростков, так как они растут 

и расходуют много энергии, существует 
повышенная потребность в таких питательных 
веществах, как витамины и микроэлементы. И 

кукуруза оказывается оптимальным продуктом 
питания, который не только насыщает, но уже 
через 40 минут после еды укрепляет клетки 
организма и стимулирует мозговую и нервную 
деятельность.

Чай из кукурузных рыльцев понижает 
кровяное давление и уровень сахара в крови. 
Рыльца содержат эфирное масло, танин, 
витамины С и К и другие важные вещества. Чай 
готовится из 1 л воды и 50 г рыльцев. Его кипятят 
10 минут и пьют по 2-3 чашки в день.

Тыква
Из мякоти и сока этой крупной и очень 

тяжелой родственницы огурца можно начинать 
успешную диету для избавления от своих 
жировых отложений. Семена тыквы замедляют 
процессы старения. Они очень богаты белками, 
высокоценными жирными и нуклеиновыми 
кислотами. Семечки насыщают не хуже плитки 
шоколада, а сами при этом полезнее его во много 
раз и не увеличивают вес.

Мякоть тыквы помогает при заболеваниях 
почек и предстательной железы, укрепляет 
иммунную систему, обеспечивает организм 
витамином А.

Полезные советы

Цветная капуста
В  ц в е т н о й  к а п у с т е  о ч е н ь  м а л о 

энергоносителей, однако содержание в ней воды 
и обилие биологически активных веществ делают 
ее очень полезной. Она надолго обеспечит 
ваш организм всеми витаминами, кроме В12 
и Е, различными минеральными веществами, 
микроэлементами и аминокислотами. Жиров 
в ней почти нет, поэтому цветная капуста – 
идеальный овощ для диеты, особенно если ее 
недолго потушить в воде. В качестве приправы 
рекомендуем немного соли и перца, чуть-чуть 
тертого мускатного ореха.

Свекла
Многие овощи превосходят свеклу по 

вкусовым качествам и красоте. Но в одном она 
не имеет равных: это лучшее омолаживающее 
средство из всех овощей и фруктов. Содержащаяся 
в свек ле фолиевая кислота стимулирует 
выработку гормонов и медиаторов нервной 
системы, таких, как допамин и норадреналин, 
обеспечивающих хорошее состояние нашего 
мозга. Нейробиологи установили, что без 
фолиевой кислоты невозможно испытать счастье, 
оптимизм и приподнятое настроение.

Чеснок
В природе есть правило: все, что имеет острый 

вкус и сильный запах, полезно или содержит 
большое количество полезных веществ. От 0,1 до 
0,3% острой луковичной мякоти чеснока состоит 
из чесночного масла с активным веществом 
аллицином, который убивает бактерии и грибки, 
понижает уровень холестерина и жиров в крови. 
Другие активные вещества чеснока улучшают 
кровообращение, снижают давление, повышают 
работоспособность,  тормозят старение. 
Рекомендуют чеснок как средство от запоров, 
водянки и опухоли матки.

Цуккини
Как и их родственница - тыква, цуккини 

п р е в о с х о д н о  в ы в о д я т  и з  о р г а н и з м а 
накопившиеся шлаки. А вот низкая калорийность 
и сравнительно высокое содержание полезных 
веществ делают его хорошим сопровождением 
при диетах, потому что особенно в это время 
организм не должен терять биологически 
ценные вещества. Чтобы растворимый в жирах 
провитамин А оптимально приспособить для 
организма, цуккини тушат, добавляя немного 
растительного масла. Как приправу можно 
взять свежие травы (душицу, эстрагон, мелиссу), 
полезные для пищеварения и придающие 
приятный аромат вкусным блюдам из цукини.
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei, 
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Quereinsteiger
• Verkäufer
• Reinigungskraft

  Wittlich

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99
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По горизонтали:  3. Гараж для электричек. 5. Специалист по скоту в совхозе. 10. Лента первоклассницы. 15. Украшение 
на ушах. 18. Имущественный итог развода. 19. Зеленое чувство грусти. 20. «Красный цветок» у Маугли. 21. Фальшивые но-
вости. 22. Кран для пожарников. 26. Первая одежда Адама и Евы. 27. Маршрут следования без остановок. 28. Машина для 
экскурсий. 29. Толстая плотная ткань для пальто. 31. Трехногий помощник фотографа. 32. Обман с серьезным лицом при 
игре в покер. 34. Бинт, наложенный на рану. 36. Письменное сообщение, направленное руководству. 37. Представление 
мартовских котов. 41. Середина сложенного листа. 43. Голубая артерия Украины. 44. Вести из уст в уста. 45. Место отмотки 
намотанного срока. 47. Церковные хористы. 48. Кашка для барашка. 51. Официальная эмблема государства. 52. Деньги 
взаймы у банка. 53. Утроба с шестым чувством. 54. Автор одного из Евангелий. 56. Награда для ушей. 58. Летние дамские 
туфли. 62. Небольшой пригородный жилой дом. 66. Сказочное чудо. 69. Другое название ватерпаса. 71. Шарообразный 
снаряд. 73. Вид банковского вклада. 74. Небесный соперник синицы. 75. Высохшие останки святых. 77. Пощечина от души. 
81. Сооружение через реку. 82. Одна из сторон треугольника. 83. Душераздирающий крик. 84. Полукруглый парный знак 
препинания. 85. Пристанище Робинзона. 86. Ширпотребное искусство. 87. Взрыватель, применяемый для подрыва заряда. 
88. Сказочный кот Бабы-Яги.
По вертикали: 1. Произведение, оставшееся в веках. 2. Поклажа на спине осла. 3. Взрывная работа в тылу врага. 4. Диплом, 
выдаваемый изобретателю. 6. Символ семейного тепла. 7. С терпением - все перетрут. 8. Булка, заплетенная косой. 9. 
Земледелец в Спарте. 11. Книга с фотографиями. 12. Символический атрибут бога морей. 13. Гордиева работа. 14. Очки, что 
держатся за переносицу. 16. Мороженое для Хоттабыча. 17. Вооруженный эскорт арестанта. 23. Неизменный спутник икса. 
24. Медный колокол на кораблях. 25. Револьвер песенной Мурки. 29. Груша в лимонаде. 30. Заплатка для больного зуба. 32. 
Дерево, сок дающее. 33. Одежда солдата или школьника. 35. Небольшая штора на окне. 38. Шиворот наизнанку. 39. Склад 
оружия и боеприпасов. 40. Мужской костюм для церемоний. 42. Шах шахматной королеве. 46. Приобретеный опыт, при-
вычное умение. 49. Фрукт для жареного гуся. 50. Лепешка из жидкого теста. 51. Населенный пункт. 55. Друг в Испании. 57. 
Препятствие на пути весеннего медведя. 59. Трос грузчика и парашюта. 60. Хорошо забытое старое. 61. Реальный кандидат 
в мужья. 63. Миллиард, умноженный на тысячу. 64. Всемирно известный аукцион. 65. Детсадовское подразделение. 67. 
Пропажа в стоге сена. 68. Молчанка в знак протеста. 70. Прозрачная бумага для снятия копий. 72. Сок квашеной капусты. 
76. Деревянный крестьянский дом. 77. Обращение к Богу в молитве. 78. Детский конструктор с мировым именем. 79. Очень 
большое количество. 80. Модель «Шевроле». 81. Взвесь в грязной воде.
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По горизонтали: 3. Кума. 5. Опасность. 10. Арык. 15. Физика. 18. Аммиак. 19. Тапер. 20. Ремез. 21. Втык. 22. Аметист. 26. Адью. 27. Котлета. 28. Анабиоз. 29. Грош. 31. Флорист. 32. Клок. 34. Карабас. 36. Секретарь. 
37. Ботаник. 41. Кома. 43. Схема. 44. Опера. 45. Квок. 47. Старье. 48. Пароль. 51. Арес. 52. Отрок. 53. Сцена. 54. Трап. 56. Подарок. 58. Лакомство. 62. Тактика. 66. Вонь. 69. Епархия. 71. Осот. 73. Доброта. 74. Депутат. 
75. Жлоб. 77. Кипяток. 81. Крах. 82. Велюр. 83. Обвес. 84. Звезда. 85. Вакуум. 86. Фата. 87. Антипатия. 88. Брат.
По вертикали: 1. Диктор. 2. Цинк. 3. Картошка. 4. Мотель. 6. Пора. 7. Саке. 8. Очки. 9. Торт. 11. Резьба. 12. Карточка. 13. Ямка. 14. Сальто. 16. Юпитер. 17. Имение. 23. Малек. 24. Турне. 25. Соска. 29. Гамак. 30. Шпа-
гат. 32. Кличка. 33. Качок. 35. Бухгалтер. 38. Терновник. 39. Заметка. 40. Форпост. 42. Обзор. 46. Обуза. 49. Ассоль. 50. Стекло. 51. Архив. 55. Пакет. 57. Автограф. 59. Капли. 60. Марля. 61. Трико. 63. Терапевт. 64. 
Метель. 65. Джезва. 67. Облава. 68. Привет. 70. Буксир. 72. Оракул. 76. Бязь. 77. Крен. 78. Пари. 79. Туба. 80. Копи. 81. Кокс.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Okroschka mit Kefir
Zubereitung

1. Brühwurst würfeln, Radieschen und Gurken
in Streifen schneiden.

2 Kartoffeln in der Schale kochen, abkühlen lassen und 
schälen. In kleine Stücke schneiden.

3.  Eier kochen, abkühlen lassen, pellen und halbieren. 
Das Grün hacken und alle Zutaten in einer Salatschüs-
sel oder in einem Topf mischen.

4.  Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Kefir oder Na-
turjoghurt dazugeben. 

5. In kleinen Schüsseln mit einer Eihälfte servieren. 
Dazu passt frisches dunkles Brot.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Syrniki
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Brühwurst – 300 g

  Kartoffeln (jung) – 250 g

  Radieschen (groß) – 100 g

  Salatgurken – 4 St.

  Kefir / Naturjoghurt – 1 l

  Eier – 2 St.

  Dill – 1 Bund

  Salz und Pfeffer

  Magerquark – 500 g

  Mehl – 120 g

  Butter – 50 g

  Eier – 2 St.

  Salz – eine Prise

  Backpulver – 1 TL

  Vanilleessenz – 10 ml

  Zucker – 80g

  Schmand – 80 g

  Beerensirup – zum Servieren

1. Eier aufschlagen. Zucker und Salz hinzufügen. Butter 
(Raumtemperatur) und Vanilleessenz hinzufügen. Die Masse 
4 Minuten lang aufschlagen.

2.  Die Masse dem Hüttenkäse hinzufügen. Mit einem Stab-
mixer pürieren. Nochmals umrühren. Das durchgesiebte 
Mehl und Backpulver beimischen.

3.  Den Teig in einer Frischhaltefolie zu einer Wurst rollen. Für 
20 Minuten in den Kühlschrank legen. 

4.  Den Teig in gleich große Stücke schneiden. Daraus die 
Quarkpfannkuchen formen. In etwas Butter ca. 5 Minuten 
von jeder Seite braten.

5. Auf einem Teller platzieren. Mit einem Klacks Schmand 
garnieren. Etwas Beerensirup oder Marmelade hinzufügen.
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MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

www.mixmarkt.eu

♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

«Reiseveranstaltungen 
Klassen»

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

Венгрия*

Польша*

Чехия*

Литва 
Латвия

Словакия*

КРУИЗЫКРУИЗЫ
В любую В любую 
     точку мира!     точку мира!

ОТДЫХ ОТДЫХ нана МОРЕ МОРЕ
 05401-363 70705401-363 707

www.gratus-reisen.dewww.gratus-reisen.de
Klöcknerstr. 2, 49124 G.M. HütteKlöcknerstr. 2, 49124 G.M. Hütte

* * Трансфер Трансфер 
                 из дома!                 из дома!

*
КУРОРТЫКУРОРТЫ


