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02629  
Teigtaschen mit Hähnchen�eisch- und 
Rind�eischfüllung // 1000g  

02635
Teigtaschen mit Rind�eischfüllung 
//1000g 

02666
Teigtaschen mit süßer  Quarkfüllung //1000g

BeefChicken

    5,79€5,79€
                      1000g/Pack.  

*
    5,79€5,79€
                      1000g/Pack.  

*
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cheese
Cottage

NEU

    3,95€3,95€
                      1000g/Pack.  

*

Mix-Markt 

1,29 €
Gezuckerte Kondensmilch 
"Sguschönka" 8% Fett
397g
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TOP DER WOCHE

BierfestBierfest

Sprotten nicht ausgenommen, 
kaltgeräuchert 
Fanggebiet: Gefangen
im Nordostatlantik 
1 kg

Ganze Sprotten in Gewürzlake, 
unausgenommen. 
Gefangen im Nordostatlantik
500 g Dose, Abtr. 1 kg = 5,81

Pasta filata
Käse geräuchert 
70 g Pack., 
1 kg = 29,29

„IKROFF“ Snack aus Pazifischem 
Kabeljau / Riesenkalmar in 
Streifen, getrocknet, gesalzen, 
gezuckert, je 1 kg

Ungeschälte Grönlandgarnele / 
Miesmuschelfleisch / Forellen-
filetsstücke getrocknet und 
gesalzen, je 30 g Pack., 
1 kg = 58,34

Plundergebäck mit einer Füllung 
versch. Sorten
je 45 g Pack., 1 kg = 6,45

Schweinebauchspeck
nass gesalzen oder auch
geräuchert,
je 100 g, 1 kg = 14,90

Vodka „Nemiroff - Original“ /
Nemiroff - Honig und Peperoni“ /
„Nemiroff - Delikat“ 40% vol.
0,7 L Fl., 1 L = 12,65

BRAVO Multivitamin / Sunny Orange / 
Green Apple, je 500 ml Fl., 1 L = 1,58 zzgl. 
Pfand 0,25

Haferkekse versch. Sorten,
je 500 g Pack., 1 kg = 4,38

KAZBEGI Kohlensäurehaltiges
Erfrischungsgetränk versch. Sorten,
je 1 L Fl. zzgl. Pfand 0,25

Ukrainisches Bier „ LVIV 1715“ hell, 
pasteurisiert, 4,5% vol. / Schankbier 
„LVIVSKE MIAKE“ hell, pasteurisiert, 
4,2% vol., je 1,12 L Fl., 1 L = 1,07
zzgl. Pfand 0,25

12,99
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1,75

2,05

0,29 8,85

0,79
2,19

1,19
1,25

29,90

1,49
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
Aktuelle Angebote  ♥

Interessante Themen  ♥
Aktionen   ♥

Gewinnspiele  ♥
www.facebook.com/

mixmarkt.eu/
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Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Словосочетание «здоровое питание» 
многих пугает и ассоциируется с овощами 
на пару или постной куриной грудкой. На 
самом деле все не так страшно. Не нужно 
отказываться от любимых продуктов и даже 
можно позволять себе лакомства. Главное, 
не забывать о чувстве меры и балансе 
питательных веществ.

Постоянно питаться правильно гораздо 
разумнее, чем сидеть на диетах, которые дают 
кратковременный результат. Сбалансированный 
рацион поможет не только постепенно 
избавиться от лишнего веса, но и чувствовать 
себя лучше.

А вот отказ от жиров или углеводов, к 
которому призывают многие диеты, может 
спровоцировать проблемы со здоровьем. 
Ведь с пищей организм должен ежедневно 
получать все необходимые для нормальной 
жизнедеятельности макро- и микроэлементы.

1. Используйте только свежие натуральные 
продукты

Полуфабрикаты, товары в упаковке со 
множес твом консервантов,  красителей, 
усилителей вкуса не вписываются в систему 
здорового питания. Ведь такая пища колоссально 
увеличивает нагрузку на организм, способствует 
зашлаковыванию кишечника, замедляет обмен 
веществ и мешает выводить токсины. Так 
что любой запеченный в духовке кусок мяса 
полезней магазинной колбасы, даже самого 
хорошего производства.

2. Ограничьте рафинированные продукты
Очищенные продукты лишены такого 

важного компонента, как клетчатка, которая 
необходима для работы пищеварительных 
органов, питания лакто- и бифидумбактерий, 
населяющих стенки кишечника.

На практике это означает, что вместо белого 
батона правильней есть цельнозерновой 
хлеб, а вместо белого риса - бурый. Обычный 
рафинированный сахар можно заменить медом, 
сиропом агавы, топинамбура или другими 
натуральными сахарами.

3. Фрукты и овощи каждый день
Старайтесь каждый день съедать не меньше 

300 граммов свежих овощей и 300 граммов 
свежих фруктов. С этими продуктами вы 
получаете растворимую и нерастворимую 
клетчатку и необходимые витамины.

Полезные советы Самые главные принципы здорового питания
Проще всего брать с собой на работу 

порезанное на дольки яблоко или грушу, 
морковные или сельдереевые палочки. Так вы 
даже не заметите, как съедите необходимое 
количество овощей и фруктов, попутно утолив 
чувство голода.

4. Налегайте на белковую пищу
Во-первых, она дает долгое ощущение 

сытости. Во-вторых, богата незаменимыми 
аминокислотами. К таким продуктам относятся 
разные виды мяса, кролик, цесарка, перепелка, 
рыба и морепродукты, треска, окунь, креветки, 
кальмары, морские гребешки и другие.

5. Используйте разнообразные растительные 
масла

Это лучший источник незаменимых жирных 
кислот (например, линолевой). Хорошо, если 
у вас на кухне будет стоять 4-5 бутылочек 
с разнообразными мас лами -  льняным, 
виноградных косточек, кунжутным, оливковым, 
грецкого ореха.

6. Придерживайтесь режима
Слишком редкие приемы пищи так же вредны, 

как и постоянные перекусы. Старайтесь делать 3-4 
приема пищи в день, так как промежуток более 

5 часов замедляет метаболизм и настраивает 
организм на экономный расход энергии. 
Следствие - накопление жировых отложений.

Постоянно жевать тоже не стоит.  Не 
перекусывайте на рабочем месте, за просмотром 
телевизора или чтением социальных сетей. Так 
вы не контролируете процесс потребления 
пищи, не чувствуете насыщения и не можете 
вовремя остановиться. В итоге съедаете больше, 
чем нужно.

7. Ограничьте быстрые углеводы
Сахар из сладостей и хлебобулочных изделий 

быстро всасывается в кровь и моментально 
поднимает уровень глюкозы. Вслед за этим 
следует столь же стремительное ее снижение, 
и вы снова испытываете чувство голода. К тому 
же такие резкие колебания сахара негативно 
отражаются на работе организма.

8. Аккуратнее с солью
Обычную поваренную соль лучше заменить 

на морскую или гималайскую. В поваренной 
соли только два микроэлемента - натрий и хлор, 
тогда как в морской их насчитывается до 90. И 
конечно, нужно стараться постепенно снижать 
потребление соли. Совсем отказываться не 

нужно. Однако избыток соли вызывает задержку 
жидкости в организме, приводит к отекам и 
повышенному давлению.

9. Пейте воду
Н у ж н о  в ы п и в а т ь  н е  м е н ь ш е  3 0 - 3 5 

миллилитров жидкости на один килограмм 
вашего веса. Помните, что кофе и соки не 
заменяют воду. Кстати, от соков и сладких 
газированных напитков лучше вообще отказаться 
- они содержат слишком много сахара.

10. Готовьте пищу правильно
Минимальная тепловая обработка - залог 

сохранения целостной структуры продуктов. 
Например, крупу или макароны можно варить 
всего несколько минут. Они получаются немного 
жестковатыми (al dente) и сохраняют полезный 
крахмал. Для мясных и рыбных продуктов 
наиболее подходящими способами считаются 
варка, приготовление на пару, запекание в 
духовке и (для разнообразия!) гриль.

И не забывайте, что иногда позволять 
себе бутерброд с колбасой или пирожное - не 
преступление. Главное, чтобы такое меню не 
стало ежедневным рационом.
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Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei, 
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Quereinsteiger
• Verkäufer
• Reinigungskraft

  Wittlich

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Титул Монте-Кристо и Калиостро. 5. Охотник в запрещенных местах. 10. Пешеходная зона на реке. 15. 
Пешеход с открытым ртом. 18. Детский сатирический юмористический киножурнал. 19. Восточная взятка отцу невесты. 20. 
Судовой канат, который надо отдать. 21. Хрусталь под букет. 22. Полное окружение войск противника. 26. Большая шаль в 
клеточку. 27. Двустворчатый моллюск из Лозанны. 28. Непролазные кустарники. 29. Заливка для вторых блюд. 31. Духовая 
труба с выдвижной кулисой. 32. И никудышная работа, и семейные отношения. 34. Временная плотина на речке. 36. Инстру-
мент для вынимания забитых гвоздей. 37. Плетеный атрибут теннисистов. 41. Кровельный просмоленный картон. 43. Амурная 
пристрелка. 44. Шарики в охотничьем патроне. 45. Сиделка при малыше. 47. Маятник на детской площадке. 48. Сырье для 
лески, чулок и колготок. 51. Водоем в графском парке. 52. Повзрослевший Антошка. 53. Точка в сердце круга. 54. Упоительное, 
ленивое блаженство. 56. Котлета, изрубленная поваром. 58. Немецкий бутерброд с котлетой. 62. Сладкая начинка булочки. 
66. Вечнозеленый парагвайский чай. 69. Продолжение руки альпиниста. 71. Нулевое очко в рулетке. 73. Жидкая грязь после 
дождя. 74. Плод бобовых растений. 75. Обманный прием футболиста. 77. Сородич осьминога и каракатицы. 81. Прыщики на 
теле. 82. Вес товара без коробки. 83. Веревка с петлей для ловли животных. 84. Маскировка с помощью дыма. 85. Брат мужа по 
отношению к жене. 86. Север, как сказал бы моряк. 87. Сезон судоходства. 88. Небольшой грызун семейства «компьютерных».
По вертикали: 1. Инструмент портного и чертежника. 2. Начинка стеганого одеяла. 3. Американский бандит, мафиози. 4. Один 
из взятых на гитаре. 6. Растянутый квадрат. 7. Искусство на экране. 8. Дипломатический демарш. 9. Дерево, которое любит на-
ряжаться. 11. Рассчитанная норма питания. 12. Большой вырез в верхней части женского платья. 13. Одновременный выстрел 
из пушек. 14. Помещение для заключенных. 16. Кусочки теста, сваренные в бульоне. 17. Ископаемая смола хвойных деревьев. 
23. Медленный музыкальный темп. 24. Низкий бабушкин шкаф с выдвижными ящиками. 25. Певчий сородич воробья. 29. 
Нарезная смесь овощей. 30. Трофей кровожадного индейца. 32. Самый экономный купальник. 33. Точное подобие оригинала. 
35. Привязанность, похожая на любовь. 38. Морская мера длины. 39. Родина, родная страна. 40. Начало отсчета ученических 
оценок. 42. Пастух, ухаживающий за овцами. 46. Государственный подоходный сбор. 49. Архитектурное сооружение, дом. 50. 
Лабораторное исследование крови. 51. Челнок между берегами. 55. Банковское уведомление о платеже. 57. Искусственный 
упаковочный материал. 59. Беготня в заботах и делах. 60. Твердое природное топливо. 61. Музыкант в сказке о Чипполлино. 
63. Ограда из жердей и кольев. 64. Умная мысль, которую другие повторяют. 65. Магазин с рецептурным отделом. 67. Империя 
спортивных товаров. 68. Считывающее устройство для цифровых копий. 70. Рабочая обувь балерины. 72. Отчет о выполнении 
задания. 76. Пустопорожняя болтовня кумушек. 77. Защитная оболочка дерева. 78. Благородная англичанка. 79. Пудра, выдаю-
щая мельника с головой. 80. Лакомство с клешнями к пиву. 81. Всеволод в детстве.
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По горизонтали: 3. Рига. 5. Простенок. 10. Шарф. 15. Канапе. 18. Аншлаг. 19. Фикус. 20. Угорь. 21. Тмин. 22. Комфорт. 26. Катя. 27. Одиссея. 28. Скандал. 29. Сноб. 31. Кислота. 32. Люфт. 34. Восторг. 36. Земснаряд. 37. 
Паприка. 41. Стук. 43. Плечо. 44. Вождь. 45. Такт. 47. Певчие. 48. Дуплет. 51. Файл. 52. Индюк. 53. Бурда. 54. Бита. 56. Студент. 58. Прикормка. 62. Квартал. 66. Найк. 69. Фортуна. 71. Агат. 73. Сюрприз. 74. Молитва. 
75. Шарж. 77. Доспехи. 81. Рысь. 82. Кучка. 83. Умора. 84. Дизайн. 85. Интерн. 86. Торф. 87. Казнокрад. 88. Март.
По вертикали: 1. Карман. 2. Баян. 3. Резидент. 4. Гефест. 6. Риск. 7. Слом. 8. Евро. 9. Омут. 11. Альянс. 12. Фарватер. 13. Ишак. 14. Мастиф. 16. Акцент. 17. Конкур. 23. Опиум. 24. Филин. 25. Ротор. 29. Синус. 30. Брош-
ка. 32. Локоть. 33. Топот. 35. Обливание. 38. Подкладка. 39. Копейка. 40. Свадьба. 42. Тайга. 46. Канат. 49. Слиток. 50. Общага. 51. Фазан. 55. Атлет. 57. Дебютант. 59. Итого. 60. Остап. 61. Монах. 63. Реквизит. 64. 
Притча. 65. Штопор. 67. Арахис. 68. Спикер. 70. Гитара. 72. Абсурд. 76. Жуан. 77. Дата. 78. Слон. 79. Ежик. 80. Иуда. 81. Рать.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Salat mit Hühnerfleisch 
Zubereitung

1. Gurke und Radieschen in Streifen schneiden. Bei 
Bedarf kann die Gurke von den Samen befreit werden.  
So wird das Gericht weniger wässrig. 

2. Babykarotten mit heißem Wasser übergießen und 
auftauen. Mit einem Küchentuch trocknen. Geräucher-
tes Hühnchen von Haut und Knochen befreien,  das 
Fleisch klein schneiden.

3. Babykarotten in kleine Kreise schneiden. Dill fein 
hacken. Alle Zutaten in eine Salatschüssel legen.

4. Crème fraîche hinzugeben. Umrühren.

5.  Die fertige Masse auf Römersalat-Blättern platzieren 
und in Tartaletten verteilen. Die Vorspeise wird auf 
einem großen Teller gekühlt serviert.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Watruschki
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Römersalat – 1 St.

  Radieschen – 100 g

  Hühnerfleisch geräuch. – 250 g

  Babykarotten (tiefgefr.) – 100 g

  Salatgurke – 1 St.

  Dill – 1 Bund

  Crème fraîche – 100 g

  Salz – nach Geschmack

  Mehl – 550 g

  Butter – 120 g

  Trockenhefe – 10 g

  Hüttenkäse – 150 g

  Zucker – 120 g

  Eier – 2 St.

  Milch – 150 ml

  Salz – eine Prise

1.  Eier und weiche Butter gut miteinander verrühren. 
Mehl hinzufügen und Teig anrühren. An einem war-
men Ort 30 Minuten lang stehen lassen.

2.  Teig fingerdick ausrollen und Kreise ausstechen. 
Mit einem Glas in der Mitte jedes Kreises eine Kuhle 
formen.

3. Hüttenkäse und Zucker mit einer Gabel vermischen. 
Damit die Mitte der Watruschki befüllen.

4.  Teig mit Eigelb bepinseln. Für 12 Minuten bei 180 
°C in den Ofen schieben. Mit Puderzucker bestreuen 
und servieren.
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ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

Alexander Reisen
www.alexanderreisen.de

от 390 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 
от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 499 €
от 449 €

от 549 €Aлматы
Тараз
Ташкент
Уральск
Aстана
Бишкек
Кустанай
У-Каменогорск
Чимкент

Семипалатинск

Из всех аэропортов 
Германии:

 прямые и 
непрямые рейсы

 также другие 
города и страны мира

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.de

Tel: 069 9218710 Hermann-Steinhäuser-Str. 43–47, 63065 Offenbach

+ сборы аэропорта

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

www.mixmarkt.eu

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

«Reiseveranstaltungen 
Klassen»

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

Венгрия*

Польша*

Чехия*

Литва 
Латвия

Словакия*

КРУИЗЫКРУИЗЫ
В любую В любую 
     точку мира!     точку мира!

ОТДЫХ ОТДЫХ нана МОРЕ МОРЕ
 05401-363 70705401-363 707

www.gratus-reisen.dewww.gratus-reisen.de
Klöcknerstr. 2, 49124 G.M. HütteKlöcknerstr. 2, 49124 G.M. Hütte

* * Трансфер Трансфер 
                 из дома!                 из дома!

*
КУРОРТЫКУРОРТЫ


