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| B lone3Hble coBeTbl
®

Xopowas cbanaHcMpoBaHHAA AneTa - 3TO 3a50r
JocTmkeHua Bawmnx ¢utHec-uenein. No MHeHUIO
akcnepToB Gold's Gym, 0CHOBOW HalLero 30poBbA
ABNAETCA, Npexae BCero, NpaBuibHOe NuTaHme.
OpnHaKo, BCTaeT BOMPOC: Kak MOXHO COCTaBUTb
YHUBEPCANbHYO XOPOLUYIO ANETY, €C/IN OPraHn3m
Ka)K[Oro U3 HacC YHUKaneH, 1, NoJiyyaeTcd, uto
Ka)[AoMy Hy>XHa CBOA NepcoHanbHas nporpaMma
nutaHua. [la, 3To BEpHO, UTO peKomeHZauuun
Nno NUTaHWIO COCTaBASET CMeunanncT C y4eTom
0COGEHHOCTEN BaLLEro opraH1M3ama, TeM He MeHee,
nccnefoBaHMA NOKa3blBalOT, UTO B CpefiHEM
cbanaHcMpoBaHHas guneTta nogxoaut ot 70%-
80% niogen. C nomouwblo cneynanuctos Gold’s
Gym ycoBeplUeHCTBOBaHMe Ballel NporpaMmmbl
NUTAaHUA CTaHeT BMNOJIHE pellaemMon 3agaven.
Mbl npepgnaraem Baliemy BHUMaHUIO HECKOJIbKO
Ba)KHbIX N OENCTBEHHbIX PeKOMeHZaunm no
NpoBasibHOW OpraHu3aumMm NUTaHUA Ha Kaxkabli
[eHb. 3TN NpocTble NpaBusia NoAXoAAT BCEM U
Ka)KAOMYy U3 Hac, cnefjoBaTb UM NErKO, U camoe
rnaBHoOeE, YTO, MPUAEPKMBAACH MX, Bbl cmoxeTe
NEerko 1 KayecTBEHHO HaNllaguTb CBOW paLuoH
nuTaHus.

EwbTe Becb GpYyKT LLeNNKOM, a He NPOCTO
nenTe CoK

B cBexeBbl)kaToOM coke GPYyKTOB MHOFO
caxapa, Mo3TOMY CTOUT 3aMEHUTb CTakaH coKa
Ha GpyKTOBYIO [ONbKY. DTMM Bbl ybepexeTecb OT
NOBbILIEHNA YPOBHA Caxapa B KPOBU 1 nonyynTte
NopLUIO NOJSIE3HbIX HAaTypPaNbHbIX BOTOKOH.

YnoTtpebnanTte TONbKO OTKPbITble OyTepbposbl.

Xne6, B 0CO6EHHOCTN MPUTOTOBNIEHHbIN
13 NPOCEAHHOWN MYKU, ABAAETCA KanoOpUNHbLIM
NPOAYKTOM M COAEPXUT 6ONblLOe KONMYeCTBO
caxapa. YMeHblUuasA KonnuecTBo xjeba B cocTaBe
CBOEro C3HABMWYA, Bbl leflaeTe NepekKyc nosiesHee.

BbibepuTe canaTt B KauecTBe rapHupa.

OTNMYHON HU3KOKANOPUINHOW anbTepHaTUBOMN
KapTodenio nam MakapoHaM MOXeT CTaTb FrapHUpP B
BUe NINCTbEB canaTta Uimn CBeXNX OBOLLEN.

MpurotoBbTe 0COBEHHbLIN fecepT B CTUe
PaniCKnx OCTPOBOB.

3aMopOXKeHHOE KOKOCOBOE MOJIOKO HNYYTb He
yCTyrnaeT Nno BKYyCy MOPOXeHOMy. Bbl HenpemeHHO
HacnaguTecb NO6MMbIM TYOOKUM 1 HEXHbBIM
KPEMOBbIM BKYCOM, HO Mpu 3TOM u3baBute cBoi
OpraHun3m oOT INLLHEN NopLUUN caxapa.

BkniounTe B CBOW paunoH pa3HoobpasHble
oBoLu.

Kaxkgbin oBow xopow no-csoemy. OgHako

infomixzentrale@monolith-gruppe.com

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fur ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach Giber

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft
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Kak nezko u 6bicmpo nepecmpoums ceoro ouemy

He CTOMT OTAaBaTb MpefnoyYTeHUe Kakomy-
nn6o ogHomy Bugy. CbanaHcupyinte ceoto
aneTy OBOLWHbIM pa3Hoobpasumem, Tem 6onee,
uTO GOMBWUHCTBO N3 HUX OAUHAKOBO BKYCHO
COYETAITCA C MACOM WU PbIGOIA.

Ncnonb3yiiTe npaBunbHble Macna

OBoOlWHbIE Macna cofepXaT BblCOKOe
Konuuectso Omera-6 MONMHACHILEHHbIX KUPOB,
NosToMy, ynoTpebnsas ux B 60NbLLIOM KONIMYECTBE,
Bbl MOXKeTe HaHeCTU Bpel CBOEMY 3[OPOBbIO.
PekomeHayem BaM rOTOBUTbL Ha KOKOCOBOM Macse
UNY MCMoNb30BaTb ANA 3anpaBKu CBoux 6iog
Macno Ha OCHOBE BUHOTPafHOI KOCTOUKMU.

[enaiite npaBunbHble NepeKychl

MpaBunbHOE NUTaHWe BOBCe He O3Hauyaer
NONHbIN OTKa3 OT nepeKkycoB. HanpoTus,
NakoMCTBO U3 A6M0OK M OpexoBOro macna, B
0CO6EHHOCTY U3 MUHAANA UAK U3 TPeLKoro
opexa, He TOJIbKO MOMOXET YTONNUTb FONI0A, HO U
nopgapuT BaM HebbiBanoe HacnaKaeHne BKyCOM.
A BOT OT nepepaboTaHHbIX NPOAYKTOB, TaKNX
KaK YMNCbl UM NeyeHbe, Nyylle oTKasaTbcs, T.K.
OHUW cofepaT BbICOKOE KONMYECTBO XKUPOB U

BOCTOYHOEBPONEUCKRS KYXHS

B 3TOW KHUre Mbl cobpanu Hanbonee nonynapHble PeLienTs v Npurialiaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYJIMHAPHYIO SKCKYpCumio no BoctouHon EBpone! Mbl npepnaraem
BaM Ha PYCCKOM VAW HEMELIKOM A3bIKE HECNIOMKHbIE V1 MPOBEPEHHbBIE PELIENTHI 13
LOCTYNHbIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCErAa MOXHO HalTK B MarasuHax Mix Markt.

BACTISHOERPONEACKAS Rynwg

.
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TOJIbKO OHJIalH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise
durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

YrIeBogOB.

CkaxuTe «HeT» MMnHa Konage

Bce Mbl Nio6MM KOKTENNM Ha OCHOBe
dpyKTOBbIX COKOB. OHM OYEHb MPUATHBI Ha BKYC,
HO, K COXaleHuio, 6OMNbLUMHCTBO N3 HUX COaepKaT
cnuwkom 60MblLoe KoNnYecTBo caxapa. lopasgo
nosesHee 6yfeT ynotpebnsaTb HaNUTKM Ha OCHOBE
BOAbl NN COQOBOMN.

Pacnpepenute npnembl NnUM Ha Uenbii
AeHb

BmecTo TOro, utobbl NUTaThCA 6ONbWNMNA
nopuuamMmn TpUKAbl B A€Hb, NOCTapanTech ecTb
MeHblLEee KONMYeCTBO efibl 3a pa3, HO cpas3y e,
Kak noyyscTByeTe ceba ronogHbIM. Takoln cnocob
NMOMOXeM BaM He nepeefaTb 1 NoafepPXuBaTb
YpPOBEHb Caxapa B KPOBUW Ha OJHOM YpPOBHe B
TeueHue gHA.

KoHTponupyiTte pasmep nopuuu

B 0cO6EHHOCTM 3TO KacaeTca BCeX, KTO TONbKO
HauuHaeT cobnopatb guety. Ecnn Bbl 6ygete
B3BeLWMBaTb TO, YTO cObMpaeTecb CbecTb, TO
HUKOTAa He YyNoTpebuTe NNLWHErO.
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QDuKcupyinTe Bce

BepeHve cBOEro XKypHana NUTaHUs MOMOXET
BaM HarnAgHoO yBUAeTb, Kak Bam ypaeTcs
cobnofatb paynoH, 1 Korga Bbl MO3BONUN
cebe He3JOPOBYIO MULLY MKW NapPy AWWHUX
nepekycoB. 3anNucbiBaiiTe He TONbKO TO, Yem
Bbl NONAaKOMUINCH, HO U CBOW OLWWYLEHNA OT
npuema sTon nuwm. Yepes HeKoTopoe Bpems 3Tu
3anncy NOMoryT BaM MOHATb, Kakue NpoayKTbl
Hanbosee NONOXUTENIbHbIM 06PA30M BAUAIOT Ha
Balle nuueBapeHne N COCTOAHNE OPraHn3ma,
1 HaobopoT, ynoTpebneHne Kakmx NpoayKToB
Bbi3biBaeT Yy Bac HenpuaTHOe owyuweHmne
anckomoopTa.

Mpuo6GpeTuTe rniOKomeTp

MpoBepbTe ypoBeHb caxapa B KpoBu nepef
npvemMom nNuuwun, 3aTeM CHOBa cenanTte TecT
cnycta 2 yaca nocse efbl. Takaa npoBepka
Heobxoguma, ecnm nocne ynorpebneHus
HEKOTOPbIX NPOAYKTOB KOJIMYECTBO caxapa y
BaC B KPOBM pe3KOo BO3pacTaeT. DTO MOMOXKeT
BaM onpefenunTb, Kak Ball OpPraHn3m pearumpyet
Ha Te WAN WHble MPOAYKTbl U COCTaBUTb Ball
VIHAVIBUAYalbHbIV NS1aH NUTaHKA.
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei,
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

« Mitarbeiter an der Theke
« Quereinsteiger

« Verkaufer

+ Reinigungskraft

Mix Markt 193

Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich

mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wittlich

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmoglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LIMBURG

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)
Mix Martk 16 oHG

Zeppelin Str4
65549 Limburg

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

- Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persdnliche
ﬁgion betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber

‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft .
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KéIn
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Schwabisch Gmind

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

+ FRISCHETHEKE
+ KASSIER
« AUSHILFE

Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstrafle 78
73525 Schwabisch Gmiind

Telefon: 071719982516
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Ajapsandali

Immer glinstig!
Einkaufszettel

v Auberginen (groB) - 2 St.

Y Méhren (groB) - 2 St.

¥ Tomaten -600g

v Paprika - 4 St.

¥ Koriander - 1 Bund

¥ Violettes Basilikum - 1 Bund
¥ Zwiebel - 1St.

¥ Olivendl - 40 ml

¥ Knoblauchzehen - 2 St.

€Zisy

Kochstudio

Zubereitung

1. Mé6hren, Paprikas und die Zwiebel in gleich grof3e
Stlicke schneiden. Krauter und Knoblauch im Mixer
klein hacken. Tomaten mit dem Pirierstab prieren.

2. Auberginen ohne die Zugabe von Ol 4 Minuten lang
braten. Umdrehen und weitere 4-5 Minuten braten.

3. Méhren, Paprikas und die Zwiebel in Olivendl
anbraten.

4. In eine Ofenform zuerst die Auberginen, dann das
restliche Gemise hineinlegen. Mit dem Tomatenpiiree
UbergieRen, salzen, Uckho-Suneli und Krauter dazu-
geben. Umrihren.

5. Die Zutaten glatt streichen und fiir 30 Minuten bei
180°C in den Ofen schieben.

Zeitung

Oladiji

Zubereitung

e /mmer glinstig!

1. Hefe, Zucker und Salz mischen. 100 ml Kefir hinzu-
fugen. 100 g gesiebtes Mehl hinzufiigen.

Einkaufszettel

2. Alle Zutaten gut vermischen. Ol dazugeben.

v Mehl-500g
Y Butter-50g
¥ Zucker-80g
¥ Trockenhefe -5 g

lassen.

Y Kefir - 150 ml
v Pflanzendl - 60 ml
v Ei-15t.

Y Salz - eine Prise

3. Das restliche Mehl hinzufiigen. 15 Minuten stehen
4. Oladji in etwas Butter braten. Von jeder Seite 2
Minuten lang braten.

5. Mit Schmand und frischen Beeren servieren.

6. Damit Oladji schon fluffig sind, muss etwas Hefe hin-

¥ Uckho-Suneli - 2 EL

zugefiigt werden. Die Form der Pfannkiichlein sollte
ein wenig der von amerikanischen Pancakes @hneln.

6. Ajapsandali auf einer groRen Platte heil3 servieren.
Fur dieses Gericht sind frische Krduter unabdingbar - je
mehr, desto besser!

Y Imeretischer Safran - 1 EL
Y Salz - nach Geschmack

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann
fiir Biiromanagement

mit russischen Sprachkenntnissen

lhre Ausbildungsinhalte umfassen:

@ Stammdatenpflege

@ Unterstiitzung im Bereich Werbung

@ Mitarbeit in der Buchhaltung

@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:

@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufménnischen Tatigkeiten
@ Motivation, Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein

@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét

@ Gute PC-Kenntnisse, kaufmannisches Grundverstandnis

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg
bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

am KpocceopA 2026: 8binyck 39

Mo ropmuzoHTanu: 3. KonnyectBo fHeli B Hepene. 5. PoactBeHHUK 6ypeBecTHUKa. 10. JIeHTOYHbIN LiBETOK
Ha nogapke. 15. Tpodeln nHgenua. 18. OTeuectBo. 19. YuactkoBbin B LLTaTax. 20. Kopcap. 21. [lom, Kpac-
HbIVi Nnporamu. 22. BoeHHoe nckyccTBo. 26. LieHa BantoT 1 akuyui. 27. MasyHbA. 28. CnacuTenbHuLa Mupa.
29. MNepBoe cnoBo pebeHka. 31. Mepa o6bema HedpTU. 32. MexxayHapoaHbI NONUTUYECKMI foroBop. 34.

MnoTHana TKaHb B pybunk. 36. KoopauHatop Takcu. 37. PazopuBlumiica 6aHkmp. 41. Cubupckuin nnaTok. 43.

AsTop «KawTaHKkm». 44. CamoneT babbl-Arn. 45. HapogHas cayHa. 47. PeBepaHc. 48. CneficTBEHHOE jO3Ha-
Hue. 51. NyTeBoanTens uwenku. 52. KoHKypc camopeaTesibHoCTU. 53. YykoTckue caHu. 54. Bubneickun
npegatenb. 56. Canbgo. 58. fopaunii cnop. 62. CnagocTb B nanTKax. 66. O6uneinHoe uncno. 69. Kpbinos-
CKMIN aHCaM651b. 71. OUTWb, 3aXKnraloLWmnnesa ot Nckpbl. 73. OT3biB ¢ nitocom. 74. CeBepHas nTuua Bo dpa-
Ke. 75.Yxa. 77. Tpyn dunocoda. 81. MuennHoe obwexntune. 82. Nogpyra Kapna. 83. C OepgoTa - Ha AKoBa,
c flkoBa - Ha Bcsikoro. 84. leHeparbcKas 3MMHASA Warka. 85. OTBepcTre B pagy»KHoi o6orouke rnasa. 86.
CiopTyk anpuxepa. 87. O6wmrHa MoHaxoB. 88. MNepuog B urpe.

Mo BepTukanu: 1. letckan pacckaska. 2. YepHomopckuin KypopT. 3. Nopoaa oxoTHUYbeln cobaku. 4. Llenb
Ha cTpenbbuie. 6. 3a30p MeXAy YacTAMU MawuHbL. 7. [leHeXXHbI cknag. 8. Kpacka Busaxucra. 9. Betpsan-
Ka. 11. AkTep Teatpa. 12. Mnagwwin 6pat 6ambyka. 13. PaboTHUK 3a cTonom. 14. 3aBsi3Ka Ha 60TuHKe. 16.
M3awecTBo B ABMXKeHUAX. 17. AMepurKaHcKana ctenb. 23. Mpenoauna 3apnnatbl. 24. [acTponbHas noesgka.
25. MacxanbHblli KeKc. 29. Xneb 6e3 kopku. 30. MacTtepckas poTorpada. 32. 3annaTka B 3y6e. 33. )KeHckas
TOHKOCTb. 35. BoeHHbIn komnccapmart. 38. Lnem gna nanbua. 39. JomkHocTb KBasnmopo. 40. Herny6okas
uapanuHa. 42. HebecHbi xpaHutenb. 46. CongaTy OH B TArOCTb, a AiEBYLLKE - B PafoCTb. 49. XKeMuyxnHa

y mops. 50. boratbipb-BenukaH. 51. EMkocTb ans Bogbl. 55. Mpepcrtasutens cneucnyx6bl. 57. Moanvcb
3HaMeHUTocTN. 59. lopoackom napk. 60. Ykop, 06BUHeHMe. 61. bokoBas YacTb CTpoeHus. 63. XKnsHepa-
JOCTHOE MypoollylieHre. 64. PanoBol BovH. 65. 3akntoueHre nosecTu. 67. Nepepaya PerviHbl ly6osuu-
KoM. 68. CaxapHbili 6ypsiK. 70. HebonbLwow 3abop. 72. lagkuin nebefb. 76. ManogparoueHHbI KaMeHb.
77.TapanbHble KapTbl. 78. lNynemeTtunua Yanaesa. 79. My3bikanbHbii putm. 80. MNonocatbin unpkay. 81.

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 800 Millionen Euro, gehort die Monolith - Gruppe zu den Marktfiihrern
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitaten aus Osteuropa.

Fiir die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

B“Ch ha Ite r/ 'i n (m/w/d) in Vollzeit

lhre Aufgaben:

« Fiihrung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung)
« Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt

« Vorbereitung der Unterlagen fiir Wirtschaftspriifer und Steuerberater

e Liquiditatsplanung und Reporting an die Geschaftsleitung

* Pflege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen

* Buchung von Bankumsétzen

« Beteiligung an Optimierungsprozessen

« Bearbeitung der Offenen-Posten-Liste und Durchfiihrung des Mahn- und Inkassowesens
* Ansprechpartner fiir Banken, Finanzamt, Wirtschaftspriifer und Steuerberater

* Sie tibernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen fiir Kollegen

Ihr Profil:

« Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Aushildung, beispielsweise als Biirokauffrau/-mann,
Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Aushildung

* DATEV-Kenntnisse

« Sie verfiigen iiber grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

* Mehrjahrige Berufserfahrung in Rechnungswesen

* Abgerundet wird Ihr Profil durch zuverldssige, selbststandige und sorgfaltige Arbeitsweise

|"

Das bieten wir lhnen:

* eine umfangreiche Einarbeitung

e Zusammenarbeit in einem hoch motivierten
Team und angenehmes Betriebsklima

* Personliche Entwicklungsmaglichkeit
im Unternehmen

e Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

www.monolith-gruppe.eu

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Monolith West GmbH
Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a
50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

rl’lI* Fl!uilll

Mo 2opusonmanu: 3. [pac. 5. bpakoHvep. 10. bpod. 15. 3egaka. 18. Epanaw. 19. Kaneim. 20. Korey. 21. Basa. 22. bnokada. 26. [Tned. 27. Ycmpuya. 28. 3apocnu. 29. Coyc. 31. TpomboH. 32. bpak. 34. 3anpyoa. 36. [803000ep. 37.
Pakemka. 41. Tonb. 43. ®nupm. 44. [lpobe. 45. Haus. 47. Kayenu. 48. HelinoH. 51. [py0. 52. AHmoH. 53. Llenmp. 54. Heza. 56. LLIHuyens. 58. l[ambypezep. 62. [Tosudsno. 66. Mame. 69. Jledopy6. 71. 3epo. 73. Cnskome. 74. Cmpy4dok. 75.
QuHm. 77. Kanemap. 81. Coine. 82. Hemmo. 83. ApkaH. 84. 3aseca. 85. [legeps. 86. Hopo. 87. Hasuzayus. 88. Meiwe.

Mo eepmukanu: 1. Jlekano. 2. Bama. 3. [aHecmep. 4. AkkopO. 6. Pom6. 7. KuHo. 8. Homa. 9. Enka. 11. PayuoH. 12. [lekoneme. 13. 3ann. 14. Kamepa. 16. Kneuku. 17. AHmape. 23. Jlapeo. 24. Komoo. 25. []po30. 29. Canam. 30. Ckanen.
32. bukuHu. 33. Konus. 35. YanedeHue. 38. Kabenomoas. 39. Omyu3sHa. 40. EduHuya. 42. Osuap. 46. Hanoe. 49. 30aHue. 50. AHanus. 51. [Mapom. 55. Asu3so. 57. LlennogpaHr. 59. Maema. 60. Yeone. 61. [pywa. 63. U320po0e. 64. Jumama.
65. Anmeka. 67. Adudac. 68. Ckanep. 70. [lyaHmel. 72. Panopm. 76. Tpen. 77. Kopa. 78. Jledu. 79. Myka. 80. Paku. 81. Cesa.

AnepHoe Tonnmeo.
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BepTa JiMna. napancuxonoz, KAPMOAO2, MexxayHapopHas Bbicliast 330Tepuyeckas
ACHOBMGALLAA, MOTOMCTBEHHAS ;
DPUSEH ipueniancnas uemrrenmonia ¢2005:\ lIxona «Acrpan»
*SICHOBUREHME — MpOCMOTPIO HPOMOE ‘OCHOBHOE OTAEJIEHUE. Ipodeccnn:
— Hacrosiee, Gyaywiee Kapmoror, MIKOHOTeparieBT, AHre/10TepariesT,

*BUATHOCTHUKA - Orpefenio OT KOro, Kakow,
KOrZia M KaK HaJl0KeH HEeraTva

*IQEJIMTEJIBCTBO - CHMMY HEraTvis, OTKPOIO
[OPOTY XXU3HU U y[,auu

*KAPMOJIOI'MS - MpoBeplo KapMy poza,
ceMbM, IOMa, GUPMBI U T.A.

Pa6oraio anuno nno goro.  Foaee NOogpoOHO CMOTPUTE HA CaNTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 « www.znachar.de

JIuToTeparnesT, ADOMATEeparesT,
SHeproTeparnesT, [Taparncuxosnor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHEJIEHME.
KypCbl, TPEHMHTM, CEMVUHAPb, BULLE0yPOKY
IO Pa3IUUYHbIM TEMaM 330TEPUKM VI TIOMOLLb B ObITY

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kaérlich

ENGELS REISEN =

Lufthansa -

ABMABMUIETDbLI B POCCMIO
u Bo eBce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPMM * BU3bI

069-82 3275

areHT aBuakomMmnaHuu

Q6o

BO3MOXEH KPEOAUT
Mbl c BAMM € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: inffo@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Méglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre personliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tber
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

c"

Grabstelne Schulz GmbH
s granit.de . < I1AM$ITHVIKVI

GRANITHANDEL

[NAMATHUKHA

BECIMNJIATHO!

+ KoHcynbTauus

BECHNJIATHO:
Boicbinaem
Kartanor
Koucynbrau,ua Ha gomy

._'. :I:-' _I o
B Dr——
..--'_"'_.-I ™ 3

it ] 3

BECIMJIATHO npu 3aka3se namMATHUKA:

Ha AoMy v FpaBupoBKa nopTpeta unm
¢+ [paBupoBKa v Kepamuueckasn cotorpachus
noprTpeTta v Hagnucb Ha NnamMATHUKe

+ Boicbinaem
KaTanor yepes
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

BbicOKOe KauecTBo
Huskue noronopuble LieHbl

Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182 ==
www.grabsteine-schulz.com /

Pa6oraem 6e3 MOCPETHNKOB - Hanpﬂmym ¢ canaropusamu! )

o K H
BUCHER
RABATT
e & Ui @@1
KYPOPTbI 41 OTHBIX ITpu 3akase
NOIAPOK
® TIOJIBIIIA ® JINTBA 2:,:’;;‘3@
e YEXUSA  ® JIATBUA P 30 13% wn
Xanart.
kur-fahrt.de «Reiseveranstaltungen
IpymnmoBsie 1t MHAMBHYa/TbHbIE 3a€3/bI aBTOOYCOM - OT IoMa [io ABepeii canaropus B Yexum u Ionbire Klassen»

33719 Bielefeld
\Salzuﬂer Str. 61

0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

(YauBuTEeNnbHbIN MUP NyTewecTBun 2027!

OTpbiTa npoaaka Ha 2027 roa!!! 3soHuTe! 3adpukcnpyiite nyywne yeHbi!
NeTHuit cemeitnbii oTAbIX 2027! TonynApHble HanpaBneHua! Asuabunetbl u Busbl noutoii

Typums, Ervner, Mpeums, Ucnanus, Bonrapus, Kanapei...

PanHee 6potnposanme (Friihbucherrabatt): Ckuaku ot 30 o 50%!

Mopa Ha mope, B oTnyck! CaHaTopHo-KypopTHoe neyewue: Yexus, Monblua,
Benrpus, Mpubantuka, Vapauns, Mepmanus, Mpyaus

BoccTaHoBuUTE CBOE 310POBbE B JyHLIMX KYPOPTHbIX oTensx!

*Komnercaums ot Krankenkasse 1 Transfer ot goma go caHatopus*

PeyHbie u Mopckue kpynsbi 2027

'pynnoBble 1 MHAMBMAYanbHbIE Typbl no Fepmannm U cTpaHam EBpocotoza

MpaAmble nonétki: no EBpone, B KasaxcraH (AcTaHa, Anmatbl, Ypansck)
Monétki ¢ nepecapkoit B niobyto Touky Mupa, a Takke B Mockay, CaHkT-
Metepbypr, KasaHb, YamkeHT, KocTana, YcTb-KameHoropek 1 apyrie
ropoga no 3anpocy.

BuneTbl Ha BHyTpeHHMe pelickl no Poccum Ha camonéTbl 1 noespa.
BuneTel Ha aBTOBYCHI M0 EBpoOne, B Poccuto, benopycewto, Mpubantuky.
Busbi B Poceuto, Kasaxcran, benopyccuio EELE
(4acTHble, fenoBbIe). :

bnarogapum 3a 31 rog Bawero posepusa! i

Orenu no Bcemy mMmupy | Bce Buabl CTpaxoBOK Ten.: 05772 - 93900
Mo pasyMHbIM ueHamMm ana Bac n Bawnx rocren! WhatsApp: 01758039945

HapexHo,
BbICTPO
c koMpopToMm!

JlbBOB, BUHHHUA, Ofecca

XMenbHULKHH, MonTasa,
Kues, Kosenb, XXutomep, ™=
[Henp, PoBHo, YMaHb,
Jlyuk, TepHononb, M ap.

®® 0152-53 89 81 81 WEEEETIHE
0 05254-8259061 & ukraine-bus.de

(R lembergreise@online.de eastwesteurolines.eu

Hawwm nogu
B [epMaHmm

www.facebook.c
mixmarkt.eu/

Platz fiir lhre Werbung!

MecTo pna Bawen peknambi!

MIX

Die besten Angebote

akctuell, frisch. giinstig.
e

MamaTHuku - Grabmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln « Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
Stuttgart - Herr Vaibert

WIR LIEFERN NACH:

Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

www.mixmarkt.eu

IMAMATHHUKUA

FABOYTAEM Ty BOCEH FEPMA N

BREME

B 0421-49 D6 33
& 0 TO-H 6% 63T

PAGOTAEM N0 BCE/ FEPMAHMM
BECMMATHbIA KATATOF N0 TENEGOHY

 £20177-833 93 09

& Hmosue wemia
& Baanmsil smiry
# [ panmposs
oA

1i¢

e ¢ [P @ T B EE

sTeINTEN

Bidrad
Hhas teabier Flesrs o b0

28207 Bremen OrpomHbIii BbIGOP NAMATHHKOB Ha NOPTane:

www.POMnNI.de

I o b s bl 1l ACRE



