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T“P nEn wn k KROFF“ Pikanter Snack aus Pazifischem Kabeljau in Streifen / Gerducherte gekochte Schweineohren  Eingelegte Gurken,Malosolnije” Miirbekekse,, Arahisowoe” mit Erdniissen / Himbeere-
aus GroBschuppen Eidechsenfisch, getrocknet, gesalzen, in Streifen, vakuumiert, 1kg versch. Sorten, je 850 ¢ Gl., ,Kunschutnoe” mit Sesam/,,Podsolnechnoe” Fruchtaufstrich,
gezuckert, Fanggebiet: Gefangen in Westlicher Pazifischer Ozean Abtr. Tkg =4,95 mit Sonnenblumenkernen und Kiirbiskernen nicht geliert
oder Ostlicher Indischer Ozean, je 1kg Ty je 3009 Pack,, kg ="5,64 380Gl 1kg=6,03

,Rjaschenka” - Joghurterzeugnis mit
Karamellzuckersirup F?efarbt 3,5% Fettim
Milchanteil, SOOgBec er, 1kg=2,10

Gesalzener Speck oder auch
mit Knoblauch nach ukrainischer Art /
Gewiirzter Speck,,Dimnoe” gerauchert

§ Kosichka”
je100q,Tkg=739 %oPﬂ(i:-ﬁe
asta filata A i | I I
o " Gerdstete schwarze =1 e
Kase, gerauchert, Sonnenblumenkerne ; .ﬂ -3- a
e %I(;‘g P:g?/o el Roggenmischbrot, Borodinskij* m}}?&ﬂihky‘ g!:gls(ia‘z)%'g;'r?:ma -
1 Tkg=27,67 mit Koriander, 350 St,, 1kg =3,12 400 g Pack,, S;)Ilvet[ Cool” /40 | ™y ! ™
Geraucherte Sprotten in Pflanzendl Tkg=938 o 1aL 'F'“"“ tok
160 g Dose, 1 kg = 12,44 J

. — ¥ . I

CBHHBIE KON6AacKH Kon6aca sapeHas W KondyeHas konéaca

MNO-MIOHXEHCKM! «rPAHLO OUNE» «KHsxeckaa»
No-YKPAMUHCKM No-YKPAMHCKH

0,39€"

/1e Pack.

/Je Pack.

e
e
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02613

MEMbMELLIKK
CMAMIIKH

Teigtaschen mit Schweine-
fleisch- und Rindfleischfiillung,
tiefgefroren // 500g

20678

COCHCKH
CMAMIIHKM *

Gefliigelwiirstchen eigener Art
mit Rindfleisch, gerauchert/270g

20657

+. i KOMBACA
. K0M0BOK

Gefliigelwiirstchen eigener Art //180g

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je n
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| B lone3Hble coBeTbl
®

Mo gaHHbIM AMepUKaHCKOL NCMXONOrMUYecKoi
accoyumauuu, 40 MUANMOHOB B3POC/bIX FPpaXKAaH
CLIA - To ecTb 18% HaceneHusa - ctpagaloT
CMHAPOMOM XPOHUYECKOI TPEBOXKHOCTN.

XOTA NOCTOAHHAA TPEBOXKHOCTb OYEHb yrHeTaeT
1 CKa3blBAeTCA Ha KaueCTBe XIM3HU, eCTb HECKOJTbKO
CcnocoboB CNPaBUTbCA C Helo, BKIIOYaa Tepanuio,
nekapcTBa U M3MeHeHue obpasa KW3HW, TaKne
KaK ynydlleHne CHa, dpusnyeckre ynpaxxHeHus n
cneumanbHble neTbl.

CBA3b MeXAy TPEBOXHOCTbIO U TEM, UTO Mbl
efiM, eLLiE NOJIHOCTbBIO He 13YUeHa, 1 B 3TO obnactu
Heobxoaumbl 6onee rnybokme nccneposarmsa. Ho
yXe cenyac no HeKOTOpbIM pesynbTaTaM BUAHO,
4TO onpepaeneHHble NUTaTeNbHble BelecTBa (Takme
KaK LUWHK, MarHun, BuTaMnH B n omera-3 xunpHoie
KWUCNOTbl) N 340POBble MPUBbIYKK (Hanpumep,
cbanaHCcMpoBaHHOE MKUTaHWE, KOHTPOJb YPOBHA
caxapa B KpOBU) MOTYT OKa3biBaTb MONOXKNTENIbHOE
B/INAAHNE Ha YMEHbLUEHVEe TPEBOXKHOCTU.

[naBHOE MOMHUTL: TO, YUTO Bbl AenaeTe yTpoMm,
3afaeT TOH Ha BeCb OCTaBLININCA AeHb. B Tom uncne
1 TO, UTO Bbl KNnajeTte Ha Tapenky. bbinu onpolueHsbl
3KCMepTbl, KaKune NPOAYKTbl OHY PEKOMEHLYIOTCA eCTb
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3aempak - 1yqwul aumuoenpeccaHm!

Ha 3aBTpak nogaM, CTpagalowmm TPEBOXHOCTbIO,
4yTO6bI NOArOTOBUTL NX K GOonee CNOKOWHOMY 1
340POBOMY AHIO.

ABoOKapgo: 3TU nnofbl cogepxaTt He TObKO
nonesHble XKMpbl U KNETUaTKY, HO TakXKe NuTaTeslbHble
MMWKPO3/IEMEHTbI, HEOOXOAVMble HalIMM HepBaM.
Bo-nepsbix, 3T0 BUTaMUH B6, KOTOpbIN nomoraeT
co3faBaTb BelWeCTBAa-HEMPOTPAHCMUTTEPDI,
CTabunusupymLme Halle HacTpoeHre (Takne Kak
CepOTOHVH). Bo-BTOpPbIX, MarH1I, KOTOPbI MOMOraeT
perynmpoBaTh peakLuio opraH1n3mMa Ha cTpecc.

PekomeHpgyeTca Ha 3aBTpak B3ATb ManeHbKue
NOMTUKWN aBOKaJO Ha 3epHOBOM XxJjlebe ¢
fobaBneHnem YepHOro nepua U MOPCKoMn conu.
Wnu >ke MOXHO 3anuTb B NONOBUHKY aBOKafo Cbipoe
ANLO 1 3aneKaTb B AyXOBKe, NOKa 6efky He CTaHyT
TBEpPAbIMM, @ 3aTeM 3annTb OCTPbIM COYCOM ANA
[OMONTHUTENTIbHOTO YAOBOJIbCTBUA.

Aya: He OTKa3blBaNTECb OT XeNTKOB: UMEHHO
B )KENTKe copepaTcA TaKme BeLecTBa, Kak XONUH
W CONWN UUHKA, KOTOpble HanpAaMylo CBA3aHbl CO
CHWPKeHMeM ypoBHSA 6ecriokoicTsa. CornacHo 063opy
HauunoHanbHOro ueHTpa 6UoTEXHONOrMYECKON
nHoopmauymm CLUA 3a 2010 rog, ycTaHOBAEHO,
yTo AedUUNT UMHKa «Bbl3blBaeT AeNpPeCcCUBHOE 1

TPEBOXXHOE MoBefeHney.

[Ba AiLa copgeprkat 12 rpaMmoB 6esika, KOTopbIi
nomoraeT cTabunn3nposBaTb ypoBEHb Caxapa B
KpoBu. MpepoTBpalleHne CKauYKoB 1 NajeHuin
YPOBHSA caxapa B KPOBU ABMIAETCA OYEHb BaXKHbIM,
NOCKONbKY 3TW CKAYKMW 3aCTaBAAIOT OPraHu3m
BblpabaTbiBaTb TaKMe rOPMOHbI, Kak agpeHanviH 1
KOPTU30/1, YTO MOXKET YCYryOouTb CUMMTOMbI TPEBOTY.

OueHb BKYCHO L0 Ha NenelLuKe Co LWNMHATOM,
CbIpOM, TYKOM U MOMUAOPaMK, NOCbiNaHHoe
KOMn4yeHoWn nanpukow. inn ke apyron BapuaHT
- WaKwyka. To cpeamM3eMHoOMopcKkoe 6o
13 3aMeyeHHbIX ANl C MOMUAOPaMW, 3eNIeHbI0 U
oBOLLaMU.

Norypt: B nccnegosanum 2015 T. npnaHackmx
NCUXMaTPOB N AUETONOFOB, O6HapyKeHa npsmMas
CBA3b Mexay ynotpebneHnem pepmeHTPOBAHHbIX
nNpo6MoTUYECKNX NPOAYKTOB, TaKMX Kak NOrypT, v
CHVXXEHUEM coLmanbHON TpeBoxHOCTU. CyLecTByeT
CBAI3b MeXAY KMLWEeUYHUKOM 1 MO3rom, KoTopas
CcerofgHA akTUBHO U3y4yaeTcA, - KOMMEHTUpYyeT
pokTtop Mennep. «CunTtaetcs, Yto ynotpebneHue
NPOAYKTOB, CNOCOBCTBYIOLWMX Pa3BUTUIO NONE3HbIX
6aKTepuii, NoaaepPK1BaeT 30POBbE Kak KULIEYHUKA,
Tak 1 mo3ra». Ho coBert - Bcerga Bbl6mpatb 6onee

rycTon BUA MOrypTa, Hanpumep rpevyeckun uam
NCNaHACKUIA. DTV BUAbI MOFypTa coepsKaT 6osbLue
Xunpa 1 6enka, Yem obbIUHbBIN NOrypT, YTO AOGaBNAET
BaM OLLYyLLeHMe CbITOCTU U Y[L0BOJSIbCTBUA OT efibl.

Jlococb: B viccnefoBaHum yueHbix YHBepcuTeTa
MspuneHp ycTaHOBNEHO, UTO KUPHble BUADbI
pbI6bl, cofepxaT XUpPHble KNCNOTbl omera-3,
KOTOPble 3aMeTHO YMeHbLLAIOT CUMMTOMbI TPEBOT U,
HeWTpanu3sya BbI6POCHI FOPMOHOB CTpecca, TaKunx
Kak KoOpTU30n 1 agpeHanuH. Jlococh - yHuKanbHas
pbi6a, KoTopas BKyCHa 1 nonesHa B itobom Buge. Bol
MOXeTe HacnaKAaTbCA MUKAHTHbIM 3aBTPaKOM 13
3aneyeHHOro N0COCA N OMJIETA, UM MPOCTO »KeBaTb
6yTepbpon C KonUeHbIM lococem - 3bodeKkT byaeT
BO BCEX C/IyyYasXx.

OBCAHKA: CJIOXKHble YrneBoAbl, KOTOPbIMU
6oraTt oBec, MepeBapuBalTCA MeasieHHee, YeM
NpPOCTble YrNeBOAbl, COXPAHAT YYBCTBO CbITOCTU
1 nomoralT NoaAepKuBaTb CTabubHY0 KpuBYIO
caxapa B KpOBU.

Bbl MOXeTe eCTb OBCAHKY ropAyeli v XOno[HON,
B 3aBUCMMOCTU OT TOTO, K YeMy Bbl PacMONOXeHbI -
C cemMeHaMun uua, Kopuuein, 6aHaHOM, TepTbiM
LIOKONAAOM U LLEMNOTKON KapAaMoHa - BCe OYeHb
MONIE3HO 1 BKYCHO.

»Die Zauberfeder*“: Ein Mirchen fiir Grof3 und Klein von Elly Frey erschienen
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Mdglichkeiten, den
Grundstein fur ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre persénliche
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach Giber

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Den aktuellen Bestell- bzw. Biicherkatalog des BKDR Verlags konnen Sie entweder telefonisch
anfordern oder unter dem nachfolgenden QR-Code als PDF herunterladen:

Die Zauberfeder. Vier magische Gegenstinde. Eine Welt, in der Tiere sprechen. Als Friedrich eine verletzte Eule rettet, ahnt er nicht, dass ihn
geheimnisvolle Reisen und grofle Herausforderungen erwarten. Zum Dank erhilt er ein wundervolles Geschenk — und versteht plétzlich die
Sprache der Tiere. Gemeinsam mit seinem treuen Freund, Storch Askania, erlebt Friedrich unglaubliche Abenteuer, begegnet Tieren aus aller Welt
und muss eine Entscheidung treffen, von der das Schicksal vieler Tiere abhingt. Wird es ihm gelingen, seine besondere Gabe zu bewahren? Offne
T dieses Buch — und vielleicht wird die Zauberfeder eines Tages auch dich finden.
i

www.bkdr.de

I Zeitung

Das Buch ,,.Die Zauberfeder setzt die Reihe ,,Mérchen fiir GroBe und Kleine® fort und macht Kinder (und Erwachsene) mit dem Erbe der R - R
Schwarzmeerdeutschen bekannt. In literarischer Form wird hier die Biografie von Friedrich Falz-Fein (1863—-1920) lebendig — eines Menschen,
dessen Liebe zur Natur das einzigartige Schutzgebiet Askania-Nowa entstehen lie. Das Mérchen verbindet Fantasie und Wirklichkeit: Durch
magische Bilder und Abenteuer erdffnet es Kindern die wunderbare Welt der Tiere, wihrend es Erwachsenen von realen Ereignissen und
Lebenswegen erzéhlt. Seine zentrale Botschaft ist einfach und zugleich tief: Wahre Verbundenheit mit der Natur braucht weder Wunder noch
Magie. Durch die erzdhlerische Gestaltung werden Themen wie der Schutz bedrohter Tierarten oder die Beringung von Vogeln zu anschaulichen
Bildern. Das Mirchen zeigt, dass selbst ein Kind, das Gutes tut, die Welt verdndern kann. Die kiinstlerische Imagination wird zum Schliissel fiir
das Versténdnis der Vergangenheit, und reale Menschen und Ereignisse bleiben im kollektiven Gedéchtnis bewahrt. Bestellen konnen Sie das
Buch beim BKDR Verlag oder im reguldren Buchhandel. Preis: 16,- EUR (Hardcover, 76 Seiten in Farbe).

Tel.: 0911/89219599 oder per E-Mail an kontakt@bkdr.de. ISBN 978-3-948589-714, Bestellnummer: 9714.
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Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der flihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei,
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail an:

» Metzger

« Mitarbeiter an der Theke
« Quereinsteiger

« Verkaufer

+ Reinigungskraft

Mix Markt 193

Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich

mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wittlich

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der filhrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmoglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

LIMBURG

MITARBEITER IN ALLEN
BEREICHEN (Teilzeit)
Mix Martk 16 oHG

Zeppelin Str4
65549 Limburg

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu
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Machen Sie sich selbststandig!

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja“ zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein fiir ein sorgenfreies Leben zu legen.

i

- Wie geht’s weiter?

Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren

d Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persdnliche
ﬁgion betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach tiber

‘infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft .

o

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen unter Anga-
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach personlich vorbei:

KOLN

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KéIn
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekréftigen
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe lhres frithestmdglichen
Eintrittstermins per E-Mail:

Schwabisch Gmind

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

+ FRISCHETHEKE
+ KASSIER
« AUSHILFE

Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstrafle 78
73525 Schwabisch Gmiind

Telefon: 071719982516
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Roastbeef-Salat

Kochstudio

«Kartoffel» - Tortchen

Zubereitung Zubereitung

Immer glinstig! m Immer glinstig!
1. Fleisch leicht weichklopfen und mit Butter einreiben.Von

1. Milch erhitzen. Butter in hei3er Milch zergehen

. beiden Seiten ca. 3 Minuten lang braten, dabeiimmer wieder . X . X
E’nkGUfszetteI mit geschmolzener Butter einfetten. Das Fleisch fiir 30 Minu- ElnkanSZEttel lassen und Kakao hinzufligen. Gut umrihren.
ten bei 160 °Cin den Ofen schieben. Danach herausnehmen 2. Butterkek Klei d it ei Stabmi
¥ Rindfleisch (Schulter) - 500 g und unter einem sauberen Kiichentuch atmen lassen. -Bu Elr €lse zerkleinern oder mit elnem e
. . R . . v Butter-200g zermahlen.
¥ Rucola-200g 2.Die Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Kartoffeln kochen
¥ Kapern (groR) - 10 St. und grob schneiden. Kartoffelstiicke und Pilze goldgelb ¥ Butterkekse -600 3. Kekskriimel in die Schiissel geben.
v Kartoffel (groB) - 2-3 St. braten. ¥ Zucker-80g . . .
v Butter-200g 3.100 g Butter schmelzen und die geschmolzene Butter in ¥ Milch - 150 ml 4. Die Masse gut umruhren. Vanilleessenz oder Rum
ein Glas geben. Senf hinzugeben, Salze und Pfeffer nach v Vanilleessenz - 10 ml dazugeben.
Y Pfifferlinge - 100 o :
9 9 Geschmack beifiigen. Das Glas verschlieen
v Zwiebel (rot) - 1 St. e ¥ Rum/ Cognac - 50 ml 5. Fl'jlr 2f0 Minuten in den Kiihlschrank stellen. Kleine
— K 5
¥ Salz und Pfeffer 4. Achtung: Das Dressing direkt vor dem Servieren des Sa- ¥ Kakao-200g Hgeinormen
V' Senf (kémig) - 3 EL lates Zubereiten, Wenn das Dressing dickflSSl eIt 6. Kalt stellen. Auf Wunsch mit Tortendeko garnieren.

ist, fligen Sie 2 EL warmes Pflanzendl hinzu und schiitteln
Sie das Glas erneut!

5. Fleisch in diinne Scheiben schneiden. Rucola ringformig
auf dem Teller platzieren. Alle Zutaten in der Mitte verteilen
und Salatdressing hinzugeben. Warm servieren.

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
.Fr- . :

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes PP X . e P P .
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut. Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 800 Millionen Euro, gehort die Monolith - Gruppe zu den Marktfiihrern

Im europﬁischen_ Einzelhandel mi_t Lebensmittel und Spezialitaten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir im europaischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitaten aus Osteuropa.
tnsere Zentrale n Herrenberg beiStttgart ab September 2026 Fiir die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

b bendei o Buchhalter/ -in s o

mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben: Das bieten wir lhnen:
« Fiihrung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) * eine umfangreiche Einarbeitung
Ihre Aushildungsinhalte umfassen: * Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt * Zusammenarbeit in einem hoch motivierten
@ Stammdatenpflege « Vorbereitung der Unterlagen fiir Wirtschaftspriifer und Steuerberater Team und angenehmes Betriebsklima
@ Unterstiitzung im Bereich Werbung e Liquiditatsplanung und Reporting an die Geschaftsleitung * Personliche Entwicklungsmdglichkeit
@ Mitarbeit in der Buchhaltung * Pflege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen im Unternehmen
@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben « Buchung von Bankumsitzen e Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

« Beteiligung an Optimierungsprozessen

« Bearbeitung der Offenen-Posten-Liste und Durchfiihrung des Mahn- und Inkassowesens

* Ansprechpartner fiir Banken, Finanzamt, Wirtschaftspriifer und Steuerberater

* Sie iibernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen fiir Kollegen

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:

@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife

@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufménnischen Tatigkeiten Haben wir hr Interesse geweckt? Dann senden Ihr Profil: ]
@ Motivation, Teamfdhigkeit und Lernbereitschaft Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. « Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Aushildung, beispielsweise als Biirokauffrau/-mann, Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

@ Verldsslichkeit und Verantwortungsbewusstsein Wir freuen uns auf hre Bewerbung! Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Aushildung Monolith West GmbH
@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét « DATEV-Kenntnisse Zu Hd. Frau Neu

©  Gute PC-Kenntnisse, kaufménnisches Grundverstandnis - Mix GEbH Lebg";’;‘%gl;‘;"del N « Sie verfiigen iiber grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift Zum Frenser Feld 4a
’ S A - chwarzwaldstrasse 33, 7 errenperg * Mehrjahrige Berufserfahrung in Rechnungswesen .
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[o ropusonTtanu: 3.3akanaka yctamm mnageHua. 5. Teepgas yacTb gepesa. 10. [pr3HaHHbI aBTOpUTET B UCKYCCTBe. 15.
Camoe mMecTo Ans noaKoBbl. 18. iHakoMblcnALMiA B rnasax nHKeU3nLmm. 19. OpaHuy3ckas AnvHHan bynka. 20. Enosbliii nnog

Ha nby. 21. [leBouka no oTHoOLEHWMIO K poguTenam. 22. PenbedHan konus wramna. 26. MogHas Hakonka Ha Tene. 27. BouHckoe
3BaHue PxeBckoro. 28. [pegcmeptHan ctagua ogexapl. 29. Mopckaa mepa 13 aByx HoT. 31. Ipoxatuan 3akycka. 32. My3bikanb-
HOe Npoun3BefeHIe YeTKOro puTMa. 34. JiuuHas Bbirofa B fene. 36. Onmuuecknin npubop Mukpobronora. 37. BepxHuii yron
GyT60nbHBIX BOPOT. 41. DyT6ONBHBIN MTOT Ha Tabno. 43. BpemeHHas paboTa Kpbichl y 3onyLiku. 44. lopeub ockopbneHHoro. 45.
MweHo ans BopobbeB. 47. baTioLuKa, Beaywwnit cnyx6y B kocTtene. 48. DasaH ¢ KpacuBbIM XBOCTOM. 51. MIHCTPYMeHT, cnocobHbii
Ha KonkocTu. 52. CunbHbliA BETEp CO cHeroM. 53. MaBHbIi NapTuidHbIn Gopym. 54. MecTo ans 3arapa 1 KynaHus. 56. MnagLunii
KomaHamp B apmuu. 58. Lindposoit cumson 6eckoHeuHocTw. 62. Eywynin Bepxom Ha nowwaau. 66. [py30Buk ganbHobomwLmka. 69.
My3eliHoe HacTeHHOe NonoTHO. 71. TkaHb 4nA WTOP v 3aHaBecoK. 73. BogaHas Kpbica Ha wanky. 74. »Kunasa npucTpoika K Aomy.
75. OcMblCIEHHbIN B3Max pyKoiA. 77. YepBsak Ha Kptouke. 81. HanonbHbiin npubop B cayHe. 82. [ipyroe Ha3BaHWe OpUCPYAEHLMM.
83. LUnana Toro, y KOro HOC MOPKOBKOW. 84. PaHee BILeHHOE, Kaanock 6bl. 85. Mudonornuecknin gepxatensb Heba. 86. KoHTopa,
cobupatoLyan Haxoaku. 87. CTpacTHbIi cobupatenb KHur. 88. BeseHue cTapatens.

Mo Beprukanu: 1. Yctapesiume noaraxku. 2. Mycop B xenygke nbinecoca. 3. Boicokue canoru MyLukeTepoB. 4. Mro gna myxa ¢
00yBHbIM Ha3BaHVeM. 6. PABHOMepHbIIi ceppua CTyK. 7. AHTUNOg naca B npedepaHce. 8. Vma aktpuc JlopeH 1 Mapco. 9. Yrny6bne-
HYe B CTeHe AnA cTaTyi, Ba3. 11. O6pasey Ans noapaxaHus. 12. OnepaTusHbIii WTab rasetsl. 13. Koneeuka B Kowwenbke amepu-
KaHua. 14. focnoguH 13 JloHgoHa. 16. [ipyroe Ha3BaHwe cebantobus. 17. HenpasunbHas byksa B criose. 23. [leTckan 3apaBHuLa
6nm3 lyp3yda. 24. TypHup nuxux koB6oes. 25. OTKPOBEHHO NpeHebperatowmin Bcem. 29. Mntoc 6e3 nanouku. 30. Ocnennatowmin
rHes. 32. Camas nofonbiTHas 06e3bsiHa. 33. PelwmTenbHoe HacTynneHue. 35. Mecto s Horum Ha nectHue. 38. O6TarnBaloLwLmii
Teno cautepok. 39. MpneuaeHne B CTapuHHOM 3amke. 40. HauanbCTBeHHbIN po3yepK B KOHLE AoKyMeHTa. 42. CnopTuBHble
TMMHaCTUYeCKye TanouKu. 46. bonrapckas Boaka. 49. 3abaBa Ha yac. 50. ber Ha KopoTKue ancTaHumm. 51. HakasaHue, 6btowiee
Mo KapmaHy. 55. Matepuan KoHcepBHbIX 6aHOK. 57. Yenosek, € Nto6OBbI0 OTHOCALLMIACA K XKI3HN. 59. LLlyMHas KyXOHHas CKNoka.
60. PeakTiBHas Tara ana Begbmbl. 61. Chepa cnpoca v npegnoxeHnid. 63. YemogaHuuk Ha cnyxbe y nocna. 64. MHorogHeBHbIi
Tenedunbm. 65. PoxgeHblii iy6om CBUHCKWIA fenukatec. 67. Mactep ¢ 3010TbiM1 pyKamu. 68. HOUHOI OXOTHIK 33 HEBUHHON
KpoBbo. 70. OCHOBHOE OpYX1e WaHTaXMCTa. 72. bnectawas ronosa. 76. TekcTunbHbIX Aen mactep. 77. KopmaT Boska 1 Kypbepa.
78. Mebenb ans natoii Touku. 79. TpakTat cnegosatens. 80. [loctaBka nucbMa no 8o3ayxy. 81. Cepblii necHom pazboiHuk.

www.monolith-gruppe.eu

Mo 2opusoHmanu: 3. Cemb. 5. Anbbampoc. 10. baum. 15. Ckanen. 18. Poouna. 19. Lepud. 20. Mupam. 21. U36a. 22. Takmuka. 26. Kypc. 27. AuyHuya. 28. Kpacoma. 29. Mama. 31. bappene. 32. [akm. 34. Benegem. 36. [Jucnemuyep.
37.bankpom. 41. lane. 43. Yexos. 44. Cmyna. 45. baHs. 47. MoksoH. 48. Jonpoc. 51. Cned. 52. Cmomp. 53. Hapmel. 54. Niyda. 56. Ocmamok. 58. [luckyccus. 62. LLlokonad. 66. lama. 69. Keapmem. 71. Tpym. 73. [loxeana. 74. [TuH28UH.
75. l0wka. 77. Toakmam. 81. Yned. 82. Knapa. 83. ikoma. 84. [lanaxa. 85. 3payok. 86. ®pak. 87. MoHacmeipe. 88. Tatim.
Mo eepmuxkanu: 1. Ckaska. 2. inma. 3. Cnanuesb. 4. MuweHs. 6. Jllogpm. 7. baHk. 8. TeHu. 9. Ocna. 11. Apmucm. 12. TpocmHuk. 13. EQok. 14. LLIHypok. 16. [payus. 17. [pepus. 23. AgaHc. 24. TypHe. 25. Kynuy. 29. Makuw. 30. Amernse.
32. Mnom6a. 33. Tanus. 35. Boenkomam. 38. Hanepcmok. 39. 38oHape. 40. CcaduHa. 42. AHzen. 46. Hapso. 49. Odecca. 50. luzanm. 51. Cocyo. 55. AeeHm. 57. Aemoepadp. 59. Cksep. 60. Ynpek. 61. CmeHa. 63. Onmumu3sm. 64. Condam.
65. 3nunoe. 67. AHwnae. 68. Ceekna. 70. Ozpada. 72. Ymerok. 76. Azam. 77. Tapo. 78. AHka. 79. Takm. 80. Tuep. 81. YpaH.
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33719 Bielefeld
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«Reiseveranstaltungen

Klassen»

0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de
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NYYLIUE KYPOPTDI
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BepTa Hunn' napancmxoaoz, KApMonoz, Me»myuapo,qnaﬂ Bobiclias BsoTepuquKaﬂ
AICHOBMJALLASA, NMOTOMCTBEHHAA 2
‘:’PMBEH XPUCTMAHCKAA LeANTEABHMLA C 2006 2 \&\ mKona «ACTPaC{'(I)'I?Z
*SICHOBMIIEHME - MPOCMOTPIO NPOLUTIOE, ‘OCHOBHOE OTHEJIEHME. IIpogeccnn:
—— Hacrosinjee, Gynyijee _ | Kapmonor, IKOHOTepareBT, AHT€/10TepareBT,
el *BUATHOCTHUKA - Orpefenio OT KOro, Kakow, JINTOTEpaneBT, ADOMaTeparnesT,
KOITIa M KaK HAJIOKEH HEeraTve DHEeproTepanesT, [1aparncuxonor
*IQEJIMTEJIBCTBO - CHMMY HEraTvis, OTKPOIO
[OPOTY XXU3HU U y[,auu ‘BCTIOMOTATEJIbHOE OTAEJIEHMUE.
KypCbl, TDEHUHTY, CEMVHAPbI, BULEOYPOKHM

*KAPMOJIOI'MS - MpoBeplo KapMy poza,
ceMb¥, IoMa, GUPMBI U T.0,.

Pa6oraio anuno uno goro.  Foaee NOgpoOHO CMOTPUTE HA CANTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 « www.znachar.de

IO Pa3IUUYHbIM TEMaM 330TEPUKM VI TIOMOLLb B ObITY

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kaérlich

ENGELS REISEN

Lufthansa -

ABMABMUJIIETDbI B POCCMIO
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‘.ﬂ-ﬂ'
IATA

areHT aBuakomMmnaHuu

Qe6ee

BO3MOXEH KPEOAUT
Mbl ¢ BAMMK € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 « 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: inffo@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de
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Familientherapie
B ronoaax:

E— g
ww.facebook.com/
mixmarkt.eu/ *

o Stuttgart
e Tiibingen

* Reutlingen
* Kempten

* Augsburg
¢ Miinchen

Andreas Atzig

Fachpsychologe fiir Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

becnnarHada uHdopmauua o MPU

Huskune ueHbl, onTuManbHble CPOKIII!
MbI npepocTtaBuM Bam BO3MOXKHOCTb NOArOTOBKN
un caaum ignorteHrtecra Ha PYCCKOM A3blKe

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Machen Sie sich
selbststandig!

Sein eigener Chef

Hawwm nogm
B [epMaHmnm
Grabsteine Schulz GmbH
coranrse - [MAMATHUKHN
GRANITHANDEL Ry . EECMNATHO:
HAMHTHI/IKI/I Boicbinaem
BECIJIATHO! K“oucynb'rau,u: :;a:::ny
+ KoHcynbTauus BECHMJIATHO npu 3akase namATHMKa:

Ha AoMy v FpaBupoBKa nopTpeta unm
+ [paBupoBKa v Kepamuueckas cotorpacus
noptpeTta v Hagnucb Ha NnamMATHUKe

+ Bbicbinaem
KaTanor 4yepes
whatsapp

= 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

Bbicokoe kayecTBo
Huskue p,oronopl-lble LeHbl

Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182

YMEP POJICTBEHHMK B TEPMAHUI?

Oen:+49 72217790111 @Mos:+49 1530 1777107 © © O §

Mbl PALI0OM,

%+ IBREME

B 0421-49 D6 33

sein. Ja oder nein?
lhr,,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist
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Maoglichkeiten dafur'
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Die besten Angebote

akctuell, frisch. giinstig.
e

Information unter:
www.mixmarkt.eu
erer uns / Partnerschaft

MamaTHuku - Grabmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Koln « Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30

Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370
Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
Stuttgart - Herr Vaibert

WIR LIEFERN NACH:

Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

0911-669 977 35
07150-914 96 86

PAGOTAEM N0 BCE/A FEPMAHUM
BECMMATHbIA KATATOF N0 TENE®OHY
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