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Fleischwurst einfach,
mit Speckeinlage // 800g
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Fleischwurst einfach, geräuchert // 800g
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Mix-Markt 

1,29 €
Gezuckerte Kondensmilch 
"Sguschönka" 8% Fett
397g
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TOP DER WOCHE
Teigtaschen „Pelmeni 
Stolovye“ mit Hühner- und 
Schweinefleischfüllung, 
2 kg Btl., 1 kg = 2,45

Grüne 
Erbsen, 
500 ml Gl., 
Abtr. 
1 kg = 5,60

Schokolade-Riegel ROSHEN versch. Sorten, 38-43 g 
Riegel, 1 kg = 16,05-18,16

„SHAH GOLD“ oder „SHAH GOLD KENYAN“ Schwarzer Tee 
granuliert, in Teebeuteln, 180/200 g Pack., 1 kg = 14,45-16,06

„MOROZOFF“ Teigtaschen „Wareniki“ 
mit salziger Quarkfüllung, tiefgefr.
450 g Pack., 1 kg = 5,76

Auberginensalat mit Trockenpflaumen in Toma-
tensauce, Auberginen in scharfer Gemüsezube-
reitung oder Gemüsesalat mit Reis, 660-700 g 
Gl., 1 kg = 5,13-5,44

Gärgetränk 
auf Malzbasis 
„Chlebnij kwas“ 
1,5 L Fl., 1 L = 1,13 
zzgl. Pfand 0,25Ketchup „Letscho“, „Tomatnij“ 

oder „Schaschlitschnij“, 270 ml Pack.
1 L = 5,00

„HOMKA“ Geröstete schwarze Sonnenblu-
menkerne mit Schale, auch gesalzen, 230 g 
Pack., 1 kg = 6,48

Kohlensäurehaltiges 
Erfrischungsgetränk 
KAZBEGI versch. Sorten
0,5 L Fl., 1 L = 1,98 
zzgl. Pfand 0,25

Vodka Per-
fect Classic, 
40% vol.,
1 L Fl.

Gesalzene Heringsfilets ohne 
Haut, in Öl „K kartoshke“, 
240 g Schale, 1 kg = 9,80
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Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

18 октября отмечается праздник всех, кто 
неравнодушен к сладостям. Всемирный день 
конфет объединил не только тех, кто не может 
отказать себе в удовольствии съесть любимую 
конфету, но и тех, кто имеет непосредственное 
отношение к производству этого лакомства.

Для кого-то конфеты – это любимая сладость, 
причём среди огромного многообразия видов 
у каждого сладкоежки есть свои вкусовые 
предпочтения: карамель, шоколад, леденцы, 
ириски и т.д. Есть и другие, кто наотрез отказывает 
себе в удовольствии съесть конфету, считая её 
слишком сладким и калорийным продуктом. 
Для кого-то конфета просто перестаёт быть 
вожделенным лакомством со временем вместе с 
изменением вкусовых предпочтений, но вряд ли 
найдётся безразличный к конфете ребёнок!

Есть мнение, что конфеты появились ещё 
в эпоху Древнего Египта, а произошло это по 
стечению обстоятельств, то есть по воле случая, 
когда смешалось содержимое опрокинутых 
сосудов: орехи, мёд и инжир.

Славились на весь мир и продолжают 
пользоваться популярностью по сей день 

Полезные советы Всемирный день конфет
арабские или восточные сладости. Именно 
арабы стали использовать первыми сахар 
в  п р и гото в л е н и и  к о н ф е т.  Н е и з м е н н ы м 
ингредиентом были и различные орехи, а также 
сухофрукты. На Руси делали леденцы, используя 
для этого кленовый сироп, мёд и другие продукты. 
На тот момент все сладости являли собой продукт 
ручной работы, а часто становились плодом 
воображения, творческой мысли и кондитерского 
эксперимента. Так рождались новые идеи и новые 
виды сладостей, в том числе и конфет.

Стоит отметить, что люди давно заметили – 
сладкие продукты обладают качеством поднимать 
настроение и даже бодрость. Это стало причиной 
того, что шоколадные конфеты продавались 
одно время в аптеках! «Приготовленное, 
изготовленное» буквально означает слово 
«конфета» в переводе с латинского языка. 
Аптекари предлагали конфеты, как средство 
от кашля и нервных расстройств. Сегодня 
исследователи утверждают о выработке так 
называемых гормонов счастья в процессе 
употребления шоколада. Так что введённый в 
оборот именно аптекарями термин «конфета» 
уже позже стал обозначать один из видов 

кондитерской продукции.
20 век превратил процесс создания конфет 

в массовое производство. С одной стороны, 
это решало проблему стоимости и доступности 
сладостей для широких слоёв населения, 
однако вместе с этим терялся и творческий 
процесс создания натурального продукта. 
Химические составляющие на сегодняшний день 
содержатся в большинстве конфет, что наряду 
с их высокой калорийностью и содержанием 
сахара превращает лакомство в продукт, 
употребление которого в больших количествах 
становится просто вредным. На этом фоне, а 

также на фоне набирающего популярность 
здорового образа жизни, включающего в себя 
и здоровое питание, начала возрождаться 
традиция создания натуральных конфет ручной 
работы. Стоимость таких конфет значительно 
выше, однако, полезность продукта, а также его 
оригинальность постепенно привлекают к нему 
всё больше поклонников.

Кондитеры, компании-производители, 
владельцы товарных знаков стараются принимать 
участие в ежегодных мероприятиях, посвящённых 
Всемирному дню конфет. К празднику бывают 
приурочены фестивали, карнавалы, выставки, 
мастер-классы по созданию конфет ручной 
работы. 
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Für unsere Zentrale in Rosengarten bei Hamburg suchen wir ab sofort in Vollzeit einen engagierten 
Mitarbeiter (m/w/d) für den Bereich:

DEINE AUFGABEN:
  Gestaltung und Umsetzung aller Werbemittel 
  Schnittstelle zu Druckereien/Lieferanten/Dienstleistern/Zeitungsanzeigen
  Auswahl und Bearbeitung von Fotos zur weiteren Verwendung in Digital- und Printmedien 

DEIN PROFIL:
  Du zeichnest dich durch eine sehr gute Kommunikationsfähigkeit aus, arbeitest eigenständig 

und koordiniert
  Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und hohe Belastbarkeit zeichnen dich ebenfalls aus. Außerdem 

bist du flexibel, übernimmst gerne Verantwortung und bist offen für neue Ideen und Technologien

KOMPETENZEN:
  Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung oder abgeschlossenes Studium mit Schwerpunkt Medienge-

staltung bzw. Grafikdesign oder eine vergleichbare Ausbildung in diesem Bereich
  einschlägige Berufserfahrung von mindestens ein Jahr im Bereich Grafikdesign/Mediengestaltung

und Bildbearbeitung sowie Kenntnisse in der Produktionsabwicklung von Printmedien
  sicherer Umgang mit Adobe Creative Cloud, insbes. InDesign, Photoshop, Illustrator und mit MS-Office
  Erfahrungen mit KI-Tools erwünscht
  Kreativität, Organisationstalent, wirtschaftliches Denken und Serviceorientierung
  Sprachkenntnisse: Deutsch und Russisch fließend in Wort und Schrift

mit russischen Sprachkenntnissen
Grafikdesign/Mediengestaltung

Falls Sie Interesse gefunden haben, 
dann senden Sie uns Ihre Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail. Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung!

a.peter@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail:

MITAERBEITER UND AUSHILFEN:

• FRISCHETHEKE
• KASSIER
• AUSHILFE

 Schwäbisch Gmünd
Mix Markt 200 GmbH
Werrenwiesenstraße 78
73525 Schwäbisch Gmünd
Telefon: 071719982516

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

mixmarkt16@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Mix Martk 16 oHG
Zeppelin Str.4
65549 Limburg

MITARBEITER IN ALLEN 
BEREICHEN (Teilzeit)

   LIMBURG  

Mix Markt 193 
Arnold-Janssen-Str. 21, 54516 Wittlich
mixmarkt193@monolith-gruppe.com

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d) als Minijob, Teilzei, 
Vollzeit:

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

• Metzger
• Mitarbeiter an der Theke
• Quereinsteiger
• Verkäufer
• Reinigungskraft

  Wittlich

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99
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Кроссворд1

3

По горизонтали:  3. Ромовая баба с изюмом. 5. Репортерская специальность. 10. Неисправимый обманщик. 15. Неродная 
мать. 18. Двойник лекарственного препарата. 19. Ровная площадка в горах. 20. Жертва харакири. 21. Любимое время бу-
дильника. 22. Производственное совещание на бегу. 26. Торжественный зарок рыцаря. 27. Лимонная, соляная, щавелевая. 
28. Мать порядка у батьки Махно. 29. Дорожный указатель и запретитель. 31. Пушистый результат пьяного запоя. 32. Сти-
хийный мятеж. 34. Околоземный статус Луны. 36. Ягоды для нормализации давления. 37. Стадион для водных видов спор-
та. 41. Срез дерева, на котором видны годичные кольца. 43. Бараний пастух. 44. Горячка игрока. 45. Животное, считаемое 
при бессоннице. 47. Огнедышащий Везувий. 48. Речная коса, скрытая водой. 51. Шнурково-ботиночная завязка. 52. После 
позавчера. 53. Комната монаха. 54. Матерчатый ремень. 56. Тропический фрукт в форме груши. 58. Жертвующий собой 
японский летчик. 62. Сидящий в седле, наездник. 66. Карликовая лошадка, бегающая по кругу. 69. Рога на телевизоре. 71. 
Рубероид под шифер. 73. Инспектор по Гоголю. 74. Карманное хранилище наличности. 75. Напарник ступки. 77. Наруши-
тель порядка. 81. Сказ о Форсайтах. 82. Вес товара без упаковки. 83. Театральная «приманка». 84. Личная печать мастера. 
85. Стройная выправка. 86. Без палочки не 10. 87. Спартак на арене цирка. 88. Дерево с листьями для венка победителя.
По вертикали: 1. Киевское весеннее дерево. 2. Ноль на рулетке. 3. Претендент на должность. 4. Чаша для крещения 
младенцев. 6. 90-градусная часть комнаты. 7. Ледяное покрытие снега. 8. Второй завтрак сэра. 9. осметика для трубочиста. 
11. Обязательный эстрадный инструмент. 12. Подводная лодка капитана Немо. 13. Башмаки на деревянной подошве. 14. 
Современный стиль в искусстве. 16. Растение, которое голыми руками не возьмешь. 17. Доктор наук, майор, генерал. 
23. Ездок по щучьему велению. 24. Морозные орнаменты на зимнем окне. 25. Бечева для пойманой рыбы. 29. Офицер 
на гражданке. 30. Музыка тающих сосулек. 32. Прекращение отношений в знак протеста. 33. Двойник по имени. 35. 
Подушкина одежда. 38. Растолстевшая сосиска. 39. Апельсиновая шипучка. 40. Табак со своего огорода. 42. Демонстрация 
одежды. 46. Длинноногая любительница лягушек. 49. Затопляемые камышовые берега. 50. Бег на короткие дистанции. 
51. Засолочный спутник огурца. 55. Индивидуальность модно одетой девушки. 57. Музыкальная вилка чистейшего звука. 
59. Прививка-пуговка. 60. Плотницкие кусачки. 61. Рыболовная снасть с колокольчиком. 63. Руководитель предприятия. 
64. Неистовый гнев. 65. Самый образованный друг Винни-Пуха. 67. Постельный объект перетягивания. 68. Три красных 
ракеты. 70. Большое состязание парусных судов. 72. Четкость в рассуждениях. 76. Сорок пять футбольных минут. 77. Пе-
редняя в гостинице. 78. Английский дворянский титул. 79. Кофейный осадок для гадания. 80. Североатлантический блок. 
81. Позорная пара к стыду.

2026: выпуск 42

По горизонтали: 3. Арго. 5. Аллигатор. 10. Блин. 15. Поднос. 18. Ацетон. 19. Остап. 20. Архив. 21. Герц. 22. Адмирал. 26. Рыба. 27. Попугай. 28. Шпунтик. 29. Сова. 31. Главарь. 32. Сейф. 34. Джемпер. 36. Морозилка. 37. 
Яхтсмен. 41. Прок. 43. Сдача. 44. Атака. 45. Осот. 47. Вместе. 48. Аврора. 51. Жмот. 52. Визит. 53. Атлет. 54. Борщ. 56. Сервант. 58. Киноактер. 62. Партнер. 66. Тура. 69. Оксфорд. 71. Дача. 73. Гербера. 74. Ветеран. 
75. Банк. 77. Глиссер. 81. Перо. 82. Ларго. 83. Агата. 84. Галифе. 85. Вымпел. 86. Тайм. 87. Террариум. 88. Болт.
По вертикали: 1. Помело. 2. Жнец. 3. Астроном. 4. Глобус. 6. Липа. 7. Изюм. 8. Амур. 9. Овал. 11. Ливень. 12. Наутилус. 13. Фетр. 14. Ковбой. 16. Стюард. 17. Охапка. 23. Дилер. 24. Извоз. 25. Акрил. 29. Сироп. 30. Аджи-
ка. 32. Стежок. 33. Флирт. 35. Падчерица. 38. Таксометр. 39. Паперть. 40. Таракан. 42. Разум. 46. Отвар. 49. Стрела. 50. Объезд. 51. Живот. 55. Щетка. 57. Винегрет. 59. Накал. 60. Анфас. 61. Турне. 63. Терапевт. 64. 
Курорт. 65. Трепач. 67. Ураган. 68. Юбилей. 70. Лекало. 72. Чертеж. 76. Клин. 77. Горе. 78. Истр. 79. Сбор. 80. Рагу. 81. Пума.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Teigtaschen Manti
Zubereitung

1. Zum Ei 100 ml eiskaltes Wasser hinzufügen. Salzen und 
pfeffern. Mit einer Gabel aufschlagen. Im Mehl eine Kuhle 
formen und diese mit der Eimasse füllen. Teig anrühren. 
Koriander hacken.

2. Hackfleisch, Butter und Koriander vermischen. Salzen und 
pfeffern. Teig für 30 Minuten kalt stellen. 

3. Teig ausrollen und Kreise ausstechen. Füllung in der Mitte 
der Kreise platzieren. Teig von links und rechts packen und
oben verschließen, so dass die Ränder an den Seiten offen 
bleiben. Die offenen Ränder verschließen, so dass eine Art
„Flügel“ entstehen.

4.  Jeden „Flügel“ miteinander um den Manti herum vereinen. 
Die fertigen Manti für 20 Minuten in den Kühlschrank stellen.

5.  Die Manti werden auf etwas Pflanzenöl 25 Minuten lang 
im Dampf gegart. Heiß, mit Schmand und Grün servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Flambierte Forelle
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Hackfleisch (gemischt) – 500 g

  Mehl – 500 g

  Wasser (eiskalt) – 100 ml

  Koriander – 1 Bund

  Pflanzenöl – für die Form

  Butter – 2 EL

  Ei – 1 St.

  Salz – 2 TL.

  Pfeffer – nach Geschmack

  Regenbogenforelle – 2 St.

  Whisky – 50-100 ml

  Cherrytomaten – 300 g

  Pflanzenöl – 40 ml

  Zucchini – 1 St.

  Zitrone – 1 St.

  Rosmarin (Zweig) – 1 St.

  Salz, Pfeffer – nach Geschmack

1. Forelle putzen und ausnehmen, Kiemen abschnei-
den. Pfanne erhitzen, mit Backpapier auslegen. Den 
ganzen Fisch in die Pfanne aufs Backpapier legen.

2. Fisch mit Salz und Pfeffer würzen, Rosmarin zufügen. 
Backpapier in Kuvertform schließen und anpressen.

3. Fisch von beiden Seiten je 10 Minuten braten. Die 
Haut vorsichtig abziehen und das Filet mit Alkohol 
begießen. Dann den Whisky mit einem Streichholz 
anzünden und brennen lassen, bis das Feuer von selbst 
erlischt. Den Fisch auf einem Teller platzieren.

4. Öl in die noch heiße Pfanne geben, darin Zucchi-
nischeiben und geschnittene Tomaten 3-4 Minuten 
lang sautieren. Mit Salz und Pfeffer würzen. 

5. Fisch mit Zitrone und Gemüse servieren.



12.10.2026 – 18.10.2026 Nr. 42 (935)12
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♥  Aktuelle Angebote
♥  Interessante Themen
♥  Aktionen
♥  Gewinnspiele

www.ok.ru/mixmarkt

Наши люди 
в Германии

ИЗ ВСЕХ АЭРОПОРТОВ
ГЕРМАНИИ!

Pauschalreisen! 
Last Minute 
Angebote! 
Круизы по 
всему миру!

Alexander Reisen
www.alexanderreisen.de

от 390 €
от 549 €
от 399 € 
от 449 € 
от 390 €
от 399 €
от 449 €
от 499 €
от 449 €

от 549 €Aлматы
Тараз
Ташкент
Уральск
Aстана
Бишкек
Кустанай
У-Каменогорск
Чимкент

Семипалатинск

Из всех аэропортов 
Германии:

 прямые и 
непрямые рейсы

 также другие 
города и страны мира

• ОТДЫХ у моря:
ЕГИПЕТ, Канарские острова, 
Дубай, Майорка, Турция, Греция,  
Хорватия, Испания, Болгария
• и по Европе (Париж - от 139 €)
• Отели по всему миру !!!
• Санаторно-курортное 
лечение: Чехия, Польша, Литва!
• ВИЗЫ для Вас
• Билеты для Вас и Ваших 
гостей!

 с 11.00 до 20.00 без выходных
E-mail: info@alexanderreisen.de

Tel: 069 9218710 Hermann-Steinhäuser-Str. 43–47, 63065 Offenbach

+ сборы аэропорта

MPU-BERATUNG
В городах: 

 Бесплатная информация о MPU

Fachpsychologe für Verkehrspsychologie
(BDP), Psychologe (BDP)

Tel.: 0176 - 239 235 84
www.mpu-mbs.de

Низкие цены, оптимальные сроки!
Мы предоставим Вам возможность подготовки

и сдачи Идиотентеста на русском языке

. Frankfurt. Darmstadt. Mannheim. Heilbronn. Stuttgart. Tübingen. Reutlingen. Kempten. Augsburg. München

NEU! Familientherapie Венгрия*

Польша*

Чехия*

Литва 
Латвия

Словакия*

КРУИЗЫКРУИЗЫ
В любую В любую 
     точку мира!     точку мира!

ОТДЫХ ОТДЫХ нана МОРЕ МОРЕ
 05401-363 70705401-363 707

www.gratus-reisen.dewww.gratus-reisen.de
Klöcknerstr. 2, 49124 G.M. HütteKlöcknerstr. 2, 49124 G.M. Hütte

* * Трансфер Трансфер 
                 из дома!                 из дома!

*
КУРОРТЫКУРОРТЫ

Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

www.mixmarkt.eu

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

«Reiseveranstaltungen 
Klassen»

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %


