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Ton-Angehote fiir die ganze Woche e Toird Lioblingsaorte enddackan

Saure Sahne 21% Fett, cremig, Dorschkaviar verzehrfertig, Schaumzuckerware, Lanesch” versch. Sorten, 420g  Feingebéck,Steinhauer” versch. Sorten, Konfekt ROSHEN versch.
Sorten, 100 g, 1kg = 6,90

250 g Becher, 1kg=5,16 120 g Dose, Tkg=22,92 Pack., 1kg=8,22 400gBtl, 1kg=2,88

el (.

Schweinebauch,,Brjuschina
koptschonaja“ gepdkelt und
gerauchert, 300 g Pack.

Tkg=11,17 ;

- Eingelegte Gurken ,Hrustjaschie” mit Dill F 4 Granatapfelwein Baku Magic”
= 7 ¥ mit Knoblauch oder scharf, 900 m! GI. l Fruchtdessertwein, mild oder
_ Abtr. kg =487 ,POGREBOK” Gesauerter \ — halbtrocken, 0,75 LFl, 11.=6,92
o WeiBkohl mit Mhren, 550 ¢ [ - Vodka XARISMA versch. Sorten, 40% vol.,
' 25 i o Erfrischungsgetrank,Fanta” oder,Coca-Cola” versch. 05LF,1L=1338
5 Btl., Abtr. kg =2,87
- Sorten, 0,33 L Dose, 11 = 2,28 zzql. Pfand 0,25

Gerdstete Kiirbiskerne mit Schale, Karpaysky”
auch gesalzen, 150 g Pack., 1kg=21,27

Karamellisierte gezuckerte
Kondensmilch
397¢g

i . A (= ’.."'. . e '
= [ | - - » ) ‘¥ r 4 . i ] )
,||-|.. " it K & e I..- W) . . T r* - - , - ._..':d "

e,

OMALLHHA | TR it A\ ] 5.49€...
26664 ! 1 : 3
Schweinebauchrolle gepdkelt : c A "u - R W ' 23654 = -
d gekocht // 250 _ - 2
una gekoc ) 9 ) by ] HABTDHMEE HAETUHI-“MM §
2 » 9 5 € ] Schweinespeck, BEPB['"AT §
/Stck. it gerauchert // ca. 250g Kochsalami, heiBgerauchert §

SITTETSPY, 1/ 500g
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| B lone3Hble coBeTbl
®

B nocnepgHee Bpema noasunocb 6onblioe
KONIMYECTBO MOCYAbl, U3rOTOBNIEHHOW 13 CUINKOHA.
9TO 1 BCEBO3MOXHble pOpMbl ANA BbINEYKM,
M nonatoyku, 1 GOPMOYKM ANA NbJa, U JOCKK
ONA packaTblBaHWA TecTa, U ApYyrne KyxoHHble
npucnocobneHunsa. MHorve xo3sankn 3agaknTca
BOMPOCAMU: KaK Cpeau BCEro 3TOro oomnus BblopaTb
KauyeCTBEHHYIO0 MoCyay 13 CUJIMKOHA, N HAaCKOJIbKO
6e3onaceH Takoi matepuan?

CUNUKOH peKknaMnpyeTca, Kak 3KONOrnmyeckn
YNCTbI MaTepuan, CoBepLUEHHO 6e3omnacHblii Ans
300POBbA U NPU STOM 06/1aAaOLLMNIA LieSIbIM PAAOM
[OCTOVHCTB.

JlocTonHCTBa NOCYAbl U3 CUIMKOHA

TepMOCTOMKOCTb: MOCyAa M3 CUIMKOHA
TepPMOCTONKan, NPON3BOAUTENN YTBEPXKAAIOT,
YTO OHa coxpaHsaeT cBou ¢um3nyeckme CBONCTBa
n ¢opmy B npepenax otT MmuHyc 40 pgo nntoc 230
rpagycos no Lienbcuto. 3To 3HaumT, YTO CUSIMKOHOBYIO
nocyzny MoXkHo 6€3 omaceHuin NCnosb3oBaTh U B
MUWKPOBOJIHOBOW Meuu, 1 B AyXOBKE, 1 B a3porpure,
1 B MOPO3UJIbHOW Kamepe.

AHTUNpPUrapHble CBONCTBA: MOCY[a U3 CUIIMKOHA
obnagaeTt aHTMNPUrapHbIMK CBONCTBaMU. BoT
nouemy GopMbl AnA BbINeYKM N3 3TOro MaTepuana
NoNb3yTCA Takol 6OMbLION MONYAAPHOCTbIO —
nouTu Nlo60oe 61100 U3 HYX BBIHUMAETCA LOCTaTOYHO
nerko. Hukakoro npomacnusaHua n ob6cbinaHnA
bopMbl MyKOI 1 KpOLLKaMK, HUKAKNX MaHUNYNALMIA
C HOXXOM W MOCTYKUBaHUA - criefyeT Nnlb cnerka
OTOrHYTb Kpai. Ecnu Bbineuka B dopme Bce-Taku
npuropena, 3To Toxe He Npobnema, NOTOMYy UYTO
OTMbITb CUJIIKOHOBYIO MOCYAY HECPABHUMO Jlerye,
yem niobyto apyryto.

CTonT OAMH pa3 MoMnonb30BaTbCA MOCYLON
M3 CUJIMKOHA, KaK KOMY-TO 6ofblue He 3axoyeTcs
nonb3oBaTbCA HUYeM Apyrum. OcobeHHO 3TO
KacaeTca ¢opm AnA BbiMeUYKM U NPUroTOBAEHUA
nbpa. Camoe rnaBHoe NpenMyLLecTBO Takux popm
— rOTOBbIN NPOAYKT U3 HUX NErko n3BneKaeTcs, He
nomasch npu aTom. CywecTaytoT GOPMbI U3 CUIMKOHA
LNA NPUTOTOBNIEHNA KOPXeW ANA TOPTOB, KEKCOB,
NUPOXKHBIX, MYWNHIOB, Xene, XONOALOB, 3aJIMBHOTO
W Tak ganee. A yunTbiBas, UTO B MarasmHax MOXKHO
HAaNTU CUNIMKOHOBbIE PpOpPMbl NIOOBIX pa3mMepos,
N3roTOBJIEHHbIE B BUAE BECESbIX 3BEPYLUEK, LIBETOB,
aMbnem 1 faxe Lenbix KapTWH, HaM OTKpblBaeTcA
Takoli NpocTop ANA paHTa3nK, YTo Ayx 3axBaTbiBaeT!

[lnA packaTkm TecTa TOHKMM CJI0em 1 6e30MacHo
€ro NepeHOCKN Ha MPOTUBEHb cneuunanbHas
CUINKOHOBaA NOBEPXHOCTb MOAXOAUT MPOCTO
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Hawwwm nogu
B [epmaHun

CU/TUKOH Ha KyXHe

naeanbHo. [locTaToYyHO NMLWb packaTtaTb TeCTo (Ans
TOPTa, NULLbI, MMPOra), a 3aTeM NepeHecTn ero
BMeCTe C KOBPUKOM Ha NPOTUBeHb. [Npu 3ToM TecTo
He NopBeTCA, a MPU rOTOBKE HEe NPUFOPUT.

KauecTBO CMNMKOHOBOW NOCYAbI

K coxaneHuio, faneko He BCA NOCyfa U3 CUMKOHa
6biBaeT KauecTBeHHoN. He Bce npownssoautenu
npegnaratT 6e30MacHble U SKONOTMYECKN YMCTble
MaTepuanbl. [lo3ToMy Npu NOKYMNKe NOCYAbl HYXKHO
OpPMEHTUPOBATLCA Ha TpU GaKTopa: LeHa, 3anax,
NNOTHOCTb.

3anax: u3genus 13 CUIMKOHa XOPOoLLEro KauecTsa
NpakTUYeCKM He UMEIOT 3anaxa.

MNOTHOCTb: N3AennA N3 CUIIMKOHA XOpOoLLero
KauyecTBa AONXHbl ObITb B Mepy MAOTHbIMU 1
paBHOMepHbIMK MO TonwmHe. [posepanTe nocyay
Ha NPOCBETbI — UX HEe AOMKHO 6bITb. MecTa C TOHKMMU
CTeHKamu 06bI4HO NpPOoropaloT HbiCTpee BCEro.

LleHa: cunukoHoBas nocypa, Kak npasuno, cTout
Hegeweso. Ecnu LeHa npurnaHysLlueinca Bam Gopmbl
CNMWKOM HUW3KadA, nyylle cpasy oTKasaTbcCA oT
nokynku. Kaxxgoe nsgenve JOMKHO ObITb YNakoBaHo,
UMEeTb CrneumnanbHyio 6POLLIOPKY C COBETaMU MO
MCMNONb30BaHNIO, CONMPOBOANTENbHYIO OMPKY.
Ha camom usgenuu fonxHa 6biTb NpocTaBfieHa
MapKrpoBkKa. Jlyulue Bcero, KOHeYHO, NpuobpeTtaTb
nocyay “3 CUnnKoHa B GrpMeHHbIX MarasuHax.

O uem He NULWYT Npon3BOAMTENN

Peknama yBepseT Hac, YUTO CUIMKOH abCcontoTHO
6e3onaceH v He BbifenAeT NpuU TePMUYECKON
06paboTKe HMKAKMX XMMUUYECKNX BELLECTB HU B
nuuy, H1M B BO3Ayx. HoBenwwne nccnepoBaHnsa
He3aBUCMMOWN WBeNLapCcKon nabopatopun
MOKa3blBalOT, UTO 3TO — HE COBCEM TaK.

WN3penna TectmpoBanmcb ABymMA cnocobamu:

CrnukoHoBble GOopMbl HarpeBanncb B CYXOM
COCTOAHMU fo TemnepaTypbl 200 rpagycoB Ha
NPOTAMXeHNM 4 YacoB; MPOU3BOANIOCH B3BeLUMBaHME
dbopmbl nepes onbITOM U NOCHE Hero.

®opMbl, HaNONTHEHHble NOAKMUCNEHHON
XNAKOCTbIO, <MEKNNCb» 2 Yaca B AYXOBKe, Nocne
3TOro NPOV3BOAWIICA XUMUYECKNIA aHaNIN3 HOBOTO
cocTaBa pacTBopa.

Tak BOT, K coxaneHuto, 6onee 50% ¢opm
TepsAloT cabiwe 0,5% cBoero Beca Npu HarpeBaHUu;
MU OJHO3HAYHO MOXHO CKa3aTb, YTO YXKe npu
Temnepatypax csbiwe 150C Bce CUNMKOHOBbIE
nM3Jenma «UCNopTUNN» HAaXOZ4AWYCA B HUX
XnaKocTb. VITak, HEBO3MOXHO, MONOXa PYKY Ha
ceppaue, roBOpUTb, YTO CUIIMKOH MPW HarpeBaHun
abCcontoTHO MHepTeH. U, XoTA cylecTByeT nepeyeHb

BOCTOYHOEBPONENCKAS KYXHY

B 370M KHYre mMbl cobpanu Hanbornee nonynAapHble peLienTs! v Npuriallaem Bac Ha
3aHMMATENbHYIO KYIMHAPHYIO SKCKYpCuto no Boctouron Espone! Mbl npefnaraem
BaM Ha PYCCKOM MW HEMELIKOM A3blKe HECIIOXKHbIE ¥ MPOBEPEHHDBIE PELIENTbI 13
JOCTYMHbBIX MPOAYKTOB, KOTOPbIE BCENAa MOXHO HalTU B MarasuHax Mix Markt.
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TOJIbKO OHJIaNH:
shop.mixmarkt.eu

OSTEUROPRISCHE KUCHE

Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropaischen Kiiche. Auf
Deutsch oder auf Russisch! Wir entfiihren Sie auf eine spannende kulinarische Reise

BeLlecTB, pa3peLlleHHbIX AnA NPON3BOACTBa 3TOro
npoayKTa, faneko He BCe OHM Ha HacToALWMIA
MOMEHT 6bIN NOABEPTHYTbI TOKCMKONOMMYECKUM
NccnefoBaHNAM.

3710 0603HauaeT TPEBOXHbI 3BOHOUEK ANIA BCEX,
KTO OTBETCTBEHHO OTHOCUTCA K CBOEMY 3[,0POBbIO:
YueHble He MOTyT yTBEPXKAaTb, UTO CUIIMKOH OMaceH
UNN NOMHOCTbIO 6e30naceH, HO OHW AOKa3asnu, YTo
Temrepatypbl cBbllle 150 rpaycoB 3acTaBaAIOT ero
pasnaratbcs.

B nio6om cnyyvae, pesynbTatbl CCnefoBaHUA
3aCTaBU/IM HeCcKoNbKo GMpPM OTO3BaTb CBOMU
NPOoAYKTbl C PbIHKa.

HekoTopble nmoagBOAHble KaMHW Npwu
MCMOJNIb30BaHNV CUIIMKOHOBBIX GOpM

Ecnn nHdopmauma o Tom, YTO CUNIMKOH He Ha
CTONbKO UfeaneH, Kak ero peknama, Bac BCe e He
OTNYrHyna, n Bbl MOAYMbIBaeTe O NPUOGPETEHUN
¢dopmbl, TO HeNNoOXo 3HaTb 06 STOM MaTepurane eLle
napy MOMEHTOB.

CNNNKOH — BeLWecTBO He KapkacHoe. To
eCTb, eCnv Bbl NOMNbITaeTeCb JOCTaTb N3 AYXOBKU
CBEXEBbINEUEHHbIV KOPXK A4/1A TopTa 6€3 NpoTHBHS,
Tak, KaK 3TO ilenaeTca C MeTannnyeckumm bopmamu,
Bbl MOXKETe MOMpPOCTy CNOMaThb elle He ycnesllee
OCTbITb 1 CTabUNM3NPOBATbCA M3genune. Boineuky
BOOOLEe He cnefyeT N3BNeKaTb U3 CUIIMKOHOBOW
$opmbl 10 NOAHOIO ocTbiBaHUA. OTKpbITblE NMPOTK
C COYHOW HaUMHKOW JocTaBaTb TPYAHO Haxe
XONOAHbIMU (MHOTAA UX UMEET CMbICTT «MOAMOPO3UTLY
B XONIOAWNbHUKE).

Ecnn dopma durypHas, To B cpaBHEHUM C
MeTannmyeckMmm y cuamkoHosow 6yayT 6onee
pa3mbITble KOHTYpPbI, PaCnibiBYaTbIl PUCYHOK.

HexenatenbHo paboTaTb C BbICOKOMN
CUTIMKOHOBOW GOPMOI 1 OUYEHDb KUAKUM TECTOM
— dopma moxeT fepopMMpPOBaTLCA, CoAepPXKUMoe
— BbITeUb. Micnonb3yinTe B 3TOM Cjlyyae BHeLIH/e
CcTabunusmpyowme Konbua.

Ewe MOXHO cKa3aTb, UTO B CUJIMKOHE BblMNeyka
HUKOrga He NOoNyuYnTCA TakoW XPycTAllen, KaK B
3MaNiMpoBaHHbIX popMax, OHa byaeT 6onee MArKoi.

MpaBuna nonb3oBaHNA HOBOW Nocyaon u3
CUSIMKOHA

MpeanonoXum, YTo HacTajl 3TOT MOMEHT:
Bbl Nnpuobpenn nsgenve n3 cUNMKoHa. Yto
panbwe? O6s3aTeIbHO MOMOWNTE €ro B Tenaomn
BOfE C NCMONb30BaHNEM MOIOLWMX CPeAcCTB (He
NpUMeHsTe Npr 3Tom abpasus!). Bol MoxKeTe Takxe
nogep»katb GopMy HECKOJIbKO YaCOB B AiYXOBKeE Npu
Temnepatype 200 rpagycos — nycTb Te 0,5% notepu

——

nur online:
shop.mixmarkt.eu

durch Osteuropal Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.
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Beca, MUMeBLUNX MeCTo B nlabopaTopuu, NPon3onayT,
no KpaviHew Mmepe, He B BaLlly Bbineyky!

Ecnn Bbl He XOTUTe OTKa3biBaTbCA OT
MCMOJIb30BaHUA CUITMKOHOBBIX pOPM, HO oracaeTechb
nocsne NpoyYTeHnsa 3TON CTaTbu HarpeBaTb UX [0
C/IMLLKOM BbICOKUX TeMMepaTyp - MOVLLUTE peLenTbl,
He Tpebywwune 6onbloro xapa. A Wokonag,
Xene v NyauHrn (1, KOHEYHO e, Boda U COKU A
3aMOpaXXnBaHNA) 4O KPUTUYHBIX ANA CUIMKOHA
TemMnepaTyp B KylMHapuu 1 BOBCE HUKOTAa He
nporpeBatoTcs.

Mepepn Tem, Kak NnoctaBuTb GOPMY C TECTOM B
LlYXOBKY, BbIHbTE pelueTKy, Harpente fyxoBKy 6e3
Hee. PeweTKa, Ha KoTopol ByaeT ctoAaTb dopma,
JOMmKHa 6bITb xonogHow. PacctosaHue ot ¢opmbl
[lO CTEHOK [JyXOBKMW AOMKHO ObITb HE MeHbLLE NATU
CaHTMMETPOB C Pa3HbIX CTOPOH, BK/OUas BEPX M HI3.

Ba)HO: OTKPbITbIN OFOHb ANA CUINKOHA
rybutenen! Hukorga He ucnonb3yiite nocygy us
CUJIMKOHA HA OTKPbITOM OrHe!

He Hy>XHO pe3aTb MPUroToBJIEHHOE 6nOAO B
dopme — faiiTe emy OCTbITb 1 06A3aTENIBHO BbIHBTE
ero, npexfe Yem paspesatb Ha YacTu.

Mocne ncnonb3oBaHUA CUANKOHOBYIO GopMy
HY>KHO BbIMbITb U iaTb €l BbICOXHYTb.

Monb3yAcb 3TUMM HEXMTPBLIMKU COBETaMU U
npasuniamm, MOXHO NPOANUTb CPOK CNYXObl
CUNIVIKOHOBBIX U3JeNnn.

m

www.facebook.c
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Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 700 Millionen Euro, 3500 Beschaf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Markten

in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der fiihrenden Anbieter
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitaten aus
Osteuropa. Fiir Monolith Siid in Hanau suchen wir zum néchst-
maoglichen Termin eine/n:

LKW-Fahrer Klasse CE

Wir bieten lhnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt

€ris. 9y

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen
Sprache sind von Vorteil

Interesse? .
Dann senden Sie uns Ihre vollsténdigen betragtab 3200 € netto.
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des Ihre Aufgaben:

moglichen Eintrittstermins sowie Ihrer
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und
Vertriebspartner (MIX-Markte).

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfiigung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
HertzstraBe 3/1,

71083 Herrenberg

Telefon: +49 (0) 15174609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
standig machen. Ja oder nein? lhr,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist eine der besten Moglichkeiten, den
Grundstein flr ein sorgenfreies Leben zu legen.

 Wie geht’s weiter?
Jetzt wollen Sie vem‘ mehr Details erfahren
und Fragen stellen, die ganz speziell lhre personli "
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfac er
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Uber uns / Partnerschaft

Fiir unsere Zentrale in Rosengarten bei Hamburg suchen wir ab sofort in Vollzeit einen engagierten

Internationale
4 M 7y Mitarbeiter (m/w/d) fiir den Bereich:

Grafikdesign/Mediengestaltung

mit russischen Sprachkenntnissen

DEINE AUFGABEN:

@ Gestaltung und Umsetzung aller Werbemittel

@ Schnittstelle zu Druckereien/Lieferanten/Dienstleistern/Zeitungsanzeigen

@ Auswahl und Bearbeitung von Fotos zur weiteren Verwendung in Digital- und Printmedien

DEIN PROFIL:

@ Du zeichnest dich durch eine sehr gute Kommunikationsfahigkeit aus, arbeitest eigensténdig
und koordiniert

@ Teamfahigkeit, Zuverlassigkeit und hohe Belastbarkeit zeichnen dich ebenfalls aus. AuBerdem
bist du flexibel, ibernimmst gerne Verantwortung und bist offen fiir neue Ideen und Technologien

KOMPETENZEN:

@ Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung oder abgeschlossenes Studium mit Schwerpunkt Medienge-
staltung bzw. Grafikdesign oder eine vergleichbare Ausbildung in diesem Bereich

@ einschldgige Berufserfahrung von mindestens ein Jahr im Bereich Grafikdesign/Mediengestaltung
und Bildbearbeitung sowie Kenntnisse in der Produktionsabwicklung von Printmedien

@ sicherer Umgang mit Adobe Creative Cloud, insbes. InDesign, Photoshop, lllustrator und mit MS-Office
@ Erfahrungen mit KI-Tools erwiinscht

@ Kreativitdt, Organisationstalent, wirtschaftliches Denken und Serviceorientierung

@ Sprachkenntnisse: Deutsch und Russisch flieBend in Wort und Schrift

Falls Sie Interesse gefunden haben,
dann senden Sie uns lhre Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail. Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!

a.peter@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropdischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte
Ihre aussagekraftigen

+ MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

Erfahrung im Einzelhandel

Bewerbungsunterlagen unter Anga- vorausgesetzt.
be lhres frithestmdglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen
Sie einfach persénlich vorbei: iy Markt 155 OHG

Piccoloministr. 523, 51067 KéIn
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

KOLN

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropéischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines
der fiihrenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen. Zum néchstmaéglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache
sind von Vorteil. Senden Sie bitte

+ PERSONAL FUR SAMTLICHE BEREICHE

Ihre aussagekraftigen DES MARKTES
Bewerbungsunterlagen unter
Angabe Ihres friihestmdglichen  Mix Markt 192 oHG
Eintrittstermins per E-Mail an: Wilhelm-Leuschner=StralRe 1a
27578 Bremerhaven

Herr Andreas Gaun
a.gaun@monolith-gruppe.com
Mob.: Mob: 0151 - 74609606

BREMERHAVEN
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Zubereitung Zubereitung
Immer glinstig!

Immer glinstig!
g g 1. Die getrocknete Kidneybohnen tiber Nacht einweichen

. lassen. 2 Stunden lang kochen. . 1. Perlgraupen waschen, 1 Stunde lang kochen. Méhre
Einkaufszettel Einkaufszettel Kleinschneiden. Kartoffeln klein schneiden.
2. Walnusse, Koriander, Zwiebel, Knoblauch und die Halfte ) ) )
v Kidneybohnen - 250 g des Basilikums in den Mixer legen. Mit Uzcho-Suneli, Chili- 2. Pilze unter flieBendem Wasser kurz waschen, mit
v Walniisse - 150 g pulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Mixen, bis eine gleichmaBige v Perlgraupen - 150 g Kiichenpapier abtrocknen und schneiden. In 3 | Wasser

eine mittelgrofle Zwiebel, Gewiirznelke und Lorbeer-
blatt hineinlegen.

solBenahnliche Masse entsteht. .
¥ Violettes Basilikum - 1 Bund v Pfifferlinge - 400 g

v Koriander - 1 Bund 3. Butter in der Pfanne schmelzen lassen. Kidneybohnen ¥ Kartoffeln (gro)- 2 St. o .

¥ Knoblauchzehen — 3-4 St. hineinlegen und 2-3 Minuten lang unter Riihren braten. ¥ Méhre (groR)- 1 St. 3.DieBriihe zum K?chen bringen, Kartoffeln dazuge-

Y Zwiebel (groB) - 1 t. 4. Tomatenmark mit ab i ¥ Zwiebel (grof)- 1 st. pen danach dle e

b gekochtem Wasser vermischen und

v Tomatenmark - 2 EL zuden Bohnen hineingeben. Die Walnusspaste hinzugeben v Salz/Lorbeerblatt/Nelke 4. Pfifferlinge und Perlgraupen kommen als letztes

v Abgekochtes Wasser — 100 ml und 10 Minuten lang auf kleiner Flamme duinsten. ¥ Schmand, Krauter in der.m. Topf. Suppe zum Kochen bringen, Schaum
abschopfen und 40 Minuten kochen lassen. Vor dem

v Uckho-Suneli-1TL 5. Die zweite Hlfte des Basilikums dazugeben. Lobio am Servieren salzen.

¥ Chilipulver - 17TL besten zu Maisfladen servieren.

v Salz—1EL 5. Die Pilzsuppe hei, mit Schmand, frischem Griin

Y B 1EL und Brot servieren.
utter -

Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt! Vielen Dank fiir Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!
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Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropaischen Produkten spezialisiertes
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten gefiihrten Supermarkte, Mix Markt” administrativ betreut.
Im europdischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitdten aus Osteuropa gehdren wir zu den Marktfiihrern und suchen fiir
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

-+

P A

Mit einem Rekord-Umsatz von iiber 800 Millionen Euro, gehort die Monolith - Gruppe zu den Marktfiihrern
im europdischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitaten aus Osteuropa.

Fiir die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

b bendei o Buchhalter/ -in s o

mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben: Das bieten wir lhnen:
« Fiihrung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) * eine umfangreiche Einarbeitung
Ihre Aushildungsinhalte umfassen: * Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt * Zusammenarbeit in einem hoch motivierten
@ Stammdatenpflege « Vorbereitung der Unterlagen fiir Wirtschaftspriifer und Steuerberater Team und angenehmes Betriebsklima
@ Unterstiitzung im Bereich Werbung e Liquiditatsplanung und Reporting an die Geschaftsleitung * Personliche Entwicklungsmdglichkeit
@ Mitarbeit in der Buchhaltung * Pflege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen im Unternehmen
@ Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben « Buchung von Bankumsitzen e Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten

« Beteiligung an Optimierungsprozessen

« Bearbeitung der Offenen-Posten-Liste und Durchfiihrung des Mahn- und Inkassowesens

* Ansprechpartner fiir Banken, Finanzamt, Wirtschaftspriifer und Steuerberater

* Sie tibernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen fiir Kollegen

Im Rahmen Ihrer 3jahrigen Aushildung durchlaufen Sie sémtliche aushildungsrelevante
Abteilungen, um ein maglichst groBes Fachwissen zu erlangen.

Thr Profil:
@ Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
@  Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse

www.monolith-gruppe.eu

@ Engagement in der Aushildung und Interesse an kaufménnischen Tatigkeiten Haben wir hr Interesse geweckt? Dann senden Ihr Profil: ]
@ Motivation, Teamfdhigkeit und Lernbereitschaft Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. « Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Aushildung, beispielsweise als Biirokauffrau/-mann, Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
@ Verldsslichkeit und Verantwortungshewusstsein Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Aushildung Monolith West GmbH
@ Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilitét « DATEV-Kenntnisse Zu Hd. Frau Neu
@  Gute PC-Kenntnisse, kaufméannisches Grundverstandnis Mix GmbH Lebensmittelhandel « Sie verfiigen iiber grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift Zum Frenser Feld 4
Sl eald st I e  Mehrjahrige Berufserfahrung in Rechnungswesen . cnserve . a
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen bewerbung.mix@monolith-gruppe.com Jahrig 9 9 50127 Bergheim

mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses www.mixmarkt.eu * Abgerundet wird Ihr Profil durch zuverldssige, selbststandige und sorgfaltige Arbeitsweise

am KpocceopA 2026: 8binyck 46

lo ropusontanu: 3.Ynyuwutenu 3pexus. 5. MonosuHa wy6bl. 10. PykosTka wnaru. 15. [uraHTckoe Tponnyeckoe aepeso. 18. Ca-
MbIiA Kpenkuil camoroH. 19. OCHOBHas NPUHALNEXHOCTb 0XOTHMKA. 20. 3acaxapeHHblii dpyKkToBas Kopka. 21. CTunb My3blKanbHOro
npow3seaeHus. 22. [lom B npoLecce «pocTay. 26. [JonrocpoyHoe 6ecco3HaTeNbHOE COCTOAHME, 27. KHUKHBIV NepeBoguuK. 28.
MapaaHble rycapckue noroHbl. 29. CbiH cbiHa. 31. Cpe3aHue NUWHNX BETOK Ha MAOJ0BbIX AepeBbAX BeCHO. 32. [onHbIn mecal Ha
Hebe. 34. O6paTHas cTopoHa ofexpbl. 36. Yto nog xapeHoil kaptowwkon? 37. CuacTnmsas «obysKa» nowageii. 41. bonesHb kopos
1 oeu. 43. OcTaToK AeHer nocne ynnatbl 3a Toap. 44. MoctpagasLunii Ha cyge. 45. HKHAA KoHeYHOCTb Yenoseka. 47. Mupxak

1 6pIoKmM 1nm 106Ka. 48. Cyxoe neyeHbe 13 npecHoro Tecta. 51. Jleuenne wnpuuom. 52. TaHUeBanbHbINA cnekTakib. 53. 03epo B
nycTbiHe. 54. MepeHOCHOe XunuiLe 13 BoiinoKa. 56. PoacTeeHHNK TeTepeBa. 58. Mypasels, oca, TapakaH. 62. OT6opHble, nyuture
BOWCKa. 66. <Kunte-keT» 1 «Yannuy. 69. [iBnxyLLaaca YacTb Hacoca. 71. Jlyuwwnii rocTUHUYHbIN Homep. 73. BelecTBo, ncnonb3yemoe
AN NPOV3BOACTBa NOPOXa 1 ynobpeHuit. 74. KpacHa AeBrLa CMANT B TEMHULIE, @ KOca Ha ynnue. 75. JlbroTa, npegoctasnsaemas 6o-
nee cnabomy urpoky. 77. Jliobutens xeHuwmH. 81. EceHuHckoe fepeso. 82. 3epkano ¢ Tym60ukoi. 83. Cnagkuid TAryumii CimpTHom
HanuTok. 84. CBafie6HbIN cumBon. 85. Mopckoii kuHxan. 86. Jiucuin fom. 87. Maco 3aiiua. 88. Mygpas ntuua.

Mo Beptukanu: 1. 06pasel Ans Nposepki Yero-nmbo. 2. BepeHuua LbiraHcKyx NoBo3ok. 3. Orosopka. 4. TabauHble u3genusa B
npocTopeube. 6. 3naK AnA 3aBTpaka aHIMNIACKOro capa. 7. Ynpek, nopuuanue. 8. MuenuHoe obiwexutue. 9. Mogpyra 6apaHa. 11.
Hutouka B cBeuke. 12. Co3natenb v nepeaaTumk HEAOCTOBEPHBIX CyxoB. 13. BeuepHuii kocTiom fxeHTnbMeHa. 14. OduumaHt

3a cToliKoi 6apa. 16. LepcTaHan unu Wwenkosas TPUKOTaxHasA TKaHb. 17. KanutaH kommepueckoro cyaHa. 23. ViHdopmaLmoH-

HbIVA LLMT Ha cTagunoHe. 24. NprpoaHbIN UNK MCKYCCTBEHHDIN BOAOeM. 25. [pon3BoaHas wokonaga. 29. CekyHAbl, MUHYTb, Yacbl.
30. Bbicwan KapTouHas KacTa. 32. CHexHblit 068ar. 33. OpHokneTouHas npocTeliwan. 35. Hexsatka ToBapa Unu BbIpyuKM npu
peBu3nn. 38. lepeBaHHoe cbipbe. 39. Mrpa Ha 64 kneTkax. 40. Onpeaenerune 6onesnu. 42. Cobaka B AeTCTBE. 46. BepxHuin nnogo-
pogaHbiin cnoit 3emau. 49. Bug ropHonbixkHoro cnopra. 50. Loy Ha bpogsee, rae TaHUytoT 1 notoT. 51. OueHb YMHbIN Yenosek. 55.
CropoHa MoHeTbl. 57. YacTo MeHsiowan pacuBeTKy Awepunua. 59. EguHuua peun. 60. Wapduk. 61. Kpyna ansa getckoi Katku. 63.
[lopora, pacxoAALLanca Ha HeCKONbKO CTOPOH. 64. KpOMKa, pasfensioLLmin neLLexXoaHyio 1 NPoe3xyto Yactu goporiu. 65. MpocTei-
Las NoBMNKa Ana pbibbl. 67. MecTo ana BbipalLBaHuA oBoLLei. 68. foBopALLas ronoBa Ha skpaHe Tenesn3opa. 70. My3bikanbHas
nbeca LWy TANBOro, UrPUBOTO XapakTepa. 72. MoKynka B paccpouKy. 76. CMbIYKOBbINA My3blKabHbI IHCTPYMEHT. 77. Jlyywme

MecTa B Teatpe. 78. JunnomMnpoBaHHbIi nekapb. 79. NMogbeMHUK AnA nlofel B MHOroaTaxHbix gomax. 80. MpaBHyK MamoHTa. 81.
3epkanbHas pbiba.

i.neu@monolith-gruppe.com

I.I"-Hlill'

Mo 2opusoHmanu: 3. bycel. 5. Monywy6ok. 10. [pub. 15. JlasuHa. 18. AHaHac. 19. bBymcel. 20. O6pok. 21. Mzna. 22. Tpom6oH. 26. Pexa. 27. CHukepc. 28. JTumoHao. 29. Xneb. 31. baacmep. 32. 3mes. 34. KenamuH. 36. BemepuHap. 37.
Bpotinep. 41. 0600. 43. Xanea. 44. N13803. 45. [Juus. 47. [lecepm. 48. [8udoH. 51. YHmel. 52. bokan. 53. ikoHa. 54. Pena. 56. Ljapcmeo. 58. Cmemockon. 62. [[xxemnep. 66. Xope. 69. Pasuonu. 71. Takm. 73. 3meesuk. 74. 3amuwiee. 75.
Mopm. 77. Mnom6up. 81. lopa. 82. [lgepu. 83. Ycmas. 84. Koneco. 85. Hepecm. 86. Xpan. 87. Konnekyus. 88. YMka.

Mo eepmukanu: 1. Marzan. 2. Kuca. 3. bapaHuHa. 4. Cobaka. 6. Oneim. 7. Ympo. 8. ¥xa6. 9. O30H. 11. Pokgop. 12. bapmaned. 13. Katop. 14. Xapkoe. 16. Cmapuk. 17. Apmucm. 23. Pynem. 24. Mycop. 25. OkeaH. 29. Xap4o. 30. bpeHou.
32. 3ge30a. 33. Alkope. 35. TpaHcnopm. 38. Ono3daHue. 39. [Macmurna. 40. [TuHe8uH. 42. bypaH. 46. Yepen. 49. Peiyape. 50. [poekm. 51. Ycnex. 55. Asapm. 57. Ckomopox. 59. Ecayn. 60. Onuym. 61. Konnu. 63. ManveuHa. 64. [pumep.
65. [yaHmel. 67. 020p00. 68. be3oHa. 70. Buzeam. 72. Kapace. 76. Tpek. 77. [ugo. 78. Open. 79. bpak. 80. Pyku. 81. [opH.
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MexayHapoaHas Bbicuas 330Tepuyeckas

%’) IIIkona «AcTpan»
"* \-/ c2011ea.
*OCHOBHOE OTJEJIEHME. ITpogeccunu:
Kapwmonor, IKOHOTepaneBT, AHre/10TeparesT,
JIuToTeparnesT, ADOMATEeparesT,
SHeproTeparnesT, [Taparncuxosnor

‘BCIIOMOTATEJIbHOE OTHEJIEHME.
KypCbl, TPEHMHTM, CEMVUHAPb, BULLE0yPOKY
IO Pa3IUUYHbIM TEMaM 330TEPUKM VI TIOMOLLb B ObITY

BepTa Jiuna. napancmxoaoz, KAPMoAo2,
ACHOBMGALLAA, MOTOMCTBEHHAA

¢PM3EH XPUCTMAHCKAA LieANTeAbHMLA c 2006 2

*ICHOBUOEHME - rTpPOCMOTPIO [POLIOE,
Hacrosiuiee, 6ynyiiee

*BUATHOCTHUKA - Orpefenio OT KOro, Kakow,
KOTZa ¥ KaK HalOXeH HeraTuB

*IQEJIMTEJIBCTBO - CHMMY HEraTvis, OTKPOIO
[OPOTY XXU3HU U y[,auu

*KAPMOJIOI'MS - MpoBeplo KapMy poza,
ceMbM, IOMa, GUPMBI U T.A.

Pa6oraio anuno nno goro.  Foaee NOogpoOHO CMOTPUTE HA CaNTe.
Tel.: 0261 988 71031, Tel./WhatsApp/Telegram 0176 2475 8190 « www.znachar.de

Esoterik Zentrum Berta, Hinter der Jungenstr.2, 56218 Miilheim-Kérlich

ENGELS REISEN =+

Lufthansa -

ABMABMUIETDbLI B POCCMIO
u Bo eBce CTPAHbI MUPA
oTAbIX Y MOPA
CAHATOPMM * BU3bI

069-82 3275

Alexander Reisen — W3 BCEX ASPOMOPTOB

www.alexanderreisen.de FTEPMAHUN!

areHT aBuakomMmnaHuu

Q6o

BO3MOXEH KPEOAUT
Mbl c BAMM € 1992 ropA!

Kaiserleistr. 48 » 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 « neben MIX MARKT
e-mail: inffo@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

Anmvarbl o1 390 € CemmunanatuHck ot 549 € L] E%@Tb L’:ng'::(gg ::::'rp oBa
B e Pauschalreisen! [ G IORITIEREET

alLKEeHT ot ~ Xopsatus, Ucnanus, Bonrapus
Yparbck oT449 € W3 BCcex asponoptos Last Minute - nno Eepone (Mapwx - ot 139 €)
AcTaHa o1 390€ Tepmanum: Angebote! - OTenu no Bcemy mupy !!!
Buwwkek 0T 399 € === npamble U pr“3b| no » CaHaTOpPHO-KypOpTHOE
Kycranain 0T 449 €  HenpsMbIe peiichl BCcemy Mlllpy! neyenue: Yexvs, MonbLua, Juteal
Y-KameHoropck 0T 499€ < Takke Apyrue s grﬁ:: :’::1 :chac S—

€ 11.00 po 20.f €3 BbIXOAHbIX
HimkenT oT449€  fopofa | CTRaHEININ. E-mail: info@alexanderreisen.de  rocreia!
Tel: 069 9218710 Hermann-Steinhauser-Str. 43-47, 63065 Offenbach

"-lghh"
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Grabstelne Schulz GmbH

coniice = [TAMATHUKN

GRANITHANDEL

Aktuelle Angebote
Interessante Themen
Aktionen
Gewinnspiele

000 ?erwfw"
185. ol

-:-:: “F o = BECMJATHO:
INAMATHUENR  « Bl::::;it:m

BECIMNJIATHO!

+ KoHcynbTauus

KOHCYJ'IbTaI.I,MSI Ha agomy

BECIMJIATHO npu 3aka3se namMATHUKA:

Ha AoMy v FpaBupoBKa nopTpeta unm
¢+ [paBupoBKa v Kepamuueckasn cotorpachus
noprTpeTta v Hagnucb Ha NnamMATHUKe

+ Boicbinaem
KaTanor yepes
whatsapp

@ 05251-69-84-609
© 0176-634-851-64

BbicOKOe KauecTBo
Huskue norosopuble LieHbl

Tel.: 05292-93-23-700
Mob.: 0157-830-40-182 ==
www.grabsteine-schulz.com /

Pa6oTaeM 6e3 OCPETHUKOB - HAIIPAMYIO C CAHATOPUAMM!

FRUH

BUCHER
Kme & @Eﬂ@@lﬂ@
KYPOPTBI 41 OTHBIX ITpu 3akase
NOIAPOK
® TIO/IBIIIA e JINTBA 2;‘;;;2@
e YEXUSA  ® JIATBUA P 30 13% wn
Xanart.
kur-fahrt.de «Reiseveranstaltungen
IpymnmoBsie 1t MHAMBHYa/TbHbIE 3a€3/bI aBTOOYCOM - OT IoMa [io ABepeii canaropus B Yexum u Ionbire Klassen»

33719 Bielefeld
\Salzuﬂer Str. 61

0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

ABUABUNETDI
\;05;

BO BCe CTPaHbl MUpPa
M
L -8

NYYHWUE KYPOPTDI
MO CHMXXEHHbIM LeHam

wﬁ OTabix, BU3bl U KPyuU3bl W g
PLETT Tel.: 05772-97660 4

Wilhelm-Kern-Platz 4 1 32339 Espelkamp 1 info@albina-plett.de 1 www.albina-plett.de

(CTAHbL BENLHECC- |
MACCANMCTOM

T Cowwnaph @ 1 SRA0S MECELES BT BEFaRE - __."'--‘I:"H"
O B CTRAH [epresein, Mo asnsd Kars, .
Filesie, Thafdntd, Rrdfiaas w i)
¥ B O - L R
pEEETH CLaEEHTEA o R ]
= B g b R il e i ey prien
i D e ol e e p m o s e
Dot wparwarmsingon 3l Sygey Ny,
B b mb e -k eei T & BafnHais-snHsy NhFaHT

04141 529 701 - 0176 226 285 66
\ Yoeuims anpec Grumadue o lau uacra pabtu )

TEHP'EFII Ov. Olga Kylina

Baw poccuircumi
apgeoxat 8 NepMannmn

g' " n b gy @ @ PG
n- S namnn 1 P

Die besten Angebote

aktuell, frisch. glnstig.

Machen Sie sich
selbststandig!

Sein eigener Chef >
sein. Ja oder nein?

lhr,,Ja” zum MIX Markt
OHG-Konzept ist

eine der besten k
Méoglichkeiten dafiir!

r Information unter:

www.mixmarkt.eu
rUber uns / Partnerschaft

MamaTHuku - Grabmale

UNSERE AUSSTELLUNGEN UND VERTRETER
Kéln « Am Donatushof 17 - Steinwelt GmbH 0221 - 599 996 30
Berlin « Am Gewerbepark 5 H43 030 - 55159370

Fa. Schlotthauer

Niirnberg - Schweinauer Hauptstr. 127
Fa. Kapustin
Stuttgart - Herr Vaibert

WIR LIEFERN NACH:

Aachen, Bonn, Diisseldorf, Bremen, Dortmund, Essen,

Frankfurt, Heilbronn, Karlsruhe, Kassel, Kaiserslautern,
Koblenz, Paderborn, Stuttgart, Schweinfurt, Wiirzburg

ARk F
HATLIISTEIHE | I I
RIIHALIFIF

|

YHUKAnNbHbIE
CKYNbNTYPHbIE NAMSTHHKH

BbICOKOE KAYECTBO
VHAVBUAYCQABHBIN SCKI3
6eCNAQTHbIV KOTOAOT
NEePCOHAABHOS! KOHCYABTALMS

0911-669 977 35
Moser | Handwerkskunst seit 1890
www.moser-stein.de | besondere-grabsteine.com/ru

Natftheimerstr. 81 | 89520 Heidenheim - Schnaitheim
Telefon +49 (0)7321 64313 | kontakt@moser-stein.de

07150-914 96 86

PAGOTAEM N0 BCE/ FEPMAHMM
BECMMATHbIA KATATOF N0 TENEGOHY

 £20177-833 93 09

INAMATHHRHA

PAECYTAEM Ty BOCEH FEPMA N

BREME

B 0421-49 D6 34
& 0170-96 69 639

Bira
Hlas tesbier Flesrs o0
2E207 Bremen

& Hmisue wemia

& Baanmoil smiry

# [ panmposk
o T e

OrpomHbIii BbIGOP NaMATHNKOB Ha NOpPTane:

www.POMnNI.de
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