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Fleischwurst einfach,
geräuchert // 500g

23614

* Bitte beachten Sie, dass der VK Preis je nach Region variieren kann.  

Любительская

Молочная
полукопчёная

Fleischwurst einfach
mit Speckeinlage // 850g
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4,49€
850850gg//Stck.                  Stck.                  

*

3,89€
500g/Stck.500g/Stck.                      

*

Mix-Markt 
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*Nur in teilnehmenden Märkten. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro inkl. MwSt.  Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Abbildungen ähnlich. Werbendes Unternehmen: Mix GmbH Lebensmittelhandel, Schwarzwaldstr. 99, 71083 Herrenberg.
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HITS DER 
WOCHE

Schweinenacken, gepökelt, gegart und 
geräuchert, vakuumiert, 1 kg

Tafel-Meerrettich oder Rote-Bete-Meerrettich, 200 
g Gl., 1 kg = 6,95

„TORTOFF“ Torte „Legend of Kyiv“ m. Creme 
und Haselnüssen, mit Gelee dekoriert, 
 tiefgefroren, 850 g St., 1 kg = 19,99

Kirsch, Heidelbeer oder Moosbeer 
Likör, 17,5% vol., 0,5 L Fl., 1 L = 8,78

Georgischer 
Brandy, 
5 Jahre, 
40% vol., 
0,5 L Fl., 
1 L = 22,78

Schaumzuckerware „Lanesch“ mit Vanille- oder Sahne-
geschmack umhüllt von kakaohaltiger Fettglasur, 
450 g Pack., 1 kg = 9,89

Kekse versch. Sorten, 
180 g Pack., 1 kg = 3,84

Bier „Schigulewskoe“ hell 
4,3% vol., „Schachtjorskoe“ 
hell 5,1% vol. oder „Ohota“ 
pasteurisiert, 6,0% vol., 
2 L Fl., 1 L = 1,15 zzgl. Pfand 0,25

Ketakaviar, 
250 g Gl., 
1 kg = 174,36

Heringsfiletstücke in Öl, 
350 g Dose, 1 kg = 9,69

Halva aus Sonnenblumenkernen mit 
Vanillegeschmack oder mit Erdnüssen, 
500 g Pack., 1 kg = 3,58

„LEGENDAIRY“ Gezuckerte Kondens-
milch, wärmebehandelt, 8,5% Fett, 
20% fettfreie Milchtrockenmasse. 600 g 
Pack., 1 kg = 3,65
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Dieses Buch beinhaltet besonders beliebte Rezepte der osteuropäischen Küche. Auf 
Deutsch oder auf Russisch! Wir entführen Sie auf eine spannende kulinarische Reise 

durch Osteuropa! Wir bieten Ihnen eine Auswahl an unkomplizierten klassischen 
Rezepten aus Zutaten, die in jeder Filiale von Mix-Markt zu finden sind.

В этой книге мы собрали наиболее популярные рецепты и приглашаем вас на 
занимательную кулинарную экскурсию по Восточной Европе! Мы предлагаем 
вам на русском или немецком языке несложные и проверенные рецепты из 
доступных продуктов, которые всегда можно найти в магазинах Mix Markt.

только онлайн:
shop.mixmarkt.eu

nur online:
shop.mixmarkt.eu

Очен 
добрая 
газета !

Полезные советы Орехи: полезные и разные...
Один из самых удивительных продуктов 

– орехи – в последнее время пользуется 
повышенной популярностью. Видимо, все, 
наконец, осознали, что с помощью этого 
нехитрого перекуса можно прокачать многие 
способности организма, усилить иммунитет и 
даже похудеть. Но за всеобщей эйфорией никто 
уже не задумывается о том, что некоторые 
свойства орехов могут пойти во вред.

По крайней мере, по этой причине стоит 
подробнее разобраться в том, как потребление 
орехов влияет на наш организм и четко разделить 
это влияние на вредное и полезное.

Арахис: полезен для мозга
Интересно, что технически арахис – это 

бобовая культура, но все давно привыкли 
называть его орешками. Как и все бобовые, арахис 
содержит в избытке фолиевую кислоту, которая 
помогает головному мозгу держаться в тонусе и 
в некоторой степени защищает от депрессивных 
являний. Фолиевой кислоты часто не хватает 
вегетарианцам и беременным, поэтому для них 
арахис – отличное решение.

Пекан: вреден для диеты
Всего лишь в 10 таких орешках содержится 

3 грамма белка и 20 грамм жира. И каждый 
содержит по 200 калорий. В целом среди всех 
орехов в пекане самое низкое содержание 
белка при самом высоком содержании жира. Но 
если вы не на диете, эти орехи будут очень даже 
полезны. Просто не ешьте их горстями и следите 
за ежесуточной нормой калорий.

Бразильский орех: полезен для мужской силы
В бразильском орехе очень много минерала 

под названием селен, который защищает мужчин 
от риска заболеть раком простаты. Чтобы 
провести нехитрую профилактику, достаточно 
съедать лишь один бразильский орех в день. 
Помните, что перебарщивать с дозой не стоит – 
избыток селена в организме может вызвать риск 
заболеть диабетом.

Миндаль: полезен для иммунитета
В миндале больше кальция, чем в любых 

других орехах, а он очень хорошо влияет на 
общее состояние здоровья и способность 
сопротивляться болезням. Клетчатка и витамин 
Е – те вещества, которыми тоже богат миндаль. 

Антиоксиданты помогают бороться с внутренними 
воспалительными процессами и снижают риск 
заболеть некоторыми формами рака.

Соленые орехи: вредны для водного баланса
Надо сказать, что любые орехи с добавлением 

посторонних веществ типа сахара, соли, шоколада 
или их превращение в десертное масло – это 
уже не орехи, а вредное лакомство, вредящее и 
фигуре, и здоровью зубов. А если в итак богатые 
натрием арахис, бразильский орех добавить 
соль, то это будет просто катастрофа, потому 
что с одной горстью в ваш организм попадет 
значительная доза суточной нормы соли, что 
вызовет отеки, задержку жидкости в организме 
и сильную жажду.

Грецкий орех: полезен для сердца
О м е г а - з  ж и р н ы е  к и с л о т ы ,  к о т о р ы е 

благотворно влияют на здоровье сердца и 
сосудов, есть практически во всех орехах. 
Но при прочих равных грецкие орехи еще 
и содержать альфа-линолевую кислоту. Она 
помогает, например, при аритмии. Также грецкие 
орехи помогают очищать сосуды и снижать 
интенсивность окислительных процессов

Фисташки и кешью: лучшие для худеющих
Все, кто находится в процессе снижения веса, 

скорее всего, подсчитывают съеденные калории. 
Возможно, им приходится избегать орехов, ведь 
общеизвестна их избыточная калорийность. Но 
надо также знать, что это не касается фисташек 
и кешью. При калорийности ниже среднего они 
содержать большое количество белка и других 
полезных веществ, помогающих быстро победить 
голод и взбодриться.

Очен 
добрая 
газета !www.mixmarkt.eu

Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich selbstständig! 
Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com
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Für unsere Zentrale in Rosengarten bei Hamburg suchen wir ab sofort in Vollzeit einen engagierten 
Mitarbeiter (m/w/d) für den Bereich:

DEINE AUFGABEN:
  Gestaltung und Umsetzung aller Werbemittel 
  Schnittstelle zu Druckereien/Lieferanten/Dienstleistern/Zeitungsanzeigen
  Auswahl und Bearbeitung von Fotos zur weiteren Verwendung in Digital- und Printmedien 

DEIN PROFIL:
  Du zeichnest dich durch eine sehr gute Kommunikationsfähigkeit aus, arbeitest eigenständig 

und koordiniert
  Teamfähigkeit, Zuverlässigkeit und hohe Belastbarkeit zeichnen dich ebenfalls aus. Außerdem 

bist du flexibel, übernimmst gerne Verantwortung und bist offen für neue Ideen und Technologien

KOMPETENZEN:
  Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung oder abgeschlossenes Studium mit Schwerpunkt Medienge-

staltung bzw. Grafikdesign oder eine vergleichbare Ausbildung in diesem Bereich
  einschlägige Berufserfahrung von mindestens ein Jahr im Bereich Grafikdesign/Mediengestaltung

und Bildbearbeitung sowie Kenntnisse in der Produktionsabwicklung von Printmedien
  sicherer Umgang mit Adobe Creative Cloud, insbes. InDesign, Photoshop, Illustrator und mit MS-Office
  Erfahrungen mit KI-Tools erwünscht
  Kreativität, Organisationstalent, wirtschaftliches Denken und Serviceorientierung
  Sprachkenntnisse: Deutsch und Russisch fließend in Wort und Schrift

mit russischen Sprachkenntnissen
Grafikdesign/Mediengestaltung

Falls Sie Interesse gefunden haben, 
dann senden Sie uns Ihre Bewerbungs-
unterlagen per E-Mail. Wir freuen uns 
auf Ihre Bewerbung!

a.peter@monolith-gruppe.com
www.monolith-gruppe.eu 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  

Angabe Ihres frühestmöglichen 
Eintrittstermins per E-Mail an:

Mix Markt 192 oHG
Wilhelm–Leuschner–Straße 1a
27578 Bremerhaven 
Herr Andreas Gaun
a.gaun@monolith-gruppe.com
Mob.: Mob:  0151 - 74609606

• PERSONAL FÜR SÄMTLICHE BEREICHE 
  DES MARKTES

 BREMERHAVEN 

Wir sind ein stetig wachsendes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes und in diesem Marktsegment eines 
der führenden Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen.  Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir (m/w/d):

Kenntnisse der russischen Sprache 
sind von Vorteil. Senden Sie bitte 

Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen unter  Anga-

be Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins per E-Mail an oder kommen 

Sie einfach persönlich vorbei:

Erfahrung im Einzelhandel
vorausgesetzt.

Mix Markt 155 OHG
Piccoloministr. 523, 51067 Köln
mixmarkt155@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• MARKTLEITUNG / STELV. MARKTLEITUNG

 KÖLN 

© Animaccord LTD, 2008 - 2026
 mashabear.com

€ 0,59

€ 1,89 € 4,55

€ 3,99

Eis mit Vanille-
geschmack 
im Waffelbecher 
130 ml Pack.
1000 ml = 4,54

Maisknabber-
erzeugnis 
je 160 g Pack.
1 kg = 11,82

Eis mit Vanillegeschmack 
im Waffelbecher 
9x130 ml Pack. (1170 ml)
1000 ml =3,89

Eiscreme mit Vanillegeschmack 
Plombir“ im Waffelbecher 
6x130ml Pack. (780 ml)
1000 ml = 5,12

Teigtaschen 
mit Fleischfüllung 
„Pelmeschki Maljutki“
500 g Pack.
1 kg = 7,98 € 3,99

Mit einem Rekord-Umsatz von über 700 Millionen Euro, 3500 Beschäf-
tigten, 3 Importeuren, 5 Auslieferungslager, knapp 200 Mix-Märkten 
in Deutschland ist die Monolith-Gruppe einer der führenden Anbieter 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus 
Osteuropa.  Für Monolith Süd in Hanau suchen wir zum nächst-
möglichen Termin eine/n:

Interesse?
Dann senden Sie uns Ihre vollständigen 
Bewerbungsunterlagen mit Angabe des 
möglichen Eintrittstermins sowie Ihrer 
Gehaltsvorstellung schnellstens zu.

Bei Fragen steht Ihnen Herr Alexander Rosentreter
gerne zur Verfügung. Wir freuen uns auf Sie!

Monolith International GmbH
Hertzstraße 3/1,
71083 Herrenberg
Telefon: +49 (0) 151 74609489

a.rosentreter@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

• LKW-Fahrer Klasse CE
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Arbeitsplatz mit den 
Fahrzeugen der Marke Mercedes Benz. Das Einstiegsgehalt 
beträgt ab 3 200 € netto.

Ihre Aufgaben:
Ausliefertransporte von Lebensmittel an unsere Kunden und 
Vertriebspartner (MIX-Märkte).

www.mixmarkt.eu

Kenntnisse der russischen 
Sprache sind von Vorteil

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef sein. Selbst entscheiden. Sich selbst-
ständig machen. Ja oder nein? Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist eine der besten Möglichkeiten, den 
Grundstein für ein sorgenfreies Leben zu legen.

Wie geht‘s weiter?
Jetzt wollen Sie vermutlich mehr Details erfahren 
und Fragen stellen, die ganz speziell Ihre persönliche 
Situation betreffen. Kontaktieren Sie uns einfach über 
infomixzentrale@monolith-gruppe.com

www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft



16.11.2026 – 22.11.2026 Nr. 47 (940) 11

Кроссворд1

3

По горизонтали:  3.Улучшители зрения. 5. Половина шубы. 10. Рукоятка шпаги. 15. Гигантское тропическое дерево. 18. Са-
мый крепкий самогон. 19. Основная принадлежность охотника. 20. Засахаренный фруктовая корка. 21. Стиль музыкального 
произведения. 22. Дом в процессе «роста». 26. Долгосрочное бессознательное состояние. 27. Книжный переводчик. 28. 
Парадные гусарские погоны. 29. Сын сына. 31. Срезание лишних веток на плодовых деревьях весной. 32. Полный месяц на 
небе. 34. Обратная сторона одежды. 36. Что под жареной картошкой? 37. Счастливая «обувка» лошадей. 41. Болезнь коров 
и овец. 43. Остаток денег после уплаты за товар. 44. Пострадавший на суде. 45. Нижняя конечность человека. 47. Пиджак 
и брюки или юбка. 48. Сухое печенье из пресного теста. 51. Лечение шприцом. 52. Танцевальный спектакль. 53. Озеро в 
пустыне. 54. Переносное жилище из войлока. 56. Родственник тетерева. 58. Муравей, оса, таракан. 62. Отборные, лучшие 
войска. 66. «Ките-кет» и «Чаппи». 69. Движущаяся часть насоса. 71. Лучший гостиничный номер. 73. Вещество, используемое 
для производства пороха и удобрений. 74. Красна девица сидит в темнице, а коса на улице. 75. Льгота, предоставляемая бо-
лее слабому игроку. 77. Любитель женщин. 81. Есенинское дерево. 82. Зеркало с тумбочкой. 83. Сладкий тягучий спиртной 
напиток. 84. Свадебный символ. 85. Морской кинжал. 86. Лисий дом. 87. Мясо зайца. 88. Мудрая птица.
По вертикали: 1. Образец для проверки чего-либо. 2. Вереница цыганских повозок. 3. Оговорка. 4. Табачные изделия в 
просторечье. 6. Злак для завтрака английского сэра. 7. Упрек, порицание. 8. Пчелиное общежитие. 9. Подруга барана. 11. 
Ниточка в свечке. 12. Создатель и передатчик недостоверных слухов. 13. Вечерний костюм джентльмена. 14. Официант 
за стойкой бара. 16. Шерстяная или шелковая трикотажная ткань. 17. Капитан коммерческого судна. 23. Информацион-
ный щит на стадионе. 24. Природный или искусственный водоем. 25. Производная шоколада. 29. Секунды, минуты, часы. 
30. Высшая карточная каста. 32. Снежный обвал. 33. Одноклеточная простейшая. 35. Нехватка товара или выручки при 
ревизии. 38. Деревянное сырье. 39. Игра на 64 клетках. 40. Определение болезни. 42. Собака в детстве. 46. Верхний плодо-
родный слой земли. 49. Вид горнолыжного спорта. 50. Шоу на Бродвее, где танцуют и поют. 51. Очень умный человек. 55. 
Сторона монеты. 57. Часто меняющая расцветку ящерица. 59. Единица речи. 60. Шарфик. 61. Крупа для детской кашки. 63. 
Дорога, расходящаяся на несколько сторон. 64. Кромка, разделяющий пешеходную и проезжую части дороги. 65. Простей-
шая ловилка для рыбы. 67. Место для выращивания овощей. 68. Говорящая голова на экране телевизора. 70. Музыкальная 
пьеса шутливого, игривого характера. 72. Покупка в рассрочку. 76. Смычковый музыкальный инструмент. 77. Лучшие 
места в театре. 78. Дипломированный лекарь. 79. Подъемник для людей в многоэтажных домах. 80. Правнук мамонта. 81. 
Зеркальная рыба.
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По горизонтали: 3. Бусы. 5. Полушубок. 10. Гриб. 15. Лавина. 18. Ананас. 19. Бутсы. 20. Оброк. 21. Мгла. 22. Тромбон. 26. Река. 27. Сникерс. 28. Лимонад. 29. Хлеб. 31. Бластер. 32. Змея. 34. Желатин. 36. Ветеринар. 37. 
Бройлер. 41. Обод. 43. Халва. 44. Извоз. 45. Дичь. 47. Десерт. 48. Гвидон. 51. Унты. 52. Бокал. 53. Икона. 54. Репа. 56. Царство. 58. Стетоскоп. 62. Джемпер. 66. Хорь. 69. Равиоли. 71. Такт. 73. Змеевик. 74. Затишье. 75. 
Порт. 77. Пломбир. 81. Гора. 82. Двери. 83. Устав. 84. Колесо. 85. Нерест. 86. Храп. 87. Коллекция. 88. Умка.
По вертикали: 1.  Мангал. 2. Киса. 3. Баранина. 4. Собака. 6. Опыт. 7. Утро. 8. Ухаб. 9. Озон. 11. Рокфор. 12. Бармалей. 13. Каюр. 14. Жаркое. 16. Старик. 17. Артист. 23. Рулет. 24. Мусор. 25. Океан. 29. Харчо. 30. Бренди. 
32. Звезда. 33. Якорь. 35. Транспорт. 38. Опоздание. 39. Пастила. 40. Пингвин. 42. Буран. 46. Череп. 49. Рыцарь. 50. Проект. 51. Успех. 55. Азарт. 57. Скоморох. 59. Есаул. 60. Опиум. 61. Колли. 63. Мальвина. 64. Гример. 
65. Пуанты. 67. Огород. 68. Бездна. 70. Вигвам. 72. Карась. 76. Трек. 77. Пиво. 78. Орел. 79. Брак. 80. Руки. 81. Горн.

Ihre Ausbildungsinhalte umfassen:
     Stammdatenpflege
     Unterstützung im Bereich Werbung
     Mitarbeit in der Buchhaltung
     Sekretariats- und Verwaltungsaufgaben

Im Rahmen Ihrer 3jährigen Ausbildung durchlaufen Sie sämtliche ausbildungsrelevante 
Abteilungen, um ein möglichst großes Fachwissen zu erlangen.

Ihr Profil:
     Mittlerer Bildungsabschluss bzw. Abitur oder Fachhochschulreife
     Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift sowie gute Russischkenntnisse
     Engagement in der Ausbildung und Interesse an kaufmännischen Tätigkeiten
     Motivation, Teamfähigkeit und Lernbereitschaft
     Verlässlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
     Freundlichkeit, Aufgeschlossenheit und Flexibilität
     Gute PC-Kenntnisse, kaufmännisches Grundverständnis

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte online oder senden Ihre schriftlichen Bewerbungsunterlagen 
mit Lebenslauf und Kopien des Abschlusszeugnisses.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden 
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Mix GmbH Lebensmittelhandel
Schwarzwaldstrasse 99, 71083 Herrenberg

bewerbung.mix@monolith-gruppe.com
www.mixmarkt.eu

Wir sind ein in die MONOLITH - Unternehmensgruppe integriertes, auf den Vertrieb von osteuropäischen Produkten spezialisiertes 
Lebensmitteleinzelhandelsunternehmen, das die nach unseren Konzepten geführten Supermärkte „Mix Markt“ administrativ betreut. 
Im europäischen Einzelhandel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa gehören wir zu den Marktführern und suchen für 
unsere Zentrale in Herrenberg bei Stuttgart ab September 2026

Auszubildende/n zur/zum Kauffrau/-mann 
für Büromanagement
mit russischen Sprachkenntnissen Ihre Aufgaben:

• Führung Finanzbuchhaltung (Debitoren-, Kreditoren-, Anlage- und Hauptbuchhaltung) 
• Erstellung und Abgabe von Umsatzsteuervoranmeldung nach HGB an das Finanzamt
• Vorbereitung der Unterlagen für Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Liquiditätsplanung und Reporting an die Geschäftsleitung
• P�ege und Abstimmung von Konten sowie Abschlussbuchungen
• Buchung von Bankumsätzen
• Beteiligung an Optimierungsprozessen
• Bearbeitung der O�enen-Posten-Liste und Durchführung des Mahn- und Inkassowesens
• Ansprechpartner für Banken, Finanzamt, Wirtschaftsprüfer und Steuerberater
• Sie übernehmen gelegentlich Aufgaben aus Urlaubs- und Krankheitsvertretungen für Kollegen 

Ihr Pro�l:
• Еrfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung, beispielsweise als Bürokau�rau/-mann, 
 Steuerfachangestellte/-r oder eine andere vergleichbare Ausbildung
• DATEV-Kenntnisse 
• Sie verfügen über grundlegende Russisch- und Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
• Mehrjährige Berufserfahrung in Rechnungswesen
• Abgerundet wird Ihr Pro�l durch zuverlässige, selbstständige und sorgfältige Arbeitsweise

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Monolith West GmbH

Zu Hd. Frau Neu
Zum Frenser Feld 4a 

50127 Bergheim
i.neu@monolith-gruppe.com

www.monolith-gruppe.eu 

Das bieten wir Ihnen:
• eine umfangreiche Einarbeitung 
• Zusammenarbeit in einem hoch motivierten 
 Team und angenehmes Betriebsklima
• Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 
 im Unternehmen 
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Für die Monolith West GmbH in Bergheim suchen wir ab sofort eine/n

Buchhalter/ -in (m/w/d) in Vollzeit 

Mit einem Rekord-Umsatz von über 800 Millionen Euro, gehört die Monolith - Gruppe zu den Marktführern 
im europäischen Handel mit Lebensmittel und Spezialitäten aus Osteuropa.  

Einkaufszettel

Immer günstig!

Einkaufszettel

Immer günstig!

Sazebeli
Zubereitung

1. Tomaten kreuzweise einschneiden und mit kochendem 
Wasser übergießen, 4 Minuten stehen lassen.

2. Die Tomaten von der Haut befreien, aufschneiden und 
von den Kernen befreien.

3. Paprika entkernen. Walnüsse in den Standmixer hinein-
legen. Paprika, Tomaten, Koriander, Knoblauch, Chili und 
Chmeli-Suneli dazugeben. Nach Geschmack salzen.

4. Frischgepressten Granatapfelsaft und Tomatenmark dazu 
geben.

5. Alle Zutaten mixen, bis eine zarte Soße entsteht. Zum 
Fleisch servieren.

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

Fischsuppe Ucha
Zubereitung

Vielen Dank für Ihren Besuch und auf Wiedersehen im Mix-Markt!

Kochstudio

  Tomaten (groß) – 4 St.

  Koriander – 1 Bund

  Paprika – 2-3 St.

  Tomatenmark – 2 EL

  Knoblauchzehen – 6 St.

  Walnüsse – 200 g

  Granatapfelsaft –100 ml

  Chilipulver – 1 TL

  Chmeli-Suneli – 1 TL

  Salz – nach Geschmack

  Fisch – 1,5 kg

  Muscheln – 600 g

  Zwiebel (groß)– 1 St.

  Kartoffeln (groß) – 2 St.

  Stangensellerie – 2 St.

  Möhren – 2 St.

  Zitrone – 1 St.

  Lorbeerblatt – 3 St.

  Gewürznelken– 4 St.

  Frisches Grün – 1 Bund

1 Sellerie, ganze Zwiebel und den in große Stücke 
geschnittenen Fisch in einen Kochtopf legen. Möh-
ren in große Scheiben schneiden, Kartoffeln würfeln,  
Zitronenschale abreiben.

2. Das Gemüse und die Zitronenschale in den Topf mit 
dem Fisch befördern. 

3. Mit 4 l Wasser bedecken, zum Kochen bringen.

4. Schaum abschöpfen, 30 Minuten lang auf mittlerer 
Stufe kochen. 

5. Gut geputzte und gewaschene Muscheln hinzu-
fügen. Die nicht geöffneten Muscheln weglassen. 
Weitere 5-6 Minuten lang kochen.

6. Die Fischgräten herausnehmen. Frisches Grün 
hacken.

7. Die Suppe heiß, nach Wunsch mit Schmand und 
Graubrot servieren.
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Наши люди 
в Германии

www.ok.ru/mixmarkt
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Grabsteine Schulz GmbHGrabsteine Schulz GmbH

ПАМЯТНИКИ

    Высокое качество 
      Низкие договорные цены
Работаем по Работаем по ВСЕЙВСЕЙ Германии
Tel.:   05292-93-23-700 
Mob.: 0157-830-40-182

ПАМЯТНИКИПАМЯТНИКИ

www.grabsteine-schulz.comwww.grabsteine-schulz.com

                    БЕСПЛАТНО:
                     Высылаем Высылаем 
                          каталог                          каталог
    Консультация на домуКонсультация на дому 
БЕСПЛАТНО при заказе памятника:
 Гравировка портрета илиГравировка портрета или 
 Керамическая фотография
 Надпись на памятнике

 Германии

granit-1.de 
granithandel

Памятники
 бесплатно! 
 Консультация 

   на дому
 Гравировка 
    портрета
 Высылаем 

   каталог через    
    whatsapp

 05251-69-84-609
    0176-634-851-64

ВОЗМОЖЕН КРЕДИТ

агент авиакомпании

Kaiserleistr. 48 • 63067 Offenbach
Odenwaldring 102 • neben MIX MARKT

e-mail: info@engelsreisen.de
www.engelsreisen.de

АВИАБИЛЕТЫ в РОССИЮ 
 и во все СТРАНЫ МИРА 

ОТДЫХ У МОРЯ 
САНАТОРИИ * ВИЗЫ 

Очен 
интересная 
газета !

www.mixmarkt.eu

Mehr Information unter:
www.mixmarkt.eu
Über uns / Partnerschaft

Machen Sie sich 
selbstständig! 

Sein eigener Chef 
sein. Ja oder nein? 
Ihr „Ja“ zum MIX Markt 
OHG-Konzept ist 
eine der besten
Möglichkeiten dafür!

КУРОРТЫ И ОТДЫХ
●  ПОЛЬША
●  ЧЕХИЯ

●  ЛИТВА
●  ЛАТВИЯ

www.kur-fahrt.de
Групповые и индивидуальные заезды автобусом - от дома до дверей санатория в Чехии и Польше

«Reiseveranstaltungen 
Klassen»

При заказе
подарок
на выбор - 
скидка 
до 13% или
халат!

33719 Bielefeld
Salzufler Str. 61 0521 - 9344690 / 0521 - 30438910 / +49 176 10 42 98 89

Работаем без посредников - напрямую с санаториями!

Kur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubKur & UrlaubFRÜH
BUCHER
RABATT 
BIS ZU

13 %13 %

Удивительный мир путешествий 2027!
Летний семейный отдых 2027! Популярные направления! Авиабилеты и Визы почтой

Отрыта продажа на 2027 год!!! Звоните! Зафиксируйте лучшие цены!

Турция, Египет, Греция, Испания, Болгария, Канары…
Раннее бронирование (Frühbucherrabatt): Скидки от 30 до 50%!
Пора на море, в отпуск! Санаторно-Курортное лечение: Чехия, Польша, 
Венгрия, Прибалтика, Израиль, Германия, Грузия
Восстановите своё здоровье в лучших курортных отелях!
*Компенсация от Krankenkasse и Transfer от дома до санатория*
Речные и морские круизы 2027
Групповые и индивидуальные туры по Германии и странам Евросоюза

Благодарим за 31 год Вашего доверия!
Отели по всему миру

по разумным ценам
Тел.: 05772 - 93900

WhatsApp: 01758039945
Все виды страховок

для Вас и Ваших гостей!

Прямые полёты: по Европе, в Казахстан (Астана, Алматы, Уральск)
Полёты с пересадкой в любую точку мира, а также в Москву, Санкт-
Петербург, Казань, Чимкент, Костанай, Усть-Каменогорск и другие 
города по запросу.
Билеты на внутренние рейсы по России на самолёты и поезда. 
Билеты на автобусы по Европе, в Россию, Белоруссию, Прибалтику. 
Визы в Россию, Казахстан, Белоруссию 
(частные, деловые).

Aktuelle Angebote  ♥
Interessante Themen  ♥

Aktionen   ♥
Gewinnspiele  ♥

www.facebook.com/
mixmarkt.eu/

folgen

185.000 
Menschen  

uns!



