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Weizen-
Briitchen

Bess Toilettenpapier Coppenrath & Wiese Hei
; ; & eineken
Classic 3-lagig Unsere Goldstiicke I 649 008
;?Sgrz Deluxe 4-lagig 9 9 ;E;iglidene Sorten, 1 . 28 x 0,25-1-
: MW-Flasche 6 0
20 x 180/150-Blatt- 7 650l 2 9 0.45 (0,54 / 1 2
Packung 9.51% 300-540-g-Beutel 1.38% Flasche +Pfand 14.99*%
e b = RS T S T R TR £ L =t SN T e T Bl ST RN T LA TR MR A i il - F R e

Transgourmet
natura Bio
Ahornsirup
980391

250-ml-Flasche

* Preise inkl. MwSt.

4.59*%

Bio-Zertifizierung durch: DE-OKO-006


https://selgrosde.page.link/YArx

- Aus unserer hauseigenen

Saftig, vielseitig, V
METZGEREI

hackfleisch! Ob fiir herzhafte

Frikadellen, wiirzige Bolognese

oder deftige Auflaufe — mit unse-

rem frischen Schweinehackfleisch
bringst Du Geschmack auf den

Teller. Ideal fiir die schnelle Kiiche

und kreative Rezepte. Probier’s 4

aus und erlebe puren Genuss

bei jedem Bissen!

Schweinehackfleisch
frisch
438 286

100g

Schweinekrustenbraten

Mett/Hackepeter Schinken oder Schulterbraten mit Schwarte gesalzen
frisch it einer Pokellake, frisch
42;(;59 0 69 Egﬁ?ﬁner Skellake, frisc 0 79
100g 0.74* 100g 0.85*
Bei SELGROS gibt es
das BESTE FLEISCH

zum BESTEN PREIS!

Schweinelachsbraten

ohne Silberhaut, frisch 89
415092
0.95*

100 g

* Preise inkl. MwSt.


https://www.selgros.de/angebote

;. Transgourmet Quality
Feldsalat
Italien, verzehrfertig
147 636

1-kg-Schale

Pfifferlinge Avocado ,Hass" ) Del Monte

»Pfannenfertig” genussreif, Feigen Banane

WeiBrussland Israel Brasilien Guatemala

120340 370186 557 777 555815

1-kg-Schale Stiick ’ 4er-Schale 1.38% kg 1.92*%

) 3 J
FRISCHE AUSWAHL zu\
KNACKIGEN PREISEN!

4 d‘é gﬁ'ﬁt M)yﬂ E ,:Lr-ms

j{(

Zwiebeln
Deutschland,
Klasse II

101 285

5-kg-Sack

333

* Preise inkl. MwSt. Mi. 24.09 n{
=l



https://www.selgros.de/angebote
https://selgrosde.page.link/start

FINDE DEINEN

{350

unter www.selgros.de

Aus unserer hauseigenen

METZGEREI

Schweinegeschnetzeltes
nach Gyros-Art

fertig gewdirzt, frisch

426 951

100g

Schweinenackensteaks
ohne Knochenin

Scheiben geschnitten

427041

100g

Gulasch gemischt
Schwein/Rind, frisch
426982

100g

0 1.06*

4 | Giiltig von Do. 18.09. bis Mi. 24.09.25

Burger Classic

Rinder Hamburger, gewdrzt,
Durchmesser ca. 14 cm, roh, frisch
761251

100g

SELGROS
Hamburg-Ojendorf

SELGROS
Leipzig

SELGROS
Berlin-Lichtenberg

SELGROS
Falkensee

SELGROS
Stahnsdorf

SELGROS
Magdeburg

VON DER OBERSCHALE
GESCHNITTEN

Schweineschnitzel
aus der Schweinekeule,
ohne Deckel, frisch
426952

100 g

Rinder Rouladen

aus der Oberschale, frisch,

ca. 2 kg (= 10 Stiick a ca. 200 g)
376918

100g

1 1.70*

*Preise inkl. MwSt.



SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS
Dresden Teutschenthal/Halle Oldenburg Hilden Braunschweig

-
SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS
Neu-lsenburg Eschborn Griesheim Rodgau-Weiskirchen Aschaffenburg Heilbronn Ahrensfelde-Lindenberg
SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS SELGROS

Cottbus Radeburg Filderstadt Wiirzburg Fiirth Ingolstadt Chemnitz

~

'

STEAKHOUSE
QUALITAT

Rinder-Sauerbraten mariniert Rumpsteaks
leicht gebeizt mit Wacholder Herkunft: Kalbsoberschalenschnitzel

und Krautern, frisch 49 Argentinien, frisch 79 ohne Deckel, ohne Fett, frisch 8 9
500 970 448419 499513
2.99% 3.09%

100 g 1.59* 100g 100 g

Grobe
Kalbshaxe in Scheiben Bratwurst

gesagt mit Knochen fiir roh, aus Schweinefleisch, ) Grobe Bratwurst

Osso Bucco, frisch 49 Kaliber 26/28, frisch 79 im Saitling, roh, frisch 79
463132 427075 426 960

100g 1.59* 100g 0.85* 100g 0.85*

* Preise inkl. MwSt. Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25 | 5



EXTRA LANGER
setcros ~  SALAMIGENUSS!

Frithstiicks-
aufschnitt
Servierschnitt
393961

150- g Packung

Bosinger
Metzgerschinken

Servierschnitt 2 9 i
103931

. Riickenspeck

§

4
|

! vom Eichelschwein,

gerauchert
932036

175-g-Packung 2. 45" ’ 400-g Stuck

Riigenwalder Miihle
veganes Miihlenmett
oder Teewurst

fein
998 160
100-g-Packung 1 49"

6 i Gultlg von Do. 18.09. b|s MI 24 09 25

VEGGIE

..;% Relll

. sodRce of OTEN
 SUTABLE FOR FEGETARSANS.

BiFi

Veggie Roll

936 691

2x 40-g Packung

s

\»I

“RAL 4
o

=\ 1

A% /5% MIT DEM TYPISCHEN
AOSTE-GESCHMACK.

(@ NG E B

LONGHETTI

Aoste
Longhetti

Classique oder
Geflugel
184153

65-g-Packung

1 1.98*

Abraham
Leichter
Genuss
Rohschinken-
wiirfel

452 144

2x50-g- Packung

T —

b 3

Wiltmann
Salami
Servierschnitt,
verschiedene
Sorten

418 649

200-g-
Packung

2 3.20%

Jetzt PREISVORTEIL SICHERN!

R
lﬂll Original
i

SCHEIBEN

Bacon Klassik oder

Chicken Bacon

Servierschnitt
448373

125/100-g-Packung

1 1.70*




Lauenroth = - e B o ¥ TR g Y= -
Meeresfriichte — ' : 7 B o7 Knackige Garnelen,

festes Flusskrebsfleisch,

Knoblauch - - - : e » el
202032 S " -/ b pe2< 3 zartes Pulpo- und Muschel-
340-g- Scha'e =N - . . fleisch natiirlich eingelegt

I 5.13*

=
.,
Medusa K

Makrelen-
/ :;llets o Eine delikate
eeres- 3
friichte- Zutat fiir Salate,
salat ST 2
T késtliche Vorspeisen

1-kg-Packung

1822

oder als Beilage
fiir aufwéndige

Zubereitungen.

i i T TR TR Friesenkrone :
o 4 | Y I ? Vﬁl. V
TRIESEAKRON~ f(ﬂmm Brat Rk H -
b #==="_ | _ Réllchen S - on
Herinsghse Happen | Friesenkrone BZ%%;" in wiirziger
o Sy g Sherry- Zwiebel-

Happen marinade, . .
Fischeinwaage Fischeinwaage Medusa
570g 600g Sardinen- oder
972366 991 483 Sardellenfilets
950-g- Schale i kg-SchaIe frisch verarbeitet,

9509 S7ig

ido0g 6869 .30 nach traditionellem Rezept
‘ | 818601
3 55 Ml 1-kg-Packung 17 11 =
LI

b il

ANEMags DRGAPIIC mSHE

OULES 7 Di: CONNEM 5

ATLANTICHE BIO DI CONF =May, NTIC l[D DLCONF =Miy,
BIO MU=t “-“___' ONREMARA BIO MU 4

ASC MANGROVEN
ALACK TIGER GARNELEN
CESCIALT, 2530, TEFCEFROREN
Black 'u Sam:\einrm

| ganz, mit Schale
in nattrlichem

846339
il 1- kg—Packung

EIS
DE'N PR P
Nettogewichy ER AP
Er |:]Ii HEhE = Btro g e M,T D

300 g

Glimenge:
Fiildm 5

62594

Transgourmet Ursprung ——
ASC Black Tiger 14. 97 ; ? Gourmaitre
Garnelen 26/30 - Gourmaitre Tempura Scallops
"A Tintenfischtuben U10 Kammmuschelfleisch in
;c,oh"yogre Kopﬁf?hne Schale, | roh, ohne Haut, geputzt, Tempurapanade,
o Llasur, gerroren

326618

20 % Glasur, gefroren gefroren
705289 32171
500—g-BeuteI 16 04 | BOD-g-BeuteI 9 03* 600-g-Packung 16 04*

' Bio-Zertifzierung du * Gilltig von Do. 18.09. bis Mi. 24.09.25 | 7
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Bagel Bakery
2 Cookie Double
& Chocolate
. oder Milk
4 Chocolate

«ma e pe gefroren,
18 x 75-g-Packung
=12.60 (13.48")
326903

Stiick

0 0.75*

Iy

pgpples

o ekt

Boulangerie Poppies

Croissant Mini Eclairs

14x70 g, gefroren 6 gefroren 1

861249 781867

980-g-Beutel 7.48% 200-g-Packung 2.13*

Rewe
beste Wahl
Laugen-
brezel oder
Laugen-
stange
gefroren
783207
8x94/7 x
100-g-

: estreut Packung

mi

gefroren

424184

750-g-Packung 3 20*

- Magnum

- Multipack

-~ Eis

! verschiedene

I Sorten' Cafeteria
gefroren fein&sahnig
823177 -
6 x96/6 x 100-

ml- Packung

2 3.20*

Cafeteria
fein&sahnig

. h"'qh{

v “)'l. 9;;_9‘
P e

. Moven iék x
Eis ‘ | Snickers, Mars Coppen_r ath & Wiese
verschiedene Sorten, . oder Bounty Eisriegel cafeterla
" gefroren _' gefroren verschiedene Sorten, gefroren
425255 1 | 850885 1 405 837
| 850/900-m|-Packung 1. 37 *§ S5er-Packung 2.13% | 435/600-, g-Packung 3 20’°=



Frosta
Blatterteig

gefroren
155 647

450-g-Packung

2 2.99*

Salomon

=y Lk Guacamole

= . ' Classic

\ . . , gefroren

g P, : A 2 717311
- ‘. . / A . 'y B ) 500-g- Becher
5 o e :
reens Greens = ¥ 6 73
Erdbeeren Prinzessbohnen ;

gefroren 49 sehr fein, gefroren
409273 332963
2 13

450-g-Beutel 1.59* 1000-g-Beutel

:(grl'g uter “ A‘;thent.lSChe

verschiedene

So 1r:ten, 'Reseptur
: aus Mexiko!

385912

40/60-g-
Packung -

Mit der SELGROS-APP kannst Du ™

jede Woche richtig APPsahnen! ; , e . Ofenfrisch
; 3 verschiedene

Sorten,

= gefroren

Salami ? SRV s T 487950

i ; : e e ~ 380/395-g-

Packung

McCain

Kroketten

3g;:1;r£ren Iglo . Frostkrone

I Green Cuisine . Krosse Fingerfood
g-Pac ung Falafel | Partysnack-Box

2 3.20*

| gefroren 79 gefroren 49 ¢
174363 | 896785 i

. 360-g-Packung i 700-g-Packung



DIE BIO-MARKE FUR KUCHENPROFIS

Bio liegt im Trend — auch in der Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung. Mit Transgourmet Natura bieten wir Dir die erste
internationale Bio-Marke fiir den AuBBer-Haus-Markt, die alle Anforderungen der EU-Bio-Verordnung erfiillt. Transgourmet Natura
steht fiir ein umfassendes Bio-Vollsortiment, das gepriifte Qualitat, stéandige Verfligbarkeit und volle Transparenz bietet —zu fairen
Preisen. Fiir Kiichen, die auf Nachhaltigkeit und Bio-Zertifizierung setzen, ist Transgourmet Natura die verlassliche Wahl.

Brnatis | Hl‘luiun. Enn-‘um B natura

Transgourmet natura Transgourmet natura Transgourmet natura Transgourmet natura
Bio Brokkoliréschen Bio Zwiebelwiirfel Bio Erbsen Bio Falafel
gefroren, 2,5-kg-Beutel = 8.98 (9.61% gefroren, 2,5-kg-Beutel = 6.98 (7.47%) gefroren, 2,5-kg-Beutel = 8.23 (8.81% vegan, vorfrittiert, gefroren
kg kg kg 1-kg-Beutel
978 671 .84* || sso1s8 .99* || 888687 .52* § 710303
iz Fommas frites f i g Bratia fE s &
25 e = Trans- E
Transgourmet . gourmet ¢ .
natura natura
Bio Pommes = 1 _ Bio Hafer-
12 mm, Transgourmet - y drink Barista §
gefroren, natura : Transgourmet natura oder Soja-
2,5-kg-Beutel Bio H-Milch '8 Bio Joghurt Natur drink
=6.23 (6.67") 3,8 % Fett 1,5 % Fett, 5-kg-Eimer = 6.95 (7.44% ungesi.i Rt

kg 1-1-Packung kg 1-1-Packung
935 801 .66* 472161 .49% { 876947

10 | Giiltig von Do. 18.09. bis Mi. 24.09.25 * Preise inkl. MwSt. Bio-Zertifizierung durch: DE-OKO-006
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Schwartau
Bio Gemiisegliick

veganer Brotaufstrich

verschiedene Sorten
673 934

135-g-Glas

Transgourmet natura
Bio Emmentaler
gerieben, 45 % Fetti. Tr.

1-kg-Beutel
885344

Nengy,
m
it ‘*-‘s.n( nate.

Alnatura

Bio Dinkel Mehl
Typ 630

417233

1-kg-Packung

Transgourmet natura
Bio Gouda oder
Edamer Scheiben
40/48 % Fett i.Tr.

500-g-Packung
797928

Trans-
Trans- gourmet
gourmet Transgourmet natura
natura natura Bio
Bio Fruchtaufstrich Bio Olivenadl Rohr-
Himbeere extra zucker

460-g-Glas
118343

500-ml-
815942

*Preise inkl. MwSt.

Flasche

1 kg-Packung

£z
ALNATURA
" Dinkel
- Mehl

\ Farine d'épeautre

Type 630

GEMEINSAM BODEN ﬁllﬂ'l!m.
Die Alnatura Bio Bavern Initia

.

Bioland

ACHEN. !

ﬂ natura

Bio Tofu natur

Transgourmet natura
Bio Tofu
natur, 1,3-kg-Packung = 4.41 (4.72%

Trans-
gourmet
natura

Bio Kokos-
milch

1-1-Packung
821922

2 2.66"

i3
Alnatura
Bio Paprika -
gemahlen, edelstil &
121 622

70-g-Beutel

natura

Bio Tofu
gerauchert

VEGAN +f

Transgourmet natura
Bio Tofu

gerduchert,

1,3-kg-Packung = 5.19 (5.55%

Bratura B

Bio Kokosmilch iy

Bio Lait de coco I

Bio Bebida de |+
caco

ﬂ natura
TranS‘ Bio KafFee Classic
gourmet
natura
Bio Cafe
Crema

gemahlen

1—kg-BeuteI1 3
916372 14.97%

Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25 | 11
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a 2 LT

THOMY

7= (THOMY.
£22 I KETCHUP
CHALT) Emg S AUS 1KG TOMATEN 2
\ ST -9 25
THOMY - G ] |
| DELIKATESS } ==z : WITLELELEU R
THomY | 3 Artikel von THOMY um

1 OhgNgLMEN

=l 20%

IM PREIS GESENKT!

*alle Artikel bis 750 ml

\\i- l‘- Lo
s
&-

AROY-D
100 %
Kokosmilch
17 % Fett
358966
250-ml-
Packung

1 1.27*%

HP

BBQ Sauce
verschiedene
Sorten

251587
400-ml-
Squeeze-
flasche

COCONUT My
1

: Jean Baudoin Fils
- Sommertriiffel

QUALITAT EXTRA | | ganz
ey SEf
IFFES D'ETE AROMATIS 267617

25-g-GIas

I 5.34*

Mit der SELGROS-APP kannst Du
jede Wache richtig APPsahnen!

Spanisclie
Oliven
by

o Pfefferuncu
[\igentiocks, 4

| Feinkost Dittmann
Feinkost Dittmann | griine oder
Jalapefio Pfefferonen | schwarze Oliven

geschnitten, griin oder rot | ohne Stein 8 5
= 541057 325930
1 92* .98* |

335-g-Glas 3 370-ml-Glas

Klassisch
FRUHSTUCKS- :
o FLE'S s B - : L Egetans(he

g ; i " Wiirstchen

CucIN
NEUTRAL
e !

Bertolli

| vegetarische 0|We_l10|
Tulip Wiirstchen classico

oder €xtra
414133
1-I-Flasche 10 69*

" Friihstiicksfleisch 6 Stiick 99 i
= 344709 508776 "
| 340-g-Dose 200-g-GIas .20* |




Dr. Oetker '
Vitalis Miisli
verschiedene

Sorten

681087

1125-1500-g-
Packung

5 5.98*

MiT SCHWUNG UND GENUSS
iN DEN TFIG STFIRTEN

e R e e o P

Barilla
Al Bronzo

: : verschiedene
Zentis T Ausformungen
Erdnuss- 7 346521
butter — 500-g- Packung

creamy oder
crunchy

ALBRONIO gL BRONT( 19

(Bar
MEZZI
2 45

AIBRI]N

Langiess (Barilla

Flotte
Biene
verschiedene
Sorten
369530

250- g—FIasche

o h shi
+-_honig plghoniy

Gebirgsb! iar-| | | Wildblf.iteri-/ J

PERFEKTE SAUCENHAFTUNC
2 s AUF DIE ITALIENISCHE ART

. Knorr

Briihe oder Bouillon Feinschmeckersauce b
verschiedene Sorten © verschiedene Sorten 7 9 E
986 668 516527
it Glas 'I 59* Beutel ;
e :
Erdbeere
EChwartag . Mondamin
Xtra- oder Samt | Mehlschwitze Pasta Snack
verschiedene Sorten _i hell oder dunkel 3 9 verschiedene Sorten
544390 | 287234 964210
270—340-5 -Glas 2, 02* .

250- g Packung




SELGROS

“— S

Géramont -

ORIGINAL FRANZOSISCHER WEICHKAS

gt byl
AT /

39.

Gemmont Geramogt
Y shovd

-3) Géramont
: Lesnack

Géramont oder
Bresso Feine
Happchen

Sa_/u'u'é?, —mdlel

verschiedene Sorten
und Fettstufen
66778

100—200-g—Packung

1 213

Kaltbach Gold Hohlenkise, der in schweizerischen
Hohlen gereift wird, bietet ein einzigartiges
Geschmackserlebnis. Dieser K chmilzt auf
der Zunge und hat einen intensiven, wiirzigen und= '§ .
karamellartigen Geschmack.

—

lnli(ll!fj '

FRISCH vom
STUCK

Emmi Kaltbach

Gold
2 2.66*

47 % Fetti. Tr.
%ttaﬁalla

539354
100g
Classic Rolle

| Zott
| Zottarella

| verschiedene Sorten
904004

' 200-g-Rolle

. Miree oder Exquisa

1 verschiedene Sorten
1.92% ¢

C o
IﬂElIEI_II

702058
' :msel'Ba,Ck‘
Camembert

0 1.06*

150!200-g-Becher

J"
|

Old Amsterdam
*

! 200-g-Packung 100-g-Packung

§ ( i

i
Back-Kise | Westland
verschiedene Sorten ! Old Amsterdam B
und Fettstufen 48 % Fetti. Tr, ca. 900 g 4 9 ¥
448341 462339 I

1003 paTIsL*
Sanella
Margarine
Rama 1 70 % Fett
13936 772943
400-g-Becher 1.38* 400-g-Becher

Weidegliick &

Landjoghurt
Dr. Oetker mild, 0,1/1,5 oder
Créme Fraiche 1 3,5 % Fett 1 89
412321 61568
250-g-Becher 1.59*%  1-kg-Eimer 2.02*

Einzigartiger Mix aus 5 Joghurtkulturen

ACTIVIA

Gut fiir Dich & Deinen Bauch*

Pfirsich &
Maracuja

Einzigartiger Mix aus § Joghurtkulturen

Activia
verschiedene Sorten
645 141




The: .

Ouzoof * Ouzo of Plomari
. | i
; Plomari Citruslikor _ | SELGROS
| Griechenlands ;-_-Q Die mildere, siiBere ; ”Ww
Quzo Nr. 1 Variante kombiniert die
komplexe Anisnote des
Ouzo mit der Frische
sonnengereifter
griechischer Orangen
Ouzo 20 und Zitronen.
i, I of i
Plomari .
40 % Vol. *
o . Ein Fenster
0, 7-I-F|a5che

nach Griechenland

; 8.98*

Drink responsibly

Batida de EIN EINZIGARTIGES

B Moskovs- Coco A
kaya e ERLEBNIS AUS DEN i
Hoskovskay Vodka aus /5-\ Batida com 27 K RAUTERN
Lettland, MANGAROCA Rum
38 % Vol. BATIDA 16-21 % Vol.
981288 114578
0,5-1-Flasche 0,7-1- Flasche

6 8.08*

Busker
Blended
Irish
Whisky
40 % Vol.

Kuemmerling AL Fernet-Branca
verschiedene Gebinde, 0,7-1- Flasche oder Branca Menta

35 % Vol. 35 % oder 28 % Vol.
8136 953816
0,02-1-Flasche 0 39 * ——— 19 03 gl 0,7-1-Flasche

b 3

Jetzt PREISVORTEIL SICHERN!

“'Geweih

jRitmo

RTHO F VDK de laVida! Rot oder
n\ Weine | Weil3
@ trocken trocken

¢-~ 7
.\

54681
0,75-1- Flasche

833235
0,75-1- Flasche

spanische

Schaumweine % -
verschiedene Sorten . Rotkédppchen - Rotkappchen
322205 . Sekt = Fruchtsecco

1 verschiedene Sorten, fruchtig, verschiedene Sorten,

| 2x0,2-I-Packung 4x0,2-1-Packung o
| =1.70 @029 85 =3.40 (4.05% 85
362152 230943 :

Il 0,2-1-Flasche 0,2-I-Flasche

0, 75-I-Flasche

3 3.99*

"Gﬁltlgvon Do. 18 D9 .blsM 24 0. 25 | 15




AKTIONSZEITRAUM: 01.09. - 12.10.2025

WIR SIND ZURUCK 5
SELGROS UND BRINGEN k‘

SO GEHT'S:

o= off

1 von
1.000

e Handyhiilen
. C \ .Pfif]a”d”eueq : 2u gevimen 1x teilnehmende  Bild vom Kassenbon
IFnone Packung kaufen hochladen
| ZU gewinnen Abbildung beispielhaft

Ferrero
Ferrero Rocher oder
Mon Chéri Kiisschen
217 368 51496

315-g- Packung

5 5.87*

T I S SIS N S UL W

PROTEIN- UND POWER-RIEGEL
,“' Snickers oder

Mars Protein

250—267-g-Packung

I 5.02*

! Riegel
~ 18x47/50-g-Packung
=32.22 (34.48"
827 241 Lindt Lindt
47/50- g Riegel Pralinés Pralinés fiir Kenner

Spezialitdten verschiedene Sorten
680 630 426030
1 92* 250-g-Packung 11 55* 200-g-Packung 7 27*

kinder
Uberraschung
verschiedene Sorten, oder Maxi
12 x 40-g-Riegel Uberraschung
=14.28 (15.28%) 688 806
| 4er/100-g-
| 40-g-RiegeI Packunngtiick

3 3.63%

: HIER IST
* MEHRDRIN

KitKat Mini Mix oder
Crunchy Balls

verschiedene Sorten
784 485
200!196,2—g-Beute| 3 20 * |

; tGIQﬁO'voder
Pocket
Coffee
verschiedene

Sorten
777 407

125-g-Packung

=1.19 (1.27% 76 q

357247

| 4+1-Vorratspack 5.09% ||
: -

) 154/225-g- .
After Eight = Packung Fruchtgummi
verschiedene Sorten verschiedene Sorten
20216 198263
200-g-Packung 1 98 * 2 99 * 160!175-g-BeuteI 0. 85*

16 | Giiltig von Do.18.09. bis Mi.24.00.25



//// | “’ -—- — ig‘cIJIRETEJMIE)M 5
TR

THe

CRUNCH

Snacks f'c'fﬁf.f '@’
ﬁf‘

!‘i

verschiedene

Sorten
386594

120-g-Packung

De

Beukelaer Maryland ewfu‘
Prinzen Snack a(i,e KM
Rolle Niisse

Kuchenmeister

verschiedene verschiedene
Flammkuchen

Sorten e Sorten P g \ R ..
218 642 ST RYLAND 537533 ’ Kazr;gg? 0 Boden
iR | " g = 29.91%)
s 400-g- Rolle i N y 1 [ﬁ 275-g- Dose R S e, e : e 0
i 1 a7 PROVEN 2 W g . 100-g-Stiick
1.70* o= % 3.20* e on : e
> =z e

funny- iiltje
= y frisch gerustet & pess.oen Erdniisse
w Chlpsf_rlsch M Chipsfrisch gerostet & ;
ungaril ungarisch gesalzen = & 4 Kuchenmeister

815166
215-g-Beutel

ol on Kuchenmeister Koala

450-g- Beutel Riihrkuchen " verschiedene

verschiedene Sorten 5 Sorten
460 422 460708
3 20 il 400-g-Packung .81* Packung 1 06”‘ e

Mit der SELGROS-APP kannst Du | Mévenpick

4 It 5 S

jede Woche richtig APPsahnen! | j : Café oder El
—_— ¢ Autentico
verschiedene
Sorten

Gl 446367
( " 7 500-g-
....... @z V. —, \ i Packung

Dallmayr
Instant
Gold

530530
200-g- Glas

6 748*

d’Oro oder Crema prodomo
ganze Bohne,

verschiedene Sorten
872157

1-kg-Beutel

15%

}
Vv

W Landkaffos seit 1954 v A

b 100, Caro Land-

by vy kaffee
-~y & 147 545

200—g-Dose

&
¥
i

Friichte- oder Krdutertee

{ verschiedene Sorten 39
. 139811 !

| 25-Beutel- Packung




Coca-Cola

verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

‘ ol | ( 12er-Pack = 8.28 (9.85%)
| omIGINAL TASTE . \ 1 _ 965 150 |

= . ‘ ‘ ' 0,5-1-PET-EW-Flasche
+Pfand

TASTE THE 069

FEELING

e

YO Sirup
verschiedene

E Sorten

§ 982 452
0,7-1-PET-EW-
Flasche

-Vi n evian

TER

Q")

WATURAL MINERAL WA

Evian £ S
Mineralwasser _

6Ger-Pack = 4.98 (5939 \ Powerade
934922 Sports
| 1,5-1-PET-EW- — verschiedene Sorten,
i Spaten hell 12er-Pack
24er Tray = 16.56 (19.71%) =9.96(11.85%
967 899 69 996570
0,5-1-Dose 0 0,5-1-PET-EW-Flasche 0
0.82* +Pfand 0.99*

0.99% +Pfand

Guinness

Draught . Knabe Malz
| der-Tray = 4.19 (4.99) | 24er-Tray = 23.76 (28.27%)
414 457 05 433884 9 9
= 0,44-1-Dose . 0,5-1-Dose ;
+Pfand . * A 1.18*

+Pfand

Pago Sﬁfteu

verschiedene Sorten,

0,2-1-EW-Flasche Pilsner
= 0.89 (1.06" Hohes C Urquell
L 720491 | verschiedene Sorten 904834
~ 12x0,2-1-EW- j 50860 20 x 0,5-1-MW-Flasche
Flasche ! 1,5-1-Packung 0.63(0.75") / Flasche +Pfand 14 99*

o



WASCHEN

NUR FUR KURZE ZEIT!

FLECK-WEG-POWER seim

1. WASCHEN

Ariel Pl.llver - - ,'. y | = x -_ “ Apritirisch Lenor
T \ ; All-in-1 Pods
Voll- oder .

Colorwaschmittel e 138 : verschiedene Sorten
COLOR+ PULVER
ARIEL i

90- U—_packung | SCHNELL AUFLOSEND - ; A _ 38- U‘-Packung

TANDE SELBST IN KALTEW WASSER.

SCHNELL AUFLOSEND I !
| mwmm,wmm.m. .
4 mmmmmmmmmmm S TIEFENREINH = 8
I el m_mmm B ! e bl 10.10*

T S0 T e R IR e T OO R ATPTE £ S A AT T

W “

vileda

MICROFIBRE
COLORS

XXL Ber Sparpack
r

vileda

n a— s
oy - Sporitex
EXTRA BLACK 100

Qumanrow o
© iz s e

\ i 4O LU WO 3 - MU - BN RN

P/ |

—r

Vileda ——

Spontex Somat —— WC-Frisch
Allzwecktiicher Vileda Handschuhe Sparpack Perwoll Kraft-Aktiv
Mikrofaser Color Schwamm- Extra Black verschiedene Sorten  verschiedene verschiedene
Multipack tuch XXL verschiedene GroRen und Inhalte Sorten Sorten
902050 437778 866 709 811021 465799 530635
T Sti.ick-Packung Ber-Packung 100-Stiick- Packung Packung 52- 7 -Flasche d= Sti.'lck Packung

I 5.0 2 2.76* 5 6.53*

1 11403* 8993*

Antikal

LANGANHALTENDE ‘ .
_ [Frische verschiedene -

LANGANHALTENDE

Sorten Rein |
- 385909 B
— 800-ml- = @ 520577
Ver er 3 2 Flasche .ﬂ.‘.":;;:‘g 500-ml- Dose
nel n e 2 273" | 2 3.56"
weichsnler I\ Frischer b s 2 .
Wildrose Morgen - P

& v
Urinstein r.Bechi
Entferner Urinstein

Entferner
192118

%er-nﬁl il '- Febreze 750-ml-
eichspuler ‘ 3 Volution Duftstecker Flasche
verschiedene Sorten

61103

verschiedene Sorten
| 188181
Packung 5 94* 4 75*

Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25 | 19



O (
a

C
s

_)/ GroBpackung: 80 Kapseln

—

O~ (O tetesept:

"'Doppell W aktiv
. herz’

Vitamin E
4W03icrll:aapseln 600 N

Zur Leistungs-
steigerung

Pflanzlich und
hochdosiert

Doppelherz
Vitamin E600 N

435443
40-Stiick-Packung

/’ e
GEFUHLSECHT

/ CLASSIC
N
F_GULE\RE pAssForM (@)

Omega-3
1000

Seefisch- und Lachsdl

Fiir eine gesunde Herzfunktion
dank EPA und DHA.

Reich an konzentrierte
Omega-3-Fettsauren:

180 mg EPA
120 mg DHA

£

EPA+ DHA

Tetesept
Omega-3
Lachsél 1000

368772
60 x Stiick-Packung 7.48*

Durex
Gefiihlsecht

259836
20-Stiick-Packung

WASSERBASIERT

15.46* -

20 | Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25

Durex

Play
Massagegel
318260

200-ml-Stiick

7.49*

LIPPENPFLEGE

Fur rundum geschmeidige
Lippenpflege. Die hoch-
wirksame Formel mit Shea-
butter und nattrlichen Olen
pflegt Deine Lippen und
schitzt sie langer als 24h
vor dem Austrocknen.

Labello
ORIGINAI Original
Schutz vor dem 143 806
Mit Sheab
& Stiick
1.89*

*Preise inkl. MwSt.



DE ZINISCHE
DOPPEL-SCHUTZ

Fr Zahnflelsch & Zihne

Aronal / Elmex
Zahncreme Set
468 050

2 x 75-ml-Set

4
KARIESSCHUTZ "N ..,

ABENDS

MORGENS

6.25*

| blend-a-me. -

Rundumsch

b ZAHNFLEISCH
SCHUTZ

Meridol

446 555

5.94*

*Preise inkl. MwSt.

DOPPEL-

PACK

2x75ml

Mundspiilung

400-ml-Packung

ZRHNGESUNDHEIT

Mit guter Pflege und Vorsorge kann
man Zahnproblemen vorbeugen und
ein strahlendes Lacheln bewahren!
Bei uns findest Du alles fir Deine

perfekte Zahnpflege.

blend-a-med
Zahncreme
verschiedene Sorten,
2 x 75-ml-Packung
=1.70 (2.02%

450 843
75-ml-Packung

101

LISTERINE | >ietne
TOTALCARE | Premium
| ZAHNFLEISCH-SCHUTZ Total Care
6. 3 verschiedene
e Sorten
280001

500-ml-Flasche

4.15*

Dr. Best Original

2+1 Gratis
389039
Packung
2573
CROSS ACTICN
s .
(> e
%
Entfernt
[0).4
besser,
Oral-B . Plaque
Ersatz Aufsteck-
zahnbiirsten

Pro Cross Action
verschiedene Sorten
768 421

6-Stiick-Packung 15.46*

Oral-B
Zahnseide
ungewachst
383819

50-Meter-Rolle

1:77*

HAFTCREME FUR VOLL~ UND TEWLPROTHESEN ! I

blendadentfs] K%
. g
: o~ -
blendadentfsy Tt e
|L . a-dent, WE
S &F-.q-‘.‘ : =
blend-a-dent
Plus Haftcreme
Unschlagbare
Bisskraft
452 085
40-g-Packung 3.56*

Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25 | 21



V_PALMOLIVE

Palmolive

Bad _ Palmolive

verschiedene PALMOLIVE Naturals

Sorten Lo ; Duschgel

433988 Rg[@‘/ verschiedene

650-ml- Flasche | g Sorten
328142

250-ml- Flasche

1 22372
0 1.18*

Sensitive

‘ / ) £ .

. Dove ;;‘M—Pfleﬁwﬁ% ‘ Kneipp
Bruno Banani Bruno Banani - Whole Body 1 ﬁgm.. . Aroma-
Duschgel Deospray I‘w‘ h‘l’lc Deodorant Spray REUDE Pflegedusche
verschiedene verschiedene d::,:)‘ verschiedene e verschiedene
Sorten . Sorten Sorten Sorten
107 451 brund banani g funo banal 107 084 365757 302842
250-ml-Flasche 150-ml- Dose o | 150-ml- Dose 200- mI—Tube

-

1‘ 2 2.73* 3 4.51% 2 2373¢

| RUND UM DEN KORPER

Unsere Kérperpflege-Produkte helfen
Dir, Dich den ganzen Tag frisch und

254

K

Handcreme

ety | Handcreme | wohl zu fihlen. Setze auf die richtigen
B ) W Produkte, um Deine Haut vor dem g

i PARFOMIERT

e — Austrocknen zu schiitzen und sie
\ geschmeidig weich zu halten.

Neutrogena -
Handcreme

verschiedene Sorten 49
378375 |

50-ml-Tube

Venus
SPA Breeze
Apparat

@, 701 456

4-Stiick-Packung i 1-Stiick- Packung

11 14.16* 6 8.32%

22 | Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25 * Preise inkl. MwSt.

Gillette
Fusion 5
Rasierklingen
890581




Studio Line
Haargel
Spurenlos FX
ultra starker
Halt oder
Liquidgel
ultra stark
366 529

150-ml-Tube

Nivea

Shampoo

oder Spiilung
verschiedene Sorten
318591

250/200-ml- Flasche

2 2.49*

Nivea

Anti Falten
Gesichtscreme
Q10 Power
LSF 15

290111
50-ml- Packung

8 10.70*

L'Oréal
Revitalift
Laser X3

Tagescreme
196 696

50—mI—TiegeI

1 I 17.36*

*Preise inkl. MwSt.

JURENLOS FX ‘ ‘
..m.:m {

12345678910

|

VOLUME
WONDER

o] Elvital Aufbaukur
E==8 | Full Resist

934115
= 680-ml-Dose

GEMILDERTE

FALTEN IN 7TAGEN
2X KOLLAGEN BOOSTER

@ LSF 15

()10

Anti-Falten

EXTRA STRAFFENDE TAGESPFLEGE

e F okeit 2. Regeneneref
 iior o o o

FuREsum KREATIN + HYALURONSA
ALLE HAUTTYPEN

EOIR EAL

PARI

Neue Formel
REVITALIFT
LASER X3

DREIFACH-POWER
ANTI-AGE PFLEGE T/

Strafft, mildert Falteniund Pigi
MIT PRO-RETINOL + HYALUR
+ VITAMIN C

oder Schaum-

3 4.15*%

. 150-ml- Flasche

REVITALIFT H

bebe

ZARTPFLEGE

Riecht
Zart- o+
creme

Pflege und Schutz
fur zarte Haut

SEBORIN

HAARWASSER

4% - 21

HAUTPFLEGE-ROUTINE

Wichtig ist die Haut morgens und
abends sanft zu reinigen, um
Schmutz und tUberschissiges Fett
zu entfernen. Mit der richtigen
Feuchtigkeitspflege bleibt Deine
Haut frisch und strahlend!

Seborin
Haar-
wasser
334391
400-ml-
Flasche

bebe
Zartcreme
346629

150-ml-| Dose

1 2:37°

Bebe
Reinigungs-
tiicher
verschiedene
Sorten

317891

25-Stiick- Packung

1 1.89*%

Giiltig von Do. 18.09. bis Mi.24.09.25 | 23



Glade

Electric
Glade . _ wien Scented Qil
Automatic Spray : PR F _ T — e Duftstecker

Nachfiiller,2x269-ml- |3 : _ - < o de N Nachftiller, 2 x 20-ml- :‘?y
Packung = 6.49 (7.72%) e ' ) ( e s el Packung = 4.99 (5.94%) :
205081 b e ¢ 7 lade SN PR ) . W et | 467772

269-ml- Dnse 5 ! L BSsE V| X | ¥4 ' n W ™, 20-ml- Stijck

3 3.87% —— : - il e NN AN 2 2.98*

p ]‘E Febreze

. . Text_il-

| I l Z -|-|ﬂJeder il
Disziplin = &\ ==

500-ml-Flasche

2 3.44*
Mr. Proper

Professional . s o B Ariel Fairy Swiffer Staubmagnet

Allzweck- . Professional / Spiilmittel Nachfiiller
. reiniger RIE Pulver : verschiedene  verschiedene Sorten
» verschiedene PROFESSIONAL verschiedene ff ‘ \ Sorten und Inhalte
; ! 5.34*

CME" Sorten R Sorten | 112881 363979

FLECKENTFERNUNG

313940 TranmiEnors wes 350183 450-ml-

GERUCHERCHUTZ

— ;
10-1-Kanister 140- Cr-Packung : Flasche

"’“"’E ﬂ @ EK‘I‘IV GEOGEN iuc)
FETrIGE
19 86,;, oo /o FLECKENARTEN

Carefree
Slip-
(@%1 5228 einlagen

verschiedene

PLUS Sorten

LONG und Inhalte
390542
40-Stiick-
Packung Wisch & Weg

Sparblatt
529081
4 x 74-Blatt-Packung 2 37 *

Pely
Fixierband
Miillbeutel
verschiedene
GréRen

B oot 3 und Gebinde
956 635

Rolle
@ Taschentiicher
et 1 436367
2.37%

Packung

t ‘ 56 x 10-Tiicher-Packung

] A A i iR

Amxngebotwnd Angeboumengen srnd'freibiel end.
lGelﬁndeabnahme'] undnur gult!g bel Seibstabhol' ing. \

Gulilg Fur Selgrus—Markte_

: ]

..,
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