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1—*-»
““& JERRY,S ’
g\\ocolate

. Ben & Jerry’s
Capri-Sun SF . Eis

Pringles verschiedene Sorten, verschiedene Sorten,

verschiedene Sorten 10er-Pack = 2.93 (3.49% gefroren
819615 926 708 650870
165 g-Dose 1. 70 0,2-I- Packung 1352 465-m| Becher 4. 59

.& @ﬂ—l 2@2@ Hein P

Hot Dog oder

Chilli Cheese %

Hot Dog _

17955 5@ ,——55

8x90-g- X

. Packungg 6.41% @

- \ E o

; > 5




Argentinisches
Rinder-Rumpsteak —
Die Essenz echter Fleischkultur.
Saftig, aromatisch und voll intensiver
Wiirze — das argentinische Rumpsteak steht fiir ¢ .,
unvergleichlichen Fleischgenuss. Argentinien ist /
seit jeher bekannt fiir Rinder von auBergewdhnlicher . "
Qualitat — aufgewachsen auf endlosen Weiden,
unter freiem Himmel und bestem Klima. Ob in der
Pfanne, riickwarts gegart oder auf dem Grill - jedes ,
Stiick entfaltet ein kraftiges und vollmundiges
Aroma. Ein Erlebnis fur alle Sinne, bei dem
Tradition und Geschmack zur Perfektion
verschmelzen.

STEAKHOUSE
QUALITAT
Rinder-Rumpsteaks
Herkunft: Argentinien, frisch 4 9
448419
100 g 2.66*

Burger Classic
Rinder-Hamburger, gewdirzt, SchweinenackenspieBbraten

Durchmesser ca. 14 cm, roh, frisch 29 gefiillt oder ungefiillt 79
761251 426 929

100g 1.38* 100g 0.85%

Bei SELGROS gibt es
das BESTE FLEISCH
zum BESTEN PREIS!

Frisches Hihnchenbrustfilet

Athmos 09

754243

100 g 1.17*
* Preise inkl. MwSt.



Limetten

Brasilien, Klasse II
230689

4-kg-Kiste

Zitronen Orangen Kohlrabi Zwiebel gelb

Spanien, Klasse I 9 9 Spanien, Klasse I Italien, Klasse I 79 Deutschland, Klasse II 79
. 382152 567061 230694 370535 —

9.62*  2-kg-Netz

2.99%  Stiick

b 3

5-kg-Kiste 0.85%  1-kg-Netz 0.85*

FRISCHE AUSWAHL zu
— KNACKIGEN PREISEN! =
€€ » '

Bisks 5 Ge s:E
j(l NAL/ qﬂ' evsen

Speisekartoffeln
festkochend, mehligkochend
oo e

oder vorwiegend festkochend
464 681
2,5-kg-Netz .

* Preise inkl. MwSt. ‘ Mi. 04.02: F{
4




GOURMAITRE

Gourmaitre

Black Tiger Garnelen
mit 20 % Glasur,
gefroren

13/15

roh, geschalt, entdarmt, :%i
29 445 1 ‘l
800-g-Beutel 16.04*

Gourmaitre
Kabeljau-Riickenfilets
160-180 g, roh,

ohne Haut,
mit 20 % Glasur,
gefroren
240910 1 5
800-g-Beutel 1711*
e/
g . iy
i A
ey
———— 04

'1!-

a =

Jakobsmuschel-
fleisch 10/20
roh, ohne Rogen,
mit 20 % Glasur,

gefroren
2 9 32.09*%

789 268

800-g-
Beutel

Gourmaitre
MSC Kap Seehechtfilet
mit Haut, Stiick 1770-230 g,

>I<é

GOurRMAITRE

Gourmaitre
Doradenfilet
mit Haut, roh, mit 20 % Glasur

120-180 g
1921 39%

gefroren
924550
800-g-
Packung

S | URSPRUNG

ASCMANGROVEN
BLACK TIGER GARNELEN
§-12.TIEFGEFROREN

S_ | URSPRUNG

ASC Black Tiger
Garnelen 8/12

roh, mit Kopf, mit Schale
mit 20 % Glasur,

gefroren
271579
500-g-
Packung

1 7

4 | Giiltig von Do.29.01. bis Mi.04.02.26

Gourmaitre
Pangasiusfilet
170-230g,
mit 20 % Glasur,
gefroren
387373

5 6.41*

800-g-Beutel

) {
URSPRUNG "Piliaa

ASC Black Tiger
Garnelen 26/30
roh, ohne Kopf,
ohne Schale,

mit 20 % Glasur, ;%?;
gefroren

326618 1 6
500-g-Beutel 18.18*

Gourmaitre

MSC Kammmuschel-
fleisch

roh, ohne Rogen,

FAS (seegefroren)

818 646
sm-19
Schachtel 21.39%

Royal Greenland
MSC Schwarzer
Heilbutt
Filetportionen,

ohne Haut, gefroren,

Stiick 70-120 g
; 8.55%

867 463
360-g-Beutel

mit 10 % Glasur, gefroren

668 040 1 2

900-g-Beutel 13.36*

GOURN

Gourmaitre Gourmaitre
Cocktail Shrimps GarnelenspielRe Gourmaitre Gourmaitre
90/120 10 SpieRe a 11-12 Garnelen, Frutti di Mare Wolfsbarschfilet
gekocht, geschalt, roh, ohne Kopf, geschalt, roh, 130-170 g, mit Haut,
mit 20 % Glasur, ;%E; mit 20 % Glasur, :%i mit 10 % Glasur, roh, mit 20 % Glasur, ;‘%ﬁ
gefroren gefroren gefroren gefroren
484521 8 915717 9 670187 ’ 190 400 1 8 99
800-g-Beutel 9.62* 800-g-Beutel 10.69* 900-g-Beutel 8.31*  800-g-Beutel 20.32%

-
\A, = >
GOURMATTRE

Gourmaitre
Alaska Seelachsfilet
roh, ohne Haut,
mit 20 % Glasur,
gefroren
483943

5 6.41*

800-g-Beutel

Delfin
Oktopustentakel
gekocht, gefroren %‘;
573 485

9 5 1899
Packung 20.32*

*Preise inkl. MwSt.



Costa
Lachsfilets
gefroren
614991
3x140-g-
Packung

9 10.69*

Lauenroth
ASC Garnelen
,Knobi“

526779
170-g-Becher

I 5.34%

Lauenroth

ASC Garnelen
»Bollywood“ oder
Riesengarnelen Knobi
gekochte Garnelen in

indischer Sauce
8 9.08*

508 696
340-g-Becher

Bio-Zertifizierung durch: DE-OK0O-006

Costa
Knusper Tinten-

fischringe
4 29
4.59*%

gefroren
139284
NS
o

300-g-Beutel

w

Bismarck Heringe
s beart

-

Friesenkrone
Bismarck Heringe
Fischeinwaage 600 g,

ca. 6 Stiick
454821 1 O
1-kg-Schale 11.76*

gesalzen
667 099

Krone Fisch
Mein Lieblings

Bio-Lachs 3 49
3.73"

825477
——
\

G |

-

80-g-Packung

Matjes Filets |
Mrdldiar vt |

309 2509

e

Friesenkrone
Matjes Filets

nordischer Art, Fisch-

einwaage 250 g
I 5.34%

660365
350-g-Schale

Lauenroth
Forellen Caviar
rote Rogenkugeln,

100-g-Glas

1223

Medusa

Sardellenfilets

frisch

750880 3 49
150-g-Schale 3.73*

w
Pz

‘ Brat Réllchen

Tiog G005 -3

Friesenkrone
Brat Réllchen
in wiirziger Zwiebelmarinade,

Fischeinwaage
; 8.55*%

600 g
991483

1-kg-Schale

- - -
ek a2
> Mlnullmemullﬂ

N, 108
N\ e e ¥
N, -~

& r

Medusa
Meeresfriichte-

salat
2 3.20%

709 968
g | |
6 |
Sherry

150-g-Schale
Herings Happen |
Saryhifgun

Friesenkrone
Sherry Herings
Happen

Fischeinwaage

570g
972366 1 Z
950-g-Schale 13.90%

KEINE FRISCHFISCH-THEKE IN DEINEM MARKT VORHANDEN?

Kein Problem! Auf Wunsch bestellen wir Dir den Angebotsfisch dreimal pro Woche. Sprich gerne unsere Mitarbeiter an!

-(;r\

Frische Dorade Royal
ausgenommen, mit Kopf,
400-600 g,

ca. 5-kg-Box
33695 1 1
kg 12.79*

* Preise inkl. MwSt.

Frisches Thunflsch Loin
Premium Select, ohne Haut,
ca.2-5-kg-

Kiste
115377 !4
kg 26.74*

Rotbarschfilet
ohne Haut, 120 g +,

ca. 5-kg-Kiste
329732 1 7
kg 19.25*%

Frische Lachsforelle
ausgenommen, mit Kopf,
600-900 g,

ca. 10-kg-Box
114684 1 o
kg 11.76*

Giiltig von Do.29.01. bis Mi.04.02.26 | 5



.......... ‘. =7 Arte di Viva
N 1/ Antipasti
, 4 verschiedene
= verschiedene

Sorten
976231

120-130-, g -Schale

1 2.02*

./} asta’we
A ! : ¢ ’ ﬂJ 1. %r_ﬁf:‘&ue|'ﬂ" 2
; ﬂ N dscher KloBteig fiir Eleon';gtlg.ln
ﬂk I
Kloﬁﬂ'ﬂfffﬂ{ Thijringerirt

R 282710
W"%w Lawa 750-g-
American Pancakes oder Packung

1 1.59*

Crépes
375145
250/300-g-Packung

= el o , Sassella
= Frische

Ravioli Popp
verschiedene Baked
Sorten Potatoes
625265 Block House 369752

1-kg- Packung

2 2.88*

500-g- Packung Sour Cream

oder Zaziki
773 447
4 27"‘ 200-g-Becher 1 49*

taschen
¢ original

2 : ::?:;?bisch KLASSIK ‘
1 BAG“ETTE rnumnm =

300-g' q(,,,”,w/, Butter
Packung g

FARMERSALAT

Popp
Fleisch-Salat

verschiedene Sorten 0 9
| 420687

200-g-Becher

ST 1% 1l

verschiedene
Sorten
383031

true fruits

750-ml- Meggle
Flasche Frisch e Bagu ette
verschiedene Sorten

Eierspéatzle
333338 i
3 56" 1-kg-Packung 2 66" 3

7

6 | Giiltig von Do.29.01. bis Mi.04.02.26 o



SELGROS

chioY - i

Tortlllas

Chio
Dip!
verschiedene Sorten
782746
200- ml Glas

Tortilla Chips

verschiedene Sorten
782760

110-g-Packung

0 1.06*

Oreo

verschiedene

Sorten
funny- 451991
frisch 154/157-g-

Pom-Bér o Packung
verschiedene

Sorten / 1

935219 1.27%

75-g- Beutel .
Milka

Mini Kuchen
” | > verschiedene
\ > Sorten
‘”Hl A \ ”' 422117

117/150/175-
g-Packung

L
Milka

Cookies P

verschiedene 1 92"

Sorten und

Grammaturen

522 540
Loacker Ultje Packung
Waffeln Cashews, Pistazien, Mandeln

verschiedene Sorten 3 9 oder Nussmischung
875922 33947
2 99 *

135-g-Packung 1.49%  150/200-g-Beutel

Lambertz
Best Selection Mamba

Geback 9 9 ¢ Fruitparty 3 9 :
91940 504 065 2
1-kg-Dose 14.97% | 500-g-Beutel .56*

Milka :
h Marabou oder Cadbury i
anuta, R . Schokolade E Fruchtgummi
hanuta R|egel oder hanuta Minis 99 | verschiedene Sorten I verschiedene Sorten 89 £
163330 1 179850 2 E 463 463 5
5/10/19-Stiick-Packung | 180-300-g-Tafel 3.20% i 30

¢ 30-150-Stiick-Dose




Toni Kaiser
Germknodel

» 3 Uﬂ_qmal .784ese/z emz/mode/
mit Wlohn-Zucker

gefroren
500 589

560-g-Packung

2 2.99*%

Diamond;

TSINGTAO

sstick agoge |8
Diamond Tsingtao Heichelheimer
Mini Frithlingsrollen Echte Thiiringer Kartoffel-

60 x 15-g-Stiick, Puffer oder Rﬁsti-Puffer
gefroren 49 gefroren

489609 368862

900-g-Packung 3.73*  480-600-g-Packung 2 13"

Gold Ruhm Splnat
olden

-BW
Lamb We.ston GOLDEN Crown : BL BB
Potato Dippers SO Granat-
gefroren, BN vt
2,5-kg-Beutel = 5.73 (6.13°) Tief¥ gefroren
538282 438263

1-kg- Beutel Rahm-Spinat

mit dem Blubb, gefroren 49
696617
4 80’ 750-g-Packung 2.66*

| Schnefrost
-~ Rostinchen

ficken Nuggets

. gefroren,
2,5-kg-Beutel L% -
= 6.48 (6.93%) Chicken-Nuggets
509 565 im Backteig
kg | vorgegart, Stiickca 23 g,
gefroren
722095

“ 1 1-kg-Beutel

gefroren, 8 e
2,5-kg-Beutel |
=8.98(9.61%)
511662

Dr. Oetker
Bistro Baguette
verschiedene Sorten,

gefroren,4x125 g
297 869
500-g—Packung 3 20*

X

:

; Edamame

I geschilt, gefroren
897 494

g 1-kg-Beutel




R

Smoothie
Mix Kiste

gefroren,

28 x 150-g-Karton
=42.00 (44.94°)
937018

150- g-Stiick

1 1.61*

] POMOM 250-300 ML
SMOOTHIE PACK APFELSAFT MIX IT

S P TR 7Y LR T g

Hack Poppies
Vierer Biirli Mini Eclairs

4 Stiick, gefroren 2 9 gefroren
900332 781.867
355-g-Packung 3.52*  200-g-Packung 2 13"

Nuii
Eis am Stiel
verschiedene

ey

Sorten,
gefroren ) 1aﬂ]lenfruchﬂmodel
813852 o

3x90-ml- h
Packung - 30Stisck 450 g =

, , ﬁ E economy
Mit der SELGROS-APP kannst Du T —

jede Woche richtig APPsahnen!

Weizenbrotchen ' Schokobrétchen

gefroren, 100 x 70-g-Karton gefroren, 30 x 85-g-Sttick

N Nr.1 & A f :
% . - ; )% A N .
,A MEISTER ; T / =15.00 (16.05%) { =18.00(19.26%)
g% TORTI & 1 j / - 144926 842520 %,
1= N ' 4 1 A Stiick 016’* | Stiick 064*

- Churros

gefroren,
Coppenrath & Wiese | — 1,5-kg-Beutel
Meistertorte | Apfel-Streuselkuchen =5.24(561%)
verschiedene Sorten, | gefroren, 24 Stiick, 279640

2900-g-Kuchenplatte

| =19.20 (20.54%
193261
Stiick o 86*

gefroren 4 .
382570 5 34
5.98*

800-1150-g-Packung

Gultlg von Do.29. 01 bls Ml 04. 02 26 |9




Cremige Joghurt Variationen mit erlesenen Frichten,
Birchermusli oder in aromatischen Wintersorten

SELGROS

ompfieh?

& \Ninter Edmo,, A \Ninte! Edmo,,

TYP ZIMTSCHNECKE A APFELSTRUDEL

s : . ‘ 7 Maovenpick
" ST P, ~ = < — Feinjoghurt
> MOVENPICK 2 |
) oo , Bictiermiiest ‘ N S Nmer Editi ;
Birefiermiiest ? : Pt verschiedene Sorten
438224

1 50-g-Becher

Bio
H-Milch
3,8 % Fett
812743 Sanella

1'|'Packung Margarine

70 % Fett
772943
1 17" 400-g-Becher 1 27"

HABARBER GRUIZE

wan
i e I
= —

\ e -
.’;2 S
Zum Dorfkrug = \%‘3 T
= * IGINAL
‘ Griitze oder CHISCHE
e\ Pudding - Kaffe HURTIGEE
Zum Dorfkrug  verschiedene i ' Mevgal Jﬁ
Vanillesauce Sorten m— Original
wne 403,630 Barenmarke Griechischer Joghurt
‘ g 125-mI-FIa5che 350/375'8'(;'35 Genussvolle Kaffeemilch verschiedene Sorten

4“( O 1 verschiedene Fettstufen 1 und Fettstufen O
278232 521148
1.06* 1.92% 340-g-Flasche 1.17* 200-g-Becher 1.06*

Weihenstepha .
Mig g Quarts

&

. Weihenstephan
Fruchtquark
verschiedene Sorten
391282

500-g-Becher

. Der GroRRe Bauer

verschiedene Sorten
432337
' 250- g Becher 0 48‘

Dr. Oetker
Gotterspeise

verschiedene Sorten 45
27708 k

i Joghurt nach % ’
Griechischer Art Milchreis

verschiedene Sorten 4 verschiedene Sorten 45
449148 A 768719
.59 180/200-g-Becher

150-g-Becher 4x150- g-Packung 0.48*




SELGROS

Rougette
Ofenkase

verschiedene Sorten,

58-60 % Fett . Tr.
459 466

320-g-Packung

Bergbauern‘  —
E Baiie: B : e Heum11ch ;

Bergbauern l f

La Marchesa Rise ‘

Kiri Mozzarella di Bufala . \ I
mit Sahne Campana D.O.P. f) B

65 % Fett i. Tr. 52 % Fetti. Tr. 99 N -
297761 432369 B Heumilch
6 x 18-g-Packung 1 70’"‘ 250-g-Beutel 3.20% Kéise

aus Houmilch g.t.5.

e

Bérgader

g 4 ] . O\
Bergbauern Kése , D | % Bergbauern
verschiedene Sorten / Kase : Minilaib

Marca Italia == und Fettstufen - % 51 9% Fetti. Tr.
Grana Padano Marca ltalia il v iy 439381
16 Monate gereift, Grana Padano Flakes 130‘150‘3"’“"““3 : i £ 300-g-PaCkung

32 % Fetti. Tr. 40 % Fetti. Tr.
993165 782 250
200-g-Packung 3 20 *  125-g-Beutel 2 13 % 2 13*

Président
Sainte Maure Président
Ziegen-Weichkaserolle, . Carre Gourmet

50 % Fetti. Tr. { 55%Fetti. T 9 9
605 908 | 299442

200-g-Packung 2 88* ' 200- g Packung

ORIGINAL FRANZOSISCHER WEICHKASE

i 7 =

DY 2
Heale Recge, mubds Cromis”

Bergkase-

- Scheiben
Géramont oder 50 % Fetti. Tr.
Bresso Feine Happchen —M bl o
! 500-g- Sandwich Scheiben
verschiedene Sorten Packung verschiedene Sorten und

und Fettstufen

Fettstufen
425 432
5 34* 150-g-Packung 1 70"‘

Giiltig von Do. 29.01. bis Mi.04.02.26 | 11
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Kiihne . i} |5
Senf J i VOSSKO
mittelscharf | ein
353944 3 Hot Dog oder

: Chilli Cheese
250-ml-
Squeeze- Hot Dog
flasche chil ::S:;se 17955

8 x 90-g-Packung

. Aviko Trueman’s

} ; Frikadellen- i Steinofen Pizza . R
+ Hein . béllchen - verschiedene Sorten, ¢« Sweet ' Hot Dog Wiirstchen <
- Pfiffige Chili Cheese gefroren ;%: ; Potato Fries ;%E: ¢ verschiedene Sorten
%% Mini Burger 40Stiicka20g . 426755 gefroren oderVeggie
", 859981 334056 5 © 320-380-g- ﬂ ! 582237 ﬂ 317021 249 oy
J 300-g-Packung 3.52* © 800- g Packung 6.41% | Packung 1.70% | 450-g-BeuteI 2,130 350-g-GIas 3.52* ~:

- ‘.’-,: 1/ “

Kilhne P TNy TN IE Hellmann’s

Kiihne Feine Cornichons Kiihne Kiihne Hellmann’s ¢« Real Mayonnaise
Rostzwiebeln knackig- Sandwich Gurken Jall?pefno Ketchup 80 % Fett
389590 pikant in Scheiben schar 354079 354128
100-g- @ " 24624 ﬂ 328846 ﬂ 311826 ﬂ 430-ml- ﬂ . 430-ml- ﬂ
Becher 1.06* . 370-ml-Gla b 70’* 370- mI Gla 1.70*  370- mI Gla: 1.81*  Flasche 1.98* . Flasche 213* {)

g P — - : -~ .\Q‘f ] > F@P::;?; > 3 "5,' » X

Rnov e,

IS iionTERey ek

] ‘1‘

<\

) KNOBLAUCH: =
g o/ SCHASCHLIK:
ﬁ 7

Mississippi
Knorr BBQ, Potatoes oder ' Arla Popp Hochland
Feinkostsauce French Fries Sauce + Monterey Jack Frischer Coleslaw-  Cheddar Hochland
verschiedene verschiedene Sorten Scheiben Salat oder : Cheese Sauce Cheddar-Scheiben
Sorten 528 664 48 % Fett i.Tr. Krautsalat 50 % - 45 % Fetti.Tr.
287197 440/300- 510184 459 692 748 567 % 351430
250-ml- @ ml- @ 1-kg- @ 1-kg- g 2‘9 750-g- . 1033-g-m
_ Flasche 1.02°  Flasche 2.45* ~ Schale 10.69*  Schale 3.52* . Beutel 6.41* 7 Packung 12.83*

w12 | Gultlg von Do. 29 01. bis Mi.04.02. 26

et
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* Preise.inkl, MWSt.



Powerade
Mountain Blast
koffeinhaltig, 24er-Tray
=18.96 (22.56°)

420056

0,33-1-Dose @%

+Pfand

Vossko

Chicken Wings Dr. Peppel:r\\ -
gefroren koffeinhaltig, verschiedene
375140

Sorten, 24er-Tray = 18.96
750-g-Beutel

466 593

0,33-1-Dose
+Pfand

g Peanutbuttér Cups

‘. Elephant * Fruchtgummi ; 3 Minis oder Multipack ' Chocolate Balls  * Stenger 5
.. Pretzels “ verschiedene + M&M'’s Peanut * 934589 Football Popcorn
4. verschiedene Sorten * Sorten ( verschiedene Sorten 90-g- 599365 sul ¢
;/,. 548135 i96213 419106 Beutel/ 60- 155854 =y
' 70/80-g- @ | 750-g- g 675/800- ? 5-Stiick- ﬂ Stiick- ﬂa 250-g- 25@ N
.\, Beutel .02% 3.95* | g-Packung 8.55* l Packung 1.59% Dose 13.90* ¢ Eimer 2.99* |,
'} wAS 4 . g — ' 4 ! s ~
»"l'». ‘ ; > ! :,}“? = NS . -_. ..’ < »/ «»'_ . ', N :'. P ‘/l .“. ) \
Y, , e~ \ ~ <a . > ) A

\\ -~

cu;gz i
|

Muffins Baker & Baker Salatschale
Lay’s Cheez-It _ gefroren, Blaubeere ; Oreo Donut , 750 ml
“ Snackartikel i Snacks - oderSchoko, I gefroren, Kraftpapier,
" verschiedene Sorten verschiedene ~ 12x100-g-Tray ;% : 12x73-g- Karton ;‘% Stiick = 0.18(0.21%)

< und Grammaturen Sorten =9.00(9.63) ~'9.00a027°) %
sy 797958 ﬂﬁE | 386594 m s 24921 694387 @ 50-Stiick- 4
i- 75-150-g-Beutel 1.23* . 120-g-Packung 192° ; Stiick 095" Stiick 0.86*  Packung L0708
-y
L

'.Vw-rf_;! RSES s "y e Y N ) 1 ~o X ‘\. e - A o e | b s AR & !{“

3
£3°\ P 3.‘ AR RTAT 5 \ "; ¢/ : . A { y (3

9 - = s | . I
@ L e =l 3 % y | % e g
e =2 ‘ *
E= - < . J
B ¢ STAFFEL
= i o
i) s e
—— 2 PREISE
e =
: | = ~=y | .
eln ; »&\QDAN%g Jack Daniel’s
ek MM Tennessee Whiskey
- Salitos Tequila 40 % Vol.
‘ Heineken verschiedene Sorten \ 509 466
649008 716611 abGFlaschcn 1-I-Flasche
- 28x0,25-1-MW-Flasche , 4x0,33-1-MW-Flasche @
0.45 (0.54°) / Flasche 1.048 (1.25%) / Flasche 2 3
3 +Pfand +Pfand 4.99* 23.79* 28.55%

.

“ Preise inkl MWSt. AW S f - PN Giiltig von Do:29.01. bis Mi.04.02.26 | 13+



SELGROS

1
VERFEINERT WOK-GERICHTE, SR\
FLEISCH, FISCH, GEMUSE, \§
TOFU, NUDELN UND
MEERESFRUCHTE

Knorr
Bratenjus
pastos,
1,4-kg-Dose
=25.89 (27.70)
106 597

Mondamin

Roux Knorr

hell oder Klare
dunkel , Rindsuppe
107 600 103 503

1-kg-Packung Redd 7 880-g-Dose

8

o
REHFSSI“BE

Wi ummnlmm

Maggi _ Piiree
GenieRer-Sauce 3 x3 Portionen,

- verschiedene Sorten verschiedene Sorten
= 671363 287081
| Beutel 0 85 * 1 Packung

59

Birkel Teigwaren No.1
Minuto XXL | verschiedene
verschiedene Sorten

Y 379494

" Becher

i n ’ Remoulade
= oder

| Ausformungen
501416 ;
' 350/500-g-Packung 1 38‘ i

Kikkoman
Woksauce

Teriyaki
252159

975-ml-Flasche

!
! Nadler

Remoulade Salat-
= mayon-

! naise
* . 50 % Fett
— 437516 Palliria
% 875- ml-Tube Riesenbohnen

in Tomatensauce
360031
_ 3 95" 2-kg-Dose 8 55"

¢ Irina
Voo I Miam——— griechi-
2, 5 sches
Olivenol
extra nativ
5-I-Flasche
=32.45 (34.72%)
60530

Liter

Q/ 6 o

Mit der SELGROS-APP kannst Du
jede Woche richtig APPsahnen!

KO'I(OS‘ Kokosmilch
milch Lait de noix de coc0

)

73432 .
1-I-Packung l@

N
2 e
2.88*




Kaufe fiir 40 € netto nutella Produkte und
gewinne mit etwas Gliick 1von 8 digitalen
nutella Spendern im Wert von je 229 €!

Bihophar
Waldhonig

411876
500-g- Glas

3 4.27*

7. MARY
s LAND
DATTELN
Maryland
Datteln
665246 Maryland
1- kg-Beutel Cranberries
7 ganze Friichte
484226
8.01*  400-g-Beutel

MARITIM
INSPIRIERT

Wiberg

WOW Gewilirze
verschiedene Sorten
60354

65-115-g-Dose

Wir haben alle
nutella-Produkte um

20%

IM PREIS GESENKT!

felrotkoh!
d C:I\gbuge with ﬂP

el o g o

Kellogg’s

Cornflakes
178 655

7% |
1000-g-Packung 8.01*

200-g-Dose

Mildessa
Rotkohl
verschiedene Sorten
331458

2650-ml-Dose

Zarte Filets

vom Hering

. MSC Heringsfilets

verschiedene Sorten
343754

1 1.27*

! Spreewald

Gﬁltlg von Do.29. 01 bls MI 04

Feldmann
. Sauerkraut
341390

750-ml-Glas

TYLIP
. Klassisch
FRUHSTUCKS-
» FLEISCH

Tulip
Frihstiicksfleisch

344709
340-g-Dose

2 2.45*

2.26 | 15



SELGROS

el .

BARIS »
KAFFEEGENUSS
FUR ZUHAUSE

ol [pudddi. Awsgenodet
TW Orew

(O U

vy
A

_CAPPUCCINO,

Dark, rich eSpresso wi
asmooth layer ofmilk%am

TA
w!

vayc,SE BLEN

Dallmayr
Classic
verschiedene
Sorten,
gemahlen
531722
500-g-
Packung

MIT QUALITATSGARANTIE

Dallimayr

NEUES FORMAT 350g

CIEASSI|E
: : CIFASS|E
~Melitta ' gSSO
Barista =0000s ESPR

ganze Bohne,
erschiedene Sorten
213 023 g

+1-kg-Beutel

1 3 14.97*

Qo

Nesquik
Original Kakao
Nachfiillbeutel
43057

350-g-Beutel

Monin
Sirup
verschiedene
Sorten
755098
1-1-EW-
Flasche

L

' CocaCola

Vio Schorlen : .

verschiedene Sorten { verschiedene Sorten,

287749 | teilweise koffeinhaltig, Tski
24 x0,25-1-MW- 6er-Pack = 7.20 (8.57%) 3%;6 e

Flasche
0.812(0.97%) / Flasche
+Pfand

2-1-PET-EW-Flasche

b
{
g 314168

6 7.48*

2 2.34¢

20 x 0,5-1-MW-Flasche
0.588

Starbucks
Nespresso oder
Dolce Gusto

verschiedene Sorten
45644

10er- Packung

:E; 3.73¢

NESCAFE.

CLASSIC

Nescafé
Classic

verschiedene Sorten
117057

200-g-Glas

5 6.41*

Tee-
4 Hundert-
¢ mark
. Griiner
3 Darjeeling
514509
500-g-
Packung

9 10.69*%

1178

/ Flasche +Pfand

1922

AR



Blanchet
Weine

verschiedene Sorten und
Geschmacksrichtungen
289 269

0,75~ I Flasche

Martini
Prosecco
Spumante
Italien, brut
45956

0,75-1- Flasche

6 8.32*

Freixenet
Cordon
Negro

brut MM’chen
345577 Extra Sekt
0,75-1- Flasche verschiedene Sorten

und Gebinde
10726

0,2-I-Flasche

Jetzt PREISVORTEIL SICHERN! ™

€€

!
{

Fernet-Branca
oder Branca Menta
35 % oder 28 % Vol.

953816
0,7-1-Flasche

1022

,,fQ

Le Corsaire
Réserve du
Président
Weine
trocken

331491

0,75-1- Flasche

32

»“!’

BLANCHET BIETET FUR JEDEN
GESCHMACK UND ANLASS EINE
BEEINDRUCKENDE
AUSWAHL AN WEINEN.

Untbertrefflich feinperlend
und mit intensiven Aromen

e

Pommery P —
brut Royal

brut
117 647
0,75-1-Flasche 35 69*

caﬁ't‘;i"“":m
Morgan

Spiced
Gold
35 % Vol.
388 405

0,7-1- Flasche

Moskovs-

kaya
Vodka aus
Lettland,
38 % Vol.
981288

0,5-1- Flasche

Southern
Comfort
35 % Vol.
39048

0,7-1-Flasche

London Dry
Gin

37,5 % Vol.
833981

0,7-1- Flasche

 Giiltig von Do.29.01. bis Mi.04.02.26 | 17



Fur stra 1ende Relnheli anh Iq-r:(g Frische’
SELGROS q 7 ) - -

A o Y™\
Lenor .,..%m 4 ‘
Professional ! Lenor
Weichspiiler [_Qnor l_qnor‘ = " Trockner-Tiicher
verschiedene Sorten FROFES o = Aprilfrische
96 022 410198

iderstel

wslcu'uen

d langan!

FRISCHE

34-Stiick-Packung

275

4-1- Flasche G

1122

I\ ML

Glade
by Brise
Duftspray,
verschiedene
Sorten
462 260
300-ml- Dose
1 2.37%
5 ¢
33 Domestos
35 Aktivkraft
3 g WC Gel
é € verschiedene
5= Sorten
% B 616010
2% 750-ml-
Kuschelweich Pulver Strabende 2 2 Flasche
o
verschiedene Sorten is P H é
20°C-95°C o
378165 5 8
100- D‘-Packung 13. 98* b o 1 73*

~ Odol med 3 1 \i!&';‘n"v\

i | &STARKE [
Deospray Zahncreme .
verschiedene Sorten . verschiedene Sorten
896 146 | 811707

150/50-ml-Dose/Stiick .37% | 125-ml-Tube

Hichste Spalkvafy

o

; verschtedene
Sorten
383 487

Fit

500-ml- Bruno Banani i o s
Flasche Duschgel :-; Geschirrspiilmittel
verschiedene Sorten 1 verschiedene Sorten
4 107 451 653947
5.94* | 250-ml-Flasche 2 73" soo-mI-Flasche
18 | Giiltig von Do.29.01. bis Mi.04.02.26 - 3% o :

N



SELGROS

- ompfieh?

i ¢
e

i

Tork »
Xpress Multifold }ggk Xpress® 60 02 97
Handtiicher o

auBergewdhnliche
Leistung und Stérke

]

7x100 Blatt 2-lagig

2-lagig,

7 x 100-Blatt-Packung
=17.85 (21.24")

474928

100 Blatt

2 3.03*

(]

- Das Original

\ 1; ,’ JemP" Se:jgzg

Dunisoft ‘
Bio Serviette
40x40 cm, 1/4 Falz, Kogler
verschiedene Mehrweg-Cocktail-
Farben Trinkhalme -
115437 1 o 165203 5 Taschentiicher
60-Stiick-Packung 12.48%  200-Stiick-Packung 7.13* :23())((91“()200;302;;30 oder
e 724173
it/‘é;

Packung

Gefrierbeutel 'y

o Eiskugelbeutel st wringfest:
' L e Aoty ‘ | B e ol chen Resurce’ s Ch rubbfest
Toppits Zewa \-%
Gefrierbeutel Wisch & Weg
Vorratspackung, Toppits reinweil3, 16 x 45 Blatt

verschiedene Sorten 3 9 Eiskugelbeutel 4 9 oder Design, 12 x 45 Blatt
874229 764452 431220
9 51"

Packung 4.03* 15-Beutel-Packung PR [al Packung

L
|
|
‘ 4er Donut Box
Popcorntiite fettdicht | 20x20x6 cm,
22x14x8cm, 100-Stiick-Karton

Stiick = 0.20 (0.24% =22.90 (27.25%
906 435 498336
Packung 23 79’ Stiick 0 35’
y Pely Power
hilt & hilft
é 1
Quickpack Pely

Io:let.telmapler ul Miillsacke . Zugbandbeutel
-lagig, tra oder Ultra smart 120 Liter, extra stark, | verschiedene GroRen

- o

SILIL

s, FRIENDS w Nature

mafischem Almwiesendu W
e o i i <

Zewa

321816

verschiedene Sorten | blau ' undInhalte
972029 92548 :
16 x 150/135 oder 8 x 280-Blatt-Packung 7 13* | 25—Stijck-Packung 2 73= i

. Rolle




TOPG6

411V TOPARRIENS

29.01.-31.01.2026

+
++
e . _l’;’”——/;"'”i
S ; 'Barilla
o ‘oo 4
: cee. MACCHERON!
. *eeg
5 ceeq
.. oo
. “cepe
.. ‘e
- 555 (
onemal |BUTTER 2 G
SPAGHETTI n.5
§ COFFEE PADS
; S Senseo ;
Kerrygold oder Barilla Teigwaren Kaffee-Pads
Kerrygold extra aus 100 % Hartweizen, verschiedene Sorten,
gesalzen oder ungesalzen verschiedene Ausformungen 7 9 8/10/12/16er 9 9
367556 165235 691826
250-g-Packung 1 92* 500-g-Packung 0.85* Packung 2.13*
00 e
seoe = coeo
coe X ceo @
co0 . co 0
co0 . s o0
LN ) - o0
Mumm Wodka Mr. Proper
Jahrgangssekt Gorbatschow Allzweckreiniger
verschiedene Sorten 37,5 % Vol. verschiedene Sorten
552536 838351 657 400
0,75-1-Flasche 3. 56”‘ 0,7-1-Flasche 6 30"‘ 2-|-Flasche 3 56*‘
* Preise inkl. MwSt. Du findest uns auch auf:

Alle Angebote und Angebotsmengen sind freibleibend. Alle in Euro ausgewiesenen Preise sind GroBhandelspreise

(Gebindeabnahme) und nur giiltig bei Selbstabholung. Verkauf erfolgt nur an Wiederverkéufer, gewerbliche
Verbraucher und Unternehmer im Sinne des § 14 BGB. Preis fiir Tabakwaren gilt nur fiir Tabakwarenwiederverkaufer. @

Giiltig fiir Selgros-Markte.




