gute Lebensmite!

giiltig vom 11. bis 16. November 2024

- : r
eramont : gaamot
G : ea\n‘:t o 4P

BN oo vSred | P
: . 2 \
PO oaaein
tebonus Punkten

Géramont e = 99 * .
franzésischer Weichkise, Brunch Brotaufstrich
[

verschiedene Sorten, ' g verschiedene Sorten, statt 29

16 - 60 % Fetti. Tr., 1 kg = 11,10/14,80 €, 1 ke = 9,95/13,27 A\ te’ 1kg = 6,43 €, 185 g Packung o

200/150 g Packung 8 =9,95/13, 3 23t/o
giinstiger

Mit tebonus noch giinstiger! T = 099
e A Thio

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

L in‘ | . statt 2,29
SAFTSCHINKEN v Herta . & 26 %
) | FARMERSCHINKEN | _ sinsticer

aoitd

TPy A, it oy verivisar

-0,20 €in
tebonus Punkten

*
Herta Schinken I ll'g Naturland Herzberger
i g 38,42
verschiedene Sorten, z. B. Farmerschinken, () ' a Bio-Weizenbaguette **
te’

von Natur aus laktose- und glutenfrei, 1kg = 14,90 € \ 1 kg =3,96 €, 250 g Stange Naturland

1kg = 16,90 €, 100 g Packung b -

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

a) Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de

Schlemmerfilet,

Pfannen- oder Backofen-Fisch
MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei,
tiefgefroren, 1 kg = 7,47/10,76/11,21 €,
360/250/240 g Packung

aufalle
Seeberger
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1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

statt 6;79

37 %

giinstiger

miiller
Joghurt
mit der Ecke
verschiedene Sorten,

5 % Fett im Milchanteil,
1kg = 3,27 €,

150 g Doppelkammerbecher

ma-% tebonus Punkten

e 0.39* .

1kg=2,60 € \ te

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

fugny_
- fnsr:ll,..}

: ' Aktion
Chipsfrisch % kti

pepERONI 4

Chipsfyis
ungarf'schcgﬂ 102 9

R ok
-

-0,18 €in
tebonus Punkten

111"

1kg=7,40 € \ te

funny-frisch
Chipsfrisch
verschiedene Sorten,
z. B. funny-frisch Chipsfrisch
ungarisch, 1 kg = 8,60 €, 150 g Beutel

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

Beck’s Pils
oder Pils unfiltered?
11=1,39/1,10 €, Pils: 24 x 0,33/20 x 0,5 | Fl./Kasten,

Pils unfiltered: 24 x 0,33 | Fl./Kasten, zzgl. 3,42/3,10 € Pfand

statt 3:99  Celebrations

L) of 1ke=1231%,

giinstiger 186 g Packung

statt 13;99

28%

giinstiger

Ramazzotti???
verschiedene
Sorten,
15/30/17 Vol.-%,
11=14,27 €,
0,7 | Flasche

statt 3;79

26%

giinstiger

Mach mit...

Pure Toilettenpapier
3-lagig, 8 x 150 Blatt
Packung

Kuschelweich
Weichspiiler
verschiedene Sorten,

1 Waschladung = 0,04 €,
38 Waschladungen,
Flasche

statt ;99

25%

giinstiger

‘.\. °
NI/ e OpEE
Neu! tegut... Angebote auf WhatsApp: t‘;"ﬁ“fg;;':
Scannen, anmelden, sparen! £ @
[m]eyy;
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statt 79

35%

giinstiger

REGEND
A%%MAT‘SCH

Eilles oder
Idee Kaffee
verschiedene Sorten,
1kg=9,98 £,

500 g Packung

statt 9;49

26 %

giinstiger

s‘t KA T[
~ Moyt

Seit 1742

Staatl. Fachmgen
Mineralwasser®

verschiedene Sorten, 11 = 0,78 €,

12 x 0,75 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

T
thronen -

besonders saftig
lasse 1

tegut...

Zitronen
tegut.com/herkunftscheck §
aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse I, 1 kg = 2,00 €,

500 g Netz

gute \_ebenS‘“‘“e\

giiltig vom 11. bis 16. November 2024

statt 2;29

34%
giinstiger

e

b Alpenhain

@I owgma/

N v e o — mm’kmﬂm .
SCHWARZER TRUFFEL yrische i/

7

Alpenhain

Obazda oder

Camembert-Creme

verschiedene Sorten, 60 % Fett i. Tr., bayerische Brotzeitkdsezubereitung
aus Camembert, Doppelrahmstufe, 1 kg = 11,92 €, 125 g Becher

Bio-Puten-

schnitzel ** .
SB erhiltlich §

besonders zart,

zum Kurzbraten

geeignet, fir 899
bewusste GenieBer, °

1 kg =29,97 €,

300 g Packung




BLUMEN & PFLANZEN

N

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

Preis-

kracher!

tegut...
Rispentomaten

tegut.com/herkunftscheck,
aus Vertragsanbau in
Thiiringen, Deutschland
Klasse I, 1 kg = 3,06 €, 650 g Schale

-0,50 €in
. tebonus Punkten
Brokkoli *
aus Italien, 099
Klasse I,
1kg=2,98 €, e " 3
500 g Packung 1kg=1,98 €

. v _as hi b
Mit tebonus noch giinstiger! e csanes  Hesson:Destschond]

Klasse I, 1 kg = 3,98 €, 500 g Packung

Naturland tegut...
Bio-Champignons braun
tegut.com/herkunftscheck, aus
Vertragsanbau in Niedersachsen, Deutschland
Klasse II, 1 kg = 7,96 €, 250 g Schale

Bio-Paprika rot
aus Spanien, Klasse II,
1 kg =748 €, 400 g Packung

Chrysanthemen?® Handbund .
verschiedene Farben, aus Nobilis- oder Nordmanntanne Weihnachtsstern®
3 Stiele im Bund ca. 500 g Bund im 11 cm Kultur-Topf

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.



Preis-

kracher!

Bananen

demeter

tegut...
Bio-Grapefruit
fegut.comherkunitscheck
aus Vertragsanbau in Spanien,
Sorte: Ruby Star, Klasse II, Stiick

tegut... Apfel
tegut.comjherkunitscheck
aus Vertragsanbau in Siidtirol, Italien,
Sorte: Gala, Klasse I, 1 kg Schale

Gut zu wissen,
wo's herkommt.

Weintrauben aus Moldawien

Trauben aus Moldawien haben eine lange Tradition. Bereits
seit etwa 5.000 Jahren werden in dem siidosteuropdischen

Land Weintrauben kultiviert. Schwarze Erde, viel Sonnenschein

und moderate Niederschldge sind optimale Bedingungen fiir
den Anbau der Trauben. Die Sorte Moldova gehdért zu den
beliebtesten Sorten. Durch die spdtere Ernte und gute Lage-
rungsmdoglichkeiten konnen Moldova Trauben von September
bis Mdrz genossen werden.

Alle Angebote ohne Dekoration.

Heidel- -0,50 € in

beeren tebonus Punkten

aus Peru oder *
Simbabwe, 1 49

Klasse I,

1kg=15,92 €, o ponus.
125 g Schale 1kg=11,92 €

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

tegut... Orangen

tegut.comjherkuritschect
aus Vertragsanbau in Spanien, Sorte: siehe
Etikett, Klasse I, 1 kg = 1,99 €, 1,5 kg Netz

Weintrauben blau
aus Moldawien,
Sorte: Moldova, Klasse I



Preis-
kracher!

teg
L-agxllldanus e
Schweinebraten-

.oder Schnitzel ®
tegut.com/landprimus =

‘saftig und zart, aus der Keule *

statt 2,99

16 % . TN Aktion

(L]
=
= }
=
Ll
oy
(= sy giinstiger
: g o, R e ; 100¢g
S g & . B
:F N
. Bl-Q-Kaibs- i ) -
= . sriicken® " = .. " ; BIO
o R zartes Flelsch ' ’
:2 ik : : gut geeignet zum: Kuﬁz-'
wi N x| AR _braten alsSteaR odér im-.
— * -Entenbrust® « .Ganzen zum Schmoren, =
(T8 . mitHaut : Deutsche Verband’sw.&re L
P F il e e =, ] SR i

statt 2;99 |

33%

giinstiger

"tegut.ﬁ o
LandPrimus -
‘Dicke Rippe ©

g ohne Gentechnik, "

~ .ideal fiir deftige Suppen

Bio- Rin:der-' B Ty
~ braten® S
ideal zum Schnloren_ o

(&)
=
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(V]
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tegut... ) ) Biokreis

Bio zum kleinen Preis tegut... Bio-Rinder- und Lamm-Hackfleisch
Bio-Rindergulasch ideal zum Braten, fiir die schnelle Zubereitung,

aus der Rinderkeule, z. B. 300 g Packung = 5,97 € 1 kg = 19,96 €, 250 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Del ion




Duroc- ‘
Schwemekote}ett =
feine Marmorierung, le1cht nussiger
_Geschmack, zart und saftlg

".-

250, '

giinstiger 4

Rqastbeef“‘
ideal zum Kurzbraten
als Steak oder zum = .
- Schmoren als Braten

-

Finy

..L. - £ giinstiger
4 '-,, e
I tegut..

"LandPrimus- '
: Pf‘efferbe,lﬁer L -
:

'ohne G'eschtﬂacksverstarker

he1B oder kalt gegessen ein Genuss

o & - ¢ Wissen wo’s herkommt!
i~ - .

Schweineroulade
aus dem Sctweineriicken, 3
natur oder schmackhaft gefiillt.

Y statt .99 \

25%

giinstiger

Frisch-
kidsecreme®
verschiedene Sorten,
mild-fein oder wiirzig,

56 — 60 % Fett im Milchanteil

statt 4529

30%

giinstiger

BioLust
Bio-Wiener
Wiirstchen mit
Kalbfleisch

1kg =14,95 €,

200 g Packung

statt 3;49

14

giinstiger

Aktion

Casa Modena tegut...
italienische Wurstspezialitaten
verschiedene Sorten,

70/80/100/125 g Packung

LandPrimus
milder Friihstiicksspeck

AT VAEL LRI, geschnittener Bacon,

1 kg =19,93 €, 150 g Packung

vinzenzmurr
Original Miinchner Leberkis
1 kg = 13,30 £, 300 g Packung

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration. ¢ Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und

Wurst-Frischetheke in Bedi Alle Angel ohne ion. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.
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WURST IN SELBSTBEDIENUNG
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5 S S TR, Lot
SRy - i “1‘
. aens o g _KRONE
Preis- =
; -I -. I : : : .*I' l: B | n L A E H S
ST R | o
kracher! =
el TN | it
® “ ] T SR q - Iir;::rluf' u';tl:ll .
2 o
S e e
:1 s ; 1{: 13
. Ktone. onal.lachs" |
& 3mild gerduchertii are .
o -~ infeine Scheiben geschmtten
Gl o ; b (e - weog alfgeld %'lkg 239,90 €, -
= b S : 5 i . ,100.»gPa ung-[ T ey
¥ o ek bo i

T e

statt 1—99“

259, '

giinstiger )

cquch&lfausgenohmen 4 5551'555516
F ool e RSCICi00 22l

statt 2;49

20%

giinstiger

ol
£ Feinkostsalat
= La(_:'héf 1et' Kartoffelsalat oder
thli'onengras- Coleslaw-Salat,
S SPIBR 4 .y B0 g 1kg = 4,98 €,
Laché aus Aquakuhur *& 400 g Becher =

s

Nehmen Sie an unserer

Kundenbefragung teit unter
surveymonkey.de/r/tegKuFiF

Teilnahmebedingungen und weitere Infos
ist uns finden Sie unter tegut.com/kuzugewinnspiel

° °
WlChtlg! Als Dankeschdn verlosen wir

5x50 € Einkaufsgutscheine.

Meinung

Befragung dauert nur

5 Minuten

Fragen oder Hinweise an Dr. Jan Rutenberg | tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG mitel
Gerloser Weg 72| 36039 Fulda | 0661/104-536 | Jan.Rutenberg@tegut.com gute Lebens

?Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de * Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten
gsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org 4 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Del ion




Preis-
kracher!

7l -Fle1schwurst°‘

; - 1kg=6.64€ _

& myr = e aam

statt ;79

44 %

A siinstiger

.Krauter- = ..
leberwurst® .
rustikale
Spezialitdt mit_

. urtypischem.’

" Pfélzer Charakter,
ohne jegliche ~
Zusatzstoffe - - s

Franzosischer
Kochschinken

Prosc1utto
_di LandPrimus®

naturbelassener, luftge : ¥ =

trockneter Rohschinken, w T 1
LandPrimus -

. I . . -
mild-wiirzig im Geschmack
= * Wissen wo's herkommt!

-'

auf
tegut... vom Feinsten
Wurstspezialitdaten
italienischer Art
verschiedene Sorten

im Buchenrauch gerauchert

Le Foué ACBlanc®
traditionell hergestbllt m1t Schwarte

Y statt 2,99 |

33%

giinstiger

statt 2;29-

43 % |

giinstiger

. Bio-Leberkise®
gebacken  _ et

stattéﬁq

28 %

giinstiger

Greisinger
Beisser
verschiedene
Sorten, z. B.
Alm- oder
Kaminbeisser,
edelwiirzige
Rohwurst-Snacks
fiir zwischen-
durch, 1 kg = 24,88 €,
80 g Packung

” ;. teliusil.’ak.t:n

1kg = 14,88 € \ te

Wiltmann

Salami-Teller

verschiedene Sorten, z. B. Pfeffer-,
Feinschmecker- oder Edel-Salami,
1 kg =18,63 €, 80 g Teller

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

ohne Dek ion.

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi Alle A

WURST IN BEDIENUNG
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KASE IN BEDIENUNG & SELBSTBEDIENUNG

(-]

_;.;;&3:
' st;ttiﬂt‘t“?‘t;'
N 44, I8

giinstiger

Preis-

kracher!

Milram
Miiritzer Original
oder herzhaft®
wiirziger Schnittkdse,
55 % Fett i. Tr.,

auch in Scheiben erhéltlich

o : statt 2;49

\ 28%

Aktion

Castello
Hohlenkise oder Esrom®
Classic, vollmundig aromatisch,
Schnittkdsescheiben aus Danemark,
45 - 50 % Fetti. Tr.,

1 kg =11,93 €, 150 g Packung

Saint Albray
oder Chaumes®
wiirziger Weichkase,
51-56 % Fetti. Tr.

statt 3;79 €3 statt 2,29

21% e Qe 34.%

giinstiger giinstiger

(™ Alter

--hw[-:d
Castelli W
Grana Riicker tegut...
Padano Schnittkise ® Bio zum kleinen Preis
32 % Fett i. Tr., Alter Schwede oder Alt-Mecklenburger, Bio-Feta
1kg = 23,92 €, 50 - 60 % Fett i. Tr., 1 kg = 14,90 €, 43 % Fett i. Tr., 1 kg = 13,95 €,
125 g Stiick 100 g Packung 200 g Packung

KASE REBELLEN =
Bio Heublumen Rebell & e . Bio Bergblumen Rebell

Umbiillt von frisch-duftenden e e ;i 3a§3:./9 Der cremig-kriftige mit der
- | 0o

Heublumen dunklen Blumenrinde

giinstiger

S5 ] 100¢ N g T
ise + laktosefrei + Rahmstufe Hartkise « laktosefrei + 51 % Fett i. Tr.
ifezeit: ca. 4 Monate Reifezeit: ca. 6 Monate

BAUERN /

BER

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kdse-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



Lawa
American
Pancakes,
Pfannkuchen
oder Crépes®
1kg = 5,96/4,97 €,
250/300 g Packung

LUPFINEN statt 3;79-

21%

giinstiger

-

1 LUPINEN

alberts m

Bio-Lupinen-
Filet,-Gyros oder
~Rostbratwiirstchen®
vegan, 1 kg = 14,95 €,

200 g Packung

Eine Jake's Lemonade?®
verschiedene Sorten,

z. B. Mango-Maracuja-Limonade,
ohne Kohlenséaure, kaufen und
die Zweite geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

'~ ‘fermentiertes S‘o;a-Produkt
2 (ke = w ver;;hled.en.e Sarten, vegan. . -
M : 5 i . i kg«— g, 73-=€ aqo.g Becher

¥

e

statt 2,99

16 %

giinstiger

Riigenwalder Miihle
vegetarische Miihlen
Wurstchen oder vegane
Miihlen Frikadellen Minis®
auf Basis von Ei oder Soja,

1 kg = 15,09 €, 165 g Packung

statt 3;49

Valess
vegetarische
Crispy Sticks,
Schnitzel mit
oder ohne Gouda?®
1 kg =15,56/13,83 €,
160/180 g Packung

statt 3;99

25%

giinstiger

”‘ §

bio-verde
Bio-Ravioli®
verschiedene
Sorten,
1kg=11,96 €,
250 g Packung
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Preis-

kracher!

R -

e statt ;29

23 %

giinstiger

=

‘f@mci'ruiihﬁ

Dr. Oetker
Creme Vega
oder Créme fraiche
classic

1kg = 6,60 €,

150 g Becher

statt ;69

11%

giinstiger

tegu
Bio zum kleinen Preis
Bio-Joghurt

verschiedene Sorten, 3,5 % Fett im
Milchanteil, 1 kg = 3,73 €, 400 g Becher

Aktion

-0,20 €in
tebonus Punkten

177 .

1kg=8,95€ | te’

Arla Kergarden
gesalzen oder ungesalzen,
1 kg =9,95 €, 200 g Becher

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

T A G ERrmaAnn. s e
i © 'Grand Dessert g
St . = verschiedene Sarten, L T

: SITE . 1kg=258¢€ 190 gBecher 1 . -.k‘f? .

50%

giinstiger 4

Aktion

te%lut...
Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
ohne Gentechnik,

1kg = 4,95 €,

200 g Becher

statt ;99

30 %

giinstiger

Naturland
Glaserne Molkerei
Bio-Weidemilch®
haltbar, 3,8/1,5 % Fett,
1| Packung

statt ;39

i 35%

giinstiger

tebonus Punkten

0:%

11=1,98 €

Miillermilch
verschiedene Sorten,
1,5 % Fett, 11=2,23 €,
400 ml PET-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand P
s

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.




S Z

ALNATURA

lassi

Himbeere g
Alnatura '
Bio-Lassi ey
. 7
Himbeere oder Mango,

11=5,61€, 230 ml Becher —

Mondaralla

Einen Mondarella
Soft Blanc oder Rouge?®

je 125 g, kaufen und den zweiten
geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

statt 3;29

15%

giinstiger

MUSE
HANF-STICKS |
AUsAchNEhE:lsEN!ﬂIEE,
i

NTOFFELN, CENUSE
AR HANFSAREN

Avita Gemiise-Hanf-Sticks
oder -Frikadellen®

vegan, tiefgefroren, 1 kg = 9,96/9,30 €,
280/300 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

e

CHCREME
f

\ - &
Hioxo-
.

Minus L

Schmand

24 % Fett, laktosefrei,
ohne Gentechnik,

1 kg = 7,45 €, 200 g Becher

Bioland
Alnatura
Bio-Weidemilch
Joghurt

3,8 % Fett,

1kg=2,78 €,

500 g Becher

360 | 4 suRGERS.

Bio

Mungbohnen

Burger

Fin Bio-Burger mit schr viel
ter - ganz ohne Zusitze.

Unverschimt gt Fir dich und
unseren Planeten.

o

S, e,
% 4
R

5
S

Mungood

Bio-Mungbean Burger oder Bits®
tiefgefroren, 1 kg = 15,25 €,

360 g Packung

@ Atireest statt 99

VCH FOre AICH WO o

Schmand 25 i /o
giinstiger

Faite Preise o, unsere Milchbaué

R
=S =

ALNATURA

\

3,8% Fett

statt 449

11%

giinstiger

Garden Gourmet Pizza®
verschiedene Sorten, vegan,
tiefgefroren, 1 kg = 9,28/9,17 €,
430/435 g Packung
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FemkoStsauceIf
vers,chled.en.e Sorten,
1 L =4, 44-6 ZSle Flasche

statt 3;99

12%

giinstiger
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Zabler Paradiso Bio-Teigwaren® Wiinsch dir Mahl Bio-Eintopf —
verschiedene Sorten, in Papierverpackung, verschiedene Sorten, vegan, tegut... Basmatireis
1kg = 4,98 €, 500 g Beutel 11=9,18 €, 380 ml Glas 1 kg Packung

statt 4;99-

20%

giinstiger

statt 9;99

20%

giinstiger

Original
Froobie
Bio-Eis-Multipackung?®

z. B. Erdbeere oder Hippie Kids Mix,
11=19,00/19,95 €,

3 x 70/200 ml Packung

Costa
Pacific Prawns®

ASCY, aus verantwortungsvoller Zucht, natur oder mediterrane Krduter,
tiefgefroren, 1 kg = 37,16/29,05 €, 215/275 g Beutel

— —

peren
8 Mi mt‘i ung

auf Kitchen Joy Asiatisches
Fertiggericht oder Chicken
verschiedene Sorten, tiefgefroren

auf tegut... Beerenmischung,
Erdbeeren oder Himbeeren
tiefgefroren, 500/750 g Packung

TIEFKUHLUNG

Y Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten gsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org ®Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.




Naturland
Herzberger
Bio-Rhonweck 2% 42
Bio-Weizenkleingeback mit
aromatischem Geschmack
durch lange Teigfiihrung,
1kg = 6,62 €, 3 Stiick = 225 g Tiite

Naturland
Herzberger
Bio-Hausbrot 3% 42
Bio-Mehrkornbrot aus
-Dinkel, -Roggen und -Emmer,
1kg =7,48 €, 400 g Laib

.‘{UQHUHN
auf Wasa i w’%

Knackebrot
oder Ta.sty I U L NSNS
Snacks Rounds i‘@| e Rt

verschiedene Sorten

Naturland
Herzberger Bio-Dinkelbaguette
zum Backen fiir zu Hause, vegan, 1 kg = 9,16 €, 250 g Packung

Calhethad:,

OGGEN

Naturland | -

statt 2,29

| 13%

giinstiger

2 Stiick

199

Dunkler
Donut 32

mit kakaohaltiger
Fettglasur,

1kg = 16,58 €,

2 Stiick = 120 g Tiite

Naturland

statt ;99

10%

giinstiger

Pizza Classico 3® :
belegt mit Salamiwiirfeln, Paprika, Zwiebeln
und Kase, 1 kg = 13,46 €, 133 g Stiick

statt 2,79

17 %

giinstiger

statt 2,99

40 %

giinstiger

Bahlsen
Comtess Kuchen
verschiedene Sorten, 1 kg = 5,11 €, 350 g Packung

38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in
42 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in

g. Alle Angeb

ohne Dekoration.
ohne Dek ion

g. Alle Ang

BACKSHOP
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Preis-
kracher!

Corny
Miisliriegel

verschiedene Sorten, z. B. Schoko,

1kg = 8,60 €, 6 x 25 g = 150 g Packung

tegut...
Bio zum

kleinen Preis
Bio-Olivenol
nativ extra,
11=13,32 €,

750 ml Flasche

Vier Glaser
tegut...

Gemiisekonserven
je 540/680/445 g, kaufen und
das fiinfte, gilinstigste geschenkt
bekommen. Sorten frei wahlbar.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

: L - ::-,‘M..
Kolln Miisli - | .
verschiedene Sorten,”

1-_._',;;. z. B, Schoko.30 % weniger Zucker,
.+ 1kg=4,15€, 600 Packung -

v i s

‘ d!er giinstiger

NESCAFE

- o
GOLD
Nescafé

im Gold

S —— loslicher
Dr. Oetker Paradiescreme Bohnenkaffee,
verschiedene Sorten, z. B. Paradiescreme Vanille 1kg = 34,95 €,
Geschmack, 1 kg = 13,17 €, 60 g Packung 200 g Glas

statt 2,79

28%

giinstiger

statt 3;49

20%

giinstiger

Saupiquet Thunfisch-Filets
verschiedene Sorten, z. B. Thunfisch-Filets in
Olivendl, 1 kg = 15,08 €, 185 g Dose

Pfanni Knddelteig halb & halb
fiir 12 Knodel, 1 kg = 6,26 €, 318 g Packung

statt 1799

22%

giinstiger

¢ 13%

Julins

Meinl

VIENHNA®=

—

aluiiaes

Meinl

VIENHA

Julius Meinl B
Vienna Kaffeebohnen® S Esreets
Melange oder Espresso, "

1 kg Packung



auf Ferrero kinder Riegel, hanuta oder duplo?®
verschiedene Sorten.

Beim Kauf von Aktionsprodukten im Wert von 6€.

Teilnahme ab 16 Jahren. Teilnahmezeitraum: 11.11. - 30.11.2024. 1 Einlosung pro IBAN maglich. Handelsabpackungen sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Leibniz
Pick up
verschiedene Sorten,

1kg =12,79 €, 140 g Packung

statt 3;49

14%

giinstiger

Lindt
Nuxor
verschiedene
Sorten,

1kg =29,03 €,
103 g Packung

kracher!

Mumm & Co.
Jahrgangssekt®
verschiedene Sorten,
11=5,32 €,

0,75 | Flasche

statt 2549

28 %

giinstiger

Mitsuba Snack
verschiedene Sorten,

z. B. Wasabi Peanut Crunch,
1 kg = 15,92 €, 125 g Beutel

statt 799
25%
giinstiger

Casa

Vinicola

Cecchi

Bio-Chianti

Natio!

trockener Rotwein
aus der Toscana,
Italien, DOCG,
11=799 €,

0,75 | Flasche

CHIANTI
e o i B

cEccH!

Baron

von Maydell*
Grauer Burgunder,
trockener WeiBwein

11=7,99 €,
0,75 | Flasche

aus Baden, Deutschland,

statt 2,49

20%

giinstiger

statt 21;99

27 %

giinstiger

‘\

JAMES Oy
Jameson B o
Irish -
Whiskey %2t 2R
40 Vol-%,
11=22,84€,

0,7 | Flasche

statt 6;99

=2 14 %

giinstiger

BADEN

169

RONvon MAYDELL

GRAUER BURGUNDER
[PINOT GRISI

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.
21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

WEIN & SPIRITUOSEN

[y
(3, ]



BW/BY

Preis-
kracher!

verschledené Serten, z B.Oreo J,.kg 9.97€ ggog Tafél ;.':'
B n L] £ 2 S b TF & 1 { -

Kise
Wolf*‘s
Kasegeback
oder Knusperstangen®
verschiedene Sorten,

1kg =27,90/13,95 €,
100/200 g Packung

VivAHI

o 100% Cacne + Mibs. ]
Fari Doaveragn
Supericr Dark

B Cocoa Mbs

Supdrisur Hoir
| Erishs de cacso

i Alnatura
auf Vivani Bio-Fruchtpunsch
Bio-Schokolade Holunder

verschiedene Sorten, alkoholfrei, 1 = 3,99 €,

80 g Tafel 0,75 | Packung
. statt ;29 statt 9,99
- \ 31% 20%
giinstiger o s e " giinstiger
< 0.
- Bioland
~ tegut...
= Bio-Streuobst-
< . Apfelsaft
o Afri Cola oder naturtriib,
- Afri Cola Zuckerfrei 100 % Direktsaft,
l koffeinhaltig, 1 | Flasche, 11=1,60 €,
(L z2zgl. 0,25 € Pfand 5 [ Karton
16 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



Preis-

kracher!

statt 2,29

13%

giinstiger

Pfanner
fair!

Saft oder
Nektar
Fairtrade,
verschiedene
Sorten,

1| Packung

statt ;59

37 %

giinstiger

28 Black
Energy
verschiedene
Sorten,
koffeinhaltig,
11=3,96 €,
0,25 | Dose,
zzgl. 0,25 €
Pfand

Hoppebrau
Helles* oder

Ruhige Kugel
Alkoholfreies
11=2,00%€,20x0,5IFl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

“Paulaner Spez1

Rotbickchen
Saft
verschiedene
Sorten,
11=4,27%€,

0,7 | Flasche

Adelholzener
Mineralwasser

verschiedene Sorten,

11=0,54 €,
12 x 1 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,80 € Pfand

statt 22;49

11%

giinstiger

koffginhaltige ( O:angenllmonade mlt Cola,
1l=-1, 10 €, 20 0,5 l Fl /Kasten,,zzgl 3,10 € Pfand

2 - J-

statt 3;99

25%

giinstiger

Kapuziner
WeifSbier Naturtriib®
oder Alkoholfrei?
11=1,30 %,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,

zzgl. 4,50 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Touch
oder Tee
verschiedene
Sorten,
11=0,79 €,
1,5 | Flasche,
zzgl. 0,25 €
Pfand

statt 729

17 %

giinstiger

Corona
Extra® oder Cero 0,0 %?2
11=2,81€,6x0,355 | Fl./Pack,
zzgl. 0,48 € Pfand

statt +6;99

23 %

giinstiger

BY-OB/BY-S

BIER & ALKOHOLFREIE GETRANKE



statt 2,49

28 %

giinstiger

Meisen -
Kraftfutter

Vogelpick
Sonnenblumen- Sonnen-
kerne oder blumenkerne

Meisen-Kraftfutter
1 kg Packung

- statt 4;99

20%

giinstiger

Coral Voll- oder
Feinwaschmittel
verschiedene Sorten, fliissig,
1 Waschladung = 0,17 €,

23 Waschladungen, Flasche

QRTIMALICOLOR

¥ statt 4549 statt 2,79 statt ;49
o o [
%gﬁ g{? %insstigé oy %‘Qﬁgﬁ’

— TGS =

[* ]

=

Yarrah :
Bio-Katzennahrung
verschiedene Sorten,

1kg = 4,91/4,98 €, 405/400 g Dose

Yarrah
Bio-Hundenahrung
verschiedene Sorten,

1 kg =7,93 €, 150 g Schale

Purina ONE
Bifensis Adult Katzennahrung
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,65 €, 750 g Beutel

statt 2,49 m statt 6,99
20% . 22%
giinstiger LU giinstiger
FRECHE
FREUNDE

demeter ¥ o

Mogli

Bio-Kinder-

kekse?®° Freche Freunde

z. B. Kakao Bio-Quetschmus?®

oder Pizza, verschiedene Sorten,

1kg =15,92 €, 1kg=770%,

100 g Packung

125 g Packung

= statt 2,99 statt 3;99 statt 99
(F¥]
=~ 16 % 12% 25%
<< giinstiger giinstiger gm §§ giinstiger
=1

E o Culd §}‘

& > il
ar sebagie Bamier i
- med | Sehameg Y
: it r ([
S e N/ i

e EVERY-DAY | i E ;

: OB &
- — o S, 3 QE H
o =]
— e
u —
o Kneipp Duschgel® Sebamed Everydgy ) Odol med 3 Zahncreme?®
o verschiedene Sorten, Shampoo oder Korperlotion®? Original oder Whitening Plus,
(=] 11=12,45 €, 200 ml Tube 11=17,45 €, 200 ml Flasche 11=11,92/19,87 €, 125/75 ml Tube

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnah ie, Abgabe in haushaltsiiblichen Meng
(Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.

Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung




statt %99

12%

giinstiger

cantu

SHEA BUTTER

[newtoon’
cantu

SULFATE-FREE
HYDRATING CREAM SHEA BUTTER

CONDITIONER

SULFATE-FREE
CLEANSING CREAM

FOR NATURAL
CURLS, COILS & WAVES

y SHAMPOO
il e

FOR NATURAL
CURLS, COILS & WAVES.

gently removes
heavy buildup

CONDITION

135 LOZ/400ml

[EeTeAnsEREE
Cantu

Locken Pflege Shampoo 135 ALOF /400
oder Conditioner *?°
11=17,48 €, 400 ml Flasche

statt ;99

20%

giinstiger

Hydro

BODY LOTION
for pflegeleichte Hous

= 9

= p
.CREMEN - -
(S s | Regenerierende

Pflege

Body Lotion fir trockene Hout

Dove

body love Bodylotion
regenerierende Pﬂege
oder Hydro Pflege ®
11=9,98 €, 400 ml Flasche

Gillette

Mach3 Rasierklingen
oder Venus

Deluxe Smooth
Sensitive Rasierer?®
6er-Packung/Stiick

Aktion

lavera =

NATURKOSMETIK

lavera

NATURKOSMETIK

3

lavera

NATURKOSMETIK

PFLEGENDE
FEUCHTIGKEITS- =

BASIS SENSITIV kosmetik

FEUCHTIGKEITS-
CREME

Lavera BI0-ALOE VERA &
1 11 BI0-JOJOBA
BaSIS SenSItlv ~Normale Hout & Mischhaut-

Feuchtigkeitscreme?
11=139,80/233,00 €, | E—
50 ml Tube/30 ml Pumpflasche \

oder Men Sensitiv ‘

statt 79

\ 16 %

giinstiger

schauma

Repair & Pflege

REPARATUR-SPOLUNG
M7 KOKOS-EXTRAKT

schauma

7 Krauter

FRISCHE SHANPOO For Men
7 KnRUTERN

omiaiss s scimeL
S KRAFTIGENDES SHAMPOO

MIT HOPFEN
—7
Schauma

Shampoo oder Spiilung®
verschiedene Sorten, 1| =3,73/5,96 €,
400/250 ml Flasche

statt +4;99

13%

Gillette. giinstiger

enus

Rosegold
Metal Handle

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33,

Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.
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statt 2,99

T _— 23%

\ giinstiger

Cillit Bang
oder Bref
Reiniger*®
verschiedene Sorten,
z. B. Cillit Bang Kalk
& Schmutz oder

Bref Power Fett &
Eingebranntes,
11=3,05¢€,

750 ml Flasche

1 Biozidprodukte vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produkt-
informationen lesen.

statt 18;99

15%

giinstiger

BRITA

Filterkartuschen All in One Maxtra®
2er-Packung

tEtE'sEp‘tw statt 3;99
Meerwasser 16 %
MNasen Spray giinstiger

tetesept
Meerwasser
Nasen Spray
11=166,50 £,
20 ml Packung

Aktion

Klosterfrau

el ||

Klosterfrau
Melissengeist ®
11=63,05¢€,

95 ml Flasche

statt ;99

10%

giinstiger

WC Frisch
Kraft Aktiv
Duftspiiler
verschiedene Sorten,
1kg = 35,80 €,

50 g Packung

Bachbliten Tee
Ruhe &
~Gelassenheit

Darm-Tee

KRAUTERTEE MR 104 i

Salus

Bio-Magen-Darm Tee oder
Bio-Bachbliiten Tee Ruhe & Gelassenheit?®
1 kg = 99,67 €, 15er = 30 g Packung

= statt 4599

20%

giinstiger

Hoyer
Bio-Honigsirup
Fenchel +
Thymian

1kg =15,96 €,

250 g Packung

S e e T el

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 12 Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.



*)Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten

sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

Exklusive Wochen-Hits!

20-fach

Punkte

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

a Fiir je 2 € Einkauf®” erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

(4 Mit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zusdtzlich Punkte.

0 Ihre Punkte konnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einlosen:
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

s 1o
Noch nicht dabei? Eﬁﬂ
Gleich im Markt mit dem x-'é,; E‘;
Startpaket, im Web oder ~ {%50-m1atad

in der App anmelden. (=]t s

o R

auf Wiltmann Salamissimo®
verschiedene Sorten, 80/70 g Packung

Punkte

auf
Karamalz Classic?®
6 x 0,33 | Fl./Pack, zzgl. 0,48 € Pfand

Alle Vorteile

auf
tegut...

Speisekartoffeln
tegut.com/herkunftscheck,
aus Vertragsanbau in Deutschland §

Kochtyp: vorwiegend festkochend, 2 kg Netz

_— ~
sl spae Punkte
& *

[

[
&
»

auf fria Gluten Free
Brot- und Backwaren®
verschiedene Sorten, glutenfrei, tiefgefroren

20-fach

" Punkte

auf

Weltenburger Kloster
Hell * oder alkoholfrei 8

20 x 0,5 | Fl./Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand

direkt ins Postfach.

Jetzt anmelden:
tegut.com/newsletter

kostenlos per E-Mail!

Erhalten Sie aktuelle Angebote
und Rabattaktionen, Rezeptideen
und Neues aus der tegut... Welt
ganz bequem und natiirlich

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

30-fach

Punkte

Maggi Ravioli

verschiedene Sorten, 800 g Dose

Punkte

auf Caffe Lattesso
verschiedene Sorten, 250 ml Becher

15.fach

Punkte

alle o.b. Tampons
verschiedene Sorten,
z. B. 64er oder 16er-Packung

te



- T
Knacken Sie den i

tegut... Jackpot!

Kassenbon hochladen und mit etwas
Gliick 7.777 € gewinnen!

10 X tegut... Geschenkkarte 777 X tegut... Geschenkkarte
im Wert von jeweils 77,- € im Wert von jeweils 10,- €

teg“t co®

smittel




Unsere Angebote
fiir die schnelle und
einfache Kiiche ...

Maggi
5 Minuten Terrine

verschiedene Sorten, z. B. Kartoffelbrei
mit Réstzwiebeln & Croutons,

1 kg =19,82 €, 56 g Becher

Thomy mittelscharfer Delikatess Senf

11=5,55€,200 ml Tube

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

oder Asia,

statt 49 1l=4,44 €,
25 % 500 ml Flasche
giinstiger

Maggi
Guten Appetit
Suppe

verschiedene Sorten,

z. B. Buchstaben Suppe,
4 Teller Beutel,

ergibt 1.000 ml

' Guni-sak 9 ' _I giinstiger
BRUHE

Hﬂm

Maggi
Gemiisebriithe
Ideal zum Wiirzen und
Verfeinern, vegan,

Maggi 11=0,17 €,

Fiir Genief3er 18 | Packung

Sauce statt 2,29
verschiedene Sorten, o,
z. B. Sauce ]i.jn3stiér)
Hollandaise, 8 8

ergibt 250 ml,
11=3,52 €, Beutel

statt 49

25%

giinstiger

¥ MITTELSCHARFER
DELIKATESS SENF

FRISCH VERMAHLEN

Maggi
Wiirze

1kg =796 €,
250 g Flasche

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten

der tegut... Mérkte finden Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen
wenden Sie sich gerne an unsere tegut... Kundenbetreuung unter

Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei aus
dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

Maggi Sauce

Texicana Salsa

;;.'11%

giinstiger

THOmY

AT anes .

REINES

.SONNEHMM

kochen

statt 2;69

17 %

giinstiger

statt 3;29

24%

giinstiger

Thomy
Sonnen-
blumenol
11=3,32 %,
750 ml Flasche




