Adrnighurt
R

vﬁi-:ﬁ- tﬁﬁ' B
.

KAFFEE

N
AROM

Almighurt
verschiedene Sorten,

Eilles oder 3,8 % Fett im Milchanteil,

Idee Kaffee 1kg = 2,22 €, 500 g Glas,
verschiedene Sorten, zzgl. 0,15 € Pfand
1kg=9,98 €,

500 g Packung

Schlemmer-Filet
MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei,
verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1 kg = 7,08 €, 380 g Packung

Aktion

-
{ Bourbon =
Vanille %
>
v/ -0,30 € in
\ g tebonus Punkten
Vi e gy
’ i *

tegut... :
Eiscreme ()
verschiedene Sorten, tiefgefroren, _ y
11=3,10 €, 900 ml Packung 11=277€ |t

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

JFisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de

Aktion

 Reihenweise
~ "L Sparpreise.

statt 3;99

25%

giinstiger

. Regina
Kamillen-Toilettenpapier
3-lagig, 8 x 150 Blatt Packung

Aktion

arill.
/

Ba
V77

25

SPAGHETTI
N

-0,11 €in
tebonus Punkten

038 o,

1kg=1,76 € \te

Barilla Pasta
verschiedene Sorten,
ausgenommen Collezione,
1kg=1,98 €, 500 g Packung

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

statt 3;49

36 %

giinstiger

-0,23 €in
tebonus Punkten

1%

11=2,65€

tegut...
Rapsol
raffiniert,
11=2,96 €,

750 ml Flasche \ =

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.




Entdecke jetzt unsere
Angebote fiir Deinen ziinftigen,
leckeren Hiittenschmaus!

Appenzeller AOP®
mild-feiner Hartkase,

48 % Fett i. Tr., auch

in Scheiben erhiltlich

CAMEMBE

198 L
A\

: Q/éyz;?/'gw

Naturland
Herzberger Bio-Roggenbrot 3 42
mit oder ohne Kiimmel, 1 kg = 3,98 €, 500 g Laib

Schweine-
schnitzel ¢
aus der Schweine-
oberschale

Alpenhain
Obazda oder Camembert-Creme
verschiedene Sorten, 60 % Fett i. Tr.,

AnATURA
bayerische Brotzeitkdsezubereitung Aktion o =

== 7
aus Camembert, Doppelrahmstufe, Y
1 kg =11,92 €, 125 g Becher *EW

e

statt 2;49-

20%

giinstiger

Christanell
Kaminwurzerl
24 L'gd;clhg'“ggi” SEhE Bio-Laugenbrezel 342
150 g Packung Alnatura 1kg = 7,54 €, 3 Stiick = 264 g Tiite
Bio-Heumilch-Reibekdse
Emmentaler statt 4529
Alpenspeck® aus-dsn D Smm—— 11%
mild gerduchert und schonend %Zr:ye Feer:h 1 giinstiger
luftgetrocknet, mit vollmundigem ) -,
Geschmack statt 39 1kg=13,27 €,
16 % 3 150 g Beutel
(d -
giinstiger AN \ = —~ statt 2,99
Wor = BE I 16 %
. S| /) ~A giinstiger .
CF Aktion

Toni Kaiser

i-, 3 Original
Riesen-
Germknddel ®
tegut... mit Mohn-Zucker-Beipack,
frische P tiefgefroren, 1 kg = 6,77 €,
Band- oder e /& 4 560 g Packung
Schupf-s Schi
Riesenleberkiise® ?éd:eirsg A R Jmhm Nuggetz

bayerische Art, heiB oder kalt

gegessen - ein Genuss 500 g Packung

-0,23 €in
tebonus Punkten

1%

1kg=13,27 € \ te

Reinert
Schinken Nuggetz

extra mager oder herzhaft, ideal fiir die schnelle Kiiche,
1 kg = 14,80 €, 150 g Packung

Aktion

Haussocken?®®
verschiedene Farben & GroBen, warm
und komfortabel, Paar oder 3er Pack

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

Wiener Wiirstchen **

in Bedienung und SB erhiltlich §

knackige Briihwiirstchen, 1 kg = 9,51 €, 700 g Packung

statt ;59

259% statt 5:69

giinstiger 15 %
giinstiger

statt 26;49

31%

giinstiger

GoOsser

Almdudler NaturRadler* Goldbriu*® c0LDBRil Paulaner Weif3bier® .
Kriuterlimonade® oder NaturRadler 0,0 %* 11=1,70 €, _ naturtriib oder alkoholfrei, Birkenhof

Alte Williams Birne?#
11=29,98 £, 0,5 | Flasche

11=1,40 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Original oder Zuckerfrei,
1 [ Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

11=2,42%,6x0,33 | Fl./Pack,
zzgl. 0,48 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 5 Diese Artikel erhalten
Sie in tegut... Markten mit einer Kése-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Del ion. ¢ Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-

Neu! tegut... Angebote E_gpﬂ'ﬁ?”
i 3

Frischetheke in Bedi Alle Angehote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in f WhatsApp: Scannen e
haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) au atsApp: >cannen, ;l';l_ ”F-,""‘ kot
zu erfragenden Markten. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedit Alle Angebote ohne anmelden, sparen! E‘Ej‘-: rd

Dekoration. 42 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



statt 49

40% e = Aktion

giinstiger

Y
| Schogetten

Schogetten ' - 4 \ Griitze 5o

verschiedene Sorten, e ) 4
1kg = 8,80 €, 100 g Tafel . Q?E'_-j t‘?‘
Dr. Oetker i
Griitze oder
High Protein Pudding
: verschiedene Sorten,
Aktion 1 kg = 3,98/4,98 €, 500/400 g Becher

-0,50 € in
tebonus Punkten

o y
Adelholzener A *
5 all
Mineralwasser i l'g
Classic, Sanft oder Naturell, L °

11=0,67 €,12 x 0,75 | Fl./Kasten, S \\ %
: 11=0,61¢€ y . .
zzgl. 3,30 € Pfand - Bio-Hihnchen-

innenbrustfilet **

Mit tebonus noch giinstiger! B

300 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

tegut... Zitronen !
tegut.com/herkunftschect

aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse I, 1 kg = 2,00 €, 500 g Netz

11 Alle Angebote ohne Dekoration.




BLUMEN & PFLANZEN

N

Preis-

kracher!

-0,50 € in 299

tebonus Punkten BIO

12%°

1kg=14,98 €

demeter
Bio-Paprika
rot

aus Spanien,
Klasse II,
1kg=6,23 €,
400 g Packung

' =
2

te

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

Wirsing
aus Italien,
Klasse I

Hyazinthen® Kalanchoe
verschiedene Farben,

im 12 cm Kultur-Topf

Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

,Flammendes Kithchen*?
verschiedene Farben, im 10,5 cm Kultur-Topf

Schlotten/Friihlingszwiebeln
aus Marokko, Bund

tegut...

Champignons braun '
tegut.com/herkunftscheck,
aus Vertragsanbau in Deutschland §

Klasse I, 1 kg = 7,16 €, 250 g Schale

demeter

tegut... Bio-Strauchtomaten
tegut.comfherkunttscheck]

aus Vertragsanbau in Italien,

Klasse II, 1 kg = 5,58 €, 500 g Schale

Lilien®
verschiedene Farben,
3 Stiele im Bund



Preis-

kracher!

Heidelbeeren
aus Peru, Klasse I,
1kg=9,97 €, 300 g Schale

demeter tegut... 3 49
Bio-Clementinen -0,50 € in .

tegut.com . .| tebonus Punkten i

herkunftscheck 8 u -

aus Vertragsanbau ; 99* '
299

in Spanien,
Mit tebonus noch giinstiger!

Sorte: siehe Etikett,
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

Klasse II, 1 kg Netz
Kaki/Persimon

aus Spanien,
groBe Friichte S

Klasse I, Stiick

Gotterfrucht
Orangen

Bioland oder demeter

tegut... Bio-Pausendpfel

egut.comherkunitscheck a5 SpAvET,
aus Vertragsanbau in Siidtirol, Italien, Sorte: Navelina,
Sorte: siehe’Etikett, Klasse II, 1 kg Schale Bioland Klasse I

Papaya-Avocado-Salat
mit frischem
Koriander

schon fruchtig & schnell gemacht

el
" Der QR-Code
| zum Rezept:

Papaya

aus Ghana, ¥
groBe Friichte § E!T s =
stick Bt

- Serviervorschlag -

Haben Sie Lust auf einen erfrischenden, exotischen Snack oder méchten ein Gericht
besonders verfeinern? Dann eignen sich Papayas ideal dafiir. Sie schmecken frisch,

siiff und dhnlich einer Melone. Um den Geschmack besonders hervorzuheben, die Das leckere Rezept fiir den Papaya-

Frucht einfach mit etwas frischem Limettensaft betriufeln. Das saftige Fruchtfleisch Avocado-Salat mit frischem Koriander
kann am besten frisch verzehrt werden oder aber in selbstgemachten Smoothies, finden Sie unter tegut.com/rezept/
Salaten, Eiskreationen, anderen Desserts oder im Wok verwendet werden. papaya-avocado-salat-mit-frischem-
Die Papaya gibt jedem Gericht einen wunderbar exotischen Touch. koriander.html

Alle Angebote ohne Dekoration.
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Maigrjller®  -g
tegut.com/landprimus

~ideal zum Grillen "= Landanus natur Higewurzt _" =

statt ;99

1 50% B

kracher!

02°

- a ¥ S -

" Schweineroulade® ,
tegut.com/landprimus 5
aus dem tegut... LandPrimus

. Schweineriicken, natur‘gder N
schmackhaft gefiillt

statt ;99

25% '

PSesl R sgiinstiger

4_'&‘-

Gnec‘hls'ches ;.
- RoHchen® ~

aromatisch-herzhaft, g paniert und g'Efullt "
" mit Schinken und K&se -
& Wissen wo’s herkomme! = e ¥ . X & A

statt ;59

» N 18% - .
i * giinstiger . -
- e ‘1"." : g
\ ! -
- tegut... “o
I.andPr1mus | s ‘
Schweinekotelett ’ " Lammpfanne® o Sl
i tegut. com/landprlmu gehackt © mit Zwiebeln'und;Bohnerr " s ey 3 2

Jetzt an der Frischetheke
verpackungsfrei
einkaufen.

Bringen Sie Ihre eigene Box mit -
der Umwelt zuliebe.

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi Alle Anget ohne Dekoration.



Preis-

kracher! &=

- teguf... % Sy b

4 LandPrlmus- o

_ . TR ,-Schwemeruchen
3 _ F - £ i tegut.com/landprimus f

s Tl s T 0 T rarfim gaftig

T

100 g

099

BIO

bt el ‘_ . . e 5
B10-08s0-Budg® TORTaERSEIT T . fnsqhei[.ammhufte L, Hahnchett ganz
aus der Kalbshaxe | z natur oder gewurzt fein aromat1sch ideal fiir Ofen und Grill

W 7 b \ sttt 299

16 %

giinstiger

\‘ statt 2,49

31%

giinstiger

100 g

249

BIO

100 g

149

'B_ioé_ :

Rinder- .

braten oder i :
- -Gulasch® T o ' Bio- Rmderste'ak6 - Bio- Hackﬂelsch gemlschtG i
: }1deal zum Schmoren = . - - f “aus der Keule, schmackhaft und zart i e zum B'raten fiir d1e schnelle Zuber-eltung

= ¥ i | 2 o e & : 5 k- : £

statt 4,90

33%

giinstiger

1kg

920

tegut...

Bio zum kleinen Preis

Bio-Rinderroulade Kasseler Nacken

aus der Unterschale, am Stiick,

z. B. 340 g Packung = 6,77 € z. B. 500 g Packung = 4,95 €

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi Alle Angel ohne Dek

FLEISCH IN BEDIENUNG
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« S¥e
'..LandPn us
Briithwurs ufschmtt6 iz,

tegut.com/landprimus ;

ohne Geschmacksverstérker, .,
I'r/e|:§ch1edene schmackhafte S'br'l'en.,.

“.tég'ﬁt Erina,

tegut

WURST IN BEDIENUNG

L?:ndp‘nmus Vi W : Landanus
. Pfefferbeifler® . * = Metz erschinken
L tegut.com/landprimus S - ;
. ohne Geschmacksverstarker, et i ehne Ggsch_mac_ksverstéirkep‘ ;
helBoderkaltgegessen ein Genussa mild-wiirzig= = - N « o gy

Biokreis . -
Bio-Rinder- It
saf’tschn}ken‘ 2 -

= aus magerem‘Rmderkeulenﬂelseh

saftig und leicht gerduthert =

Prosc1utto" et
di LandPrimus® -
naturbelassener

- luftgetrockneter Rohschmken
mild-wiirzig i im Gescf_lfnack‘

W = i

statt ;99 statt ;99

25% 10%

giinstiger giinstiger

auf
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Golfera

Le Biodelizie

Bio-Wurstaufschnitt Sorger ]

verschiedene Sorten, Salamiaufschnitt Steinhaus

z. B. Bio-Salame Milano, verschiedene Sorten, z. B. Knoblauchsalami, Bratenaufschnitt

-Bresaola oder -Prosciutto Cotto, Bergsalami oder ungarische Salami, Krusten-Karree oder Krustenbraten,
je 80 g Packung. 1 kg = 19,87 €, 75 g Packung 1 kg = 22,38 €, 80 g Packung

6 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi Alle A ohne Dekoration.




—T . ]
tegut.com

il

Ihre Vorteile:

Mit tebonus punkten Sie bei jedem Einkauf*ab 2€.
Pro 2€ Umsatz erhalten Sie einen tebonus Punkt.

Viele weitere Punkte sammeln Sie mit den tebonus
Wochen-Hits und exklusiven Punkte-Aktionen.

Beim Bezahlen kdnnen Sie die Punkte einfach
einlosen und sparen, 1 Punkt=1 Cent.

*Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenk-
gutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfand-

betrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

tegut.com/tebonus

tegut... ist, wenn
. es das zum kleinen
' Preis gibt. %

Gleich in der tebonus App
oder im Markt anmelden!



KASE IN BEDIENUNG & SELBSTBEDIENUNG

[>]

Preis-

kracher!

statt 3;49

149

giinstiger

Landana
Organic Bio-Ziegenkdse ®
milder Schnittkdse, 50 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhaltlich

Aktion

Schwilbchen
Spundekids’ oder Handk&s-Dip ®
Sauermilcherzeugnis/Frischkdsezubereitung,
27/26 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 6,60 €,
150 g Becher

statt ;99 ¢

50%

& giinstiger

Leerdammer
Original oder
Delacréme?®
Schnittkdse, 45/50 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhaltlich

B statt 2,69

26%

\ giinstiger

statt ;99

16 %

giinstiger

Bioland

Sobbeke Bio-Wilder Bernd ® Géramont
pikanter Schnittkése, 50 % Fett i. Tr., Der Cremige*®

auch in Scheiben erhaltlich mild-feiner Weichkése, 60 % Fett i. Tr.

Bioland

statt 2,99

33%

giinstiger

statt ;99

25%

giinstiger

Kerrygold
Kisescheiben

verschiedene Sorten, 48 - 50 % Fett i. Tr.,
1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

Bioland
WeifSenhorner Bio-Frischecreme
verschiedene Sorten, 1 kg = 9,93 €, 150 g Becher

Aktion

Aktion

-0,23 €in
tebonus Punkten

Alpenhain 99 *

Back-Kise P

verschiedene Sorten, 40 — 45 % Fett i. Tr., '

1kg = 11,10 €, 200 g Packung 1kg=9,95%€ \\ e’
Safos P
Feta natur oder Bio®

43 % Fett i. Tr., 1 kg = 13,27 €,
150 g Packung

5 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Kase-Frisc

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

ke in Bedi Alle Angebote ohne

ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Kabel;auﬁlet" <h 3 Dy
MSCa’ .aus bestandserhaltender FlschereT natur odgkmarlméft .:aﬁfgétaut &"H v
zartes FleISC‘h.VOH femem Geschmack, eignet sich zum Diinsten und Braten =

X iy £ .
.I‘- e e = B £ :
Heilbutt gerduchert* « — . Eismeer- '
MSC?), aus bestandserhaltender. — NACHHALTIGE Lachsfprel:len-ﬁl,pt"
- ‘Fischerei, Flachschnitt vom T . = M 4 - natur odermq.nmert mltHaut; e
4 schwarzen Heilbutt - et 1) e : ! ~ideal zum Braten und-Grillen. .
o : = y 2LCARES R IGTY 54
= statt 449 WL L ol 2o A statt 2,29
it ] By o ol
2% @ 0 34%
TN giinstiger s e U \ giinstiger
i o STEEME j :
TIIRY:- ) .
= ROy B
w . = Tt
- T = s
) _.Hermgssg}at 1'ot4 .
Mein MSC?, aus bestands-
%l‘ebélngs lach erhaltender Fischerei, - i B e
10-Stremellachs ~ Heringsfilethappen Rl | NACHHALTIGE
aufgetaut, 1 kg = 43,63 €, - kombiniert mnklern gewurfelter Rote Bete ! MSC

S| www.msc.org/de’

80 g Packung BMSC 00

sow1€Apfeln G.ewurzgurken und Zwiebeln -

statt $2;99

23 %

giinstiger

Alnatura = natsu
Bio-Feinkostsalat® Popp Sushi-Box?

Fleisch-, Kartoffel- oder Gefliigelsalat, Brotaufstrich Mixed oder Lachs Collection,
1 kg = 15,27/5,73/18,32 €, verschiedene Sorten, 1kg =31,22/26,64 €,
150/400/125 g Packung 1 kg =7,93 €, 150 g Becher 320/375 g Packung

) Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de
4 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Anget ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
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BY-OB/BY-S
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}' : i
Ak Zott Mdnte '

7 statt 2,69

44 |

giinstiger _'

..a._"e Maxj oder Mega, 1 kg = 373£, .

statt 2,49

31%

giinstiger

Deli Reform
Das Original
rein pflanzlich,
1kg=2,98 €,
500 g Packung

statt ;39

28%

giinstiger

1I'H"5'F1"Ibt'{ll'-'” 3

Andechser Natur o s
Bio-Speisequark- - o Py
zubereitung h

20 % Fett i. Tr., viel Protein,
1 kg =3,96 €, 250 g Becher

statt 49

13%

giinstiger

[ %
WEIDEMILE
JGGHQRT

demeter
Gldserne Molkerei
Bio-Weidemilch Joghurt
cremig geriihrt, 3,8/1,8 % Fett im Milch-
anteil, 1 kg = 2,58 €, 500 g Becher

'..'-_E 4x 100 gGackugg#;OO gBecher-.r};,o&

statt 2549

20%

giinstiger

Apostels
Zaziki

1kg =3,98 €,
500 g Becher

statt ;19

16 %

giinstiger

tegut...
Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
ohne Gentechnik,
1kg = 4,95 €,
200 g Becher

Aktion

-0,20 € in
' tebonus Punkten

079" o

11=1,98 €

Miillermilch

verschiedene Sorten, 1,5 % Fett,
11=2,48 €, 400 ml PET-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.



--,Aflpro"

A o & R e od'é;ﬁﬁggsﬁ.[_sg-v._egan,
L ',-- Bl S Vil "E J_I,LE'ac_kU'p;g" & g 73

L - & LW e A - Iz L]

statt ;69

23%

giinstiger

The Vegan Cow
Bio-Hafer Jogu®
verschiedene Sorten,
1kg = 8,60 €, 150 g Becher

statt ;99

———= 25%

giinstiger

Riigenwalder Miihle
Schinken Spicker Salat®
Klassisch oder Krduter, vegan,

1 kg =9,93 €, 150 g Packung

giinstiger

%S HeDrink AN

£ _".__,1.rjie?schie‘dghe-s'b-ftélf,-._'_- 3
sii=d7_ BRI Hafer'Baristag e

Yo

Like
Chicken

statt 2,99

16 %

giinstiger

bedda
Scheiben?

verschiedene Sorten, vegan,
1 kg = 16,60 €, 150 g Packung

statt 3;29

15%

giinstiger

Soto?®

verschiedene Sorten,

z. B. Falafel oder Borek-Réllchen
Spinat-Feta, 1 kg = 12,68/14,68 €,
220/190 g Packung

Der vegane Januar
mit tegut...

Einfach mal probieren und

die vegane Vielfalt entdecken -
natiirlich lecker und iiber-
raschend einfach.

Zahlreiche vegane Rezeptideen
und Tipps finden Sie auch unter
tegut.com/vegane-ernaehrung

iglo
Veggie Love Like

Gemiise-Pfanne?®
Brokkoli Buchweizen oder Kiirbis Quinoa,

tiefgefroren, 1 kg = 7,48 €, 400 g Packung 180/200 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Chicken, Gyros oder Bratwurst®
vegan, auf Basis von Soja, 1 kg = 13,83/12,45 €,
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SCHNELLE KUCHE

St‘emb‘femf—‘lzza

" "oder Flammkuchen

= verschiedene Sarten, tlefgef;.oren /
) & kg- 5 6‘9/7 3:;,'350/2.70 g Pad?hg*.,, o

statt 5;99

w2 | 16%

giinstiger

tegut...
Kaiserschnitzel
oder XXL Schnitzel
tiefgefroren, 1 kg = 9,98 €,
500 g Packung

Naturland
Alnatura
Bio-Eiscreme?
Vanille oder Schokolade,
11=6,98 €, 500 ml Becher

Youcook
Fertiggericht
verschiedene Sorten,

z. B. Indian Style Chicken Tikka
oder Griines Thai Curry,

1 kg =9,02/8,81 €,

420/430 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

; -f*."a-a.

statt 3;79

21%

giinstiger

Naturland

tegut... Bio-Kartoffelpuffer

mit frisch geriebenen Kartoffeln aus Deutschland,
tiefgefroren, 1 kg = 4,98 €, 10 Stiick = 600 g Packung

Aktion

Frosta
Gemiisepfanne
oder Gemiisemix
verschiedene Sorten,
tiefgefroren, 1 kg = 5,19/4,15 €,
480/600 g Packung

statt 2;29

13%

giinstiger

natsu

einfach Gut Wrap
verschiedene Sorten,

z. B. Hdhnchen Sweet-Chili
oder Falafel,

1 kg =9,95/10,47 €,
200/190 g Packung



Preis-

kracher!

Steinofen
Olivenstick 32
1kg=12,38 €,
80 g Stiick

statt 2,79

28%

giinstiger

Kartoffelbrotchen 32

Weizenkleingeback
mit 11 % Kartoffelflocken,
1 kg = 6,63€, 3 Stiick = 300 g Tiite

statt 2;49

20%

giinstiger

e,

¢
i N

<A

| 5L W, e

Dan Cake

Mini Cakes
Vanille oder Schoko,
1kg = 8,29 €,

4er = 240 g Packung

statt ;99

15%
giinstiger

[ Towmichyae o

Elvemilibrng kil

[ TWEE CARK

Mestemacher
High Protein Eiweif3brot oder Toastbrotchen ®
verschiedene Sorten, z. B. Eiweibrot klassisch, 1 kg = 6,76 €, 250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 38 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in

42 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedi Alle A ohne

Calhethads

statt ;59

37 %

giinstiger

Herzberger
Bio-Roggen pur3®*?
herzhaft-kraftiges
Bio-Roggenbrot aus
Bio-Roggensauerteig,
1kg = 4,98 €, 500 g Laib

BACKSHOP

Berliner Tans
mit Mehrfruchtfiillung®*® ™
1kg = 8,54 €, 5 Stiick = 350 g Tiite

S

L

VOLLKOR BOGGEN

auf Wasa

Kniackebrot oder
Tasty Snacks Rounds®
verschiedene Sorten

BROTE & BACKWAREN

g. Alle Angebote ohne Del ion
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da
'Pukka BlG Tee
: . “verschiedene Sorten,” : | =
i, Fraet = Ly s i w738 throue Ingwér&Manu.ka Homg, *
= . “ - ;e e .,r 1kg-—872.5€ .Epleutel 40323;!(%5;1
L a F o - Al . alle’ b

statt 2,79
10%
giinstiger

Jdulius

Meinl

VIENHNA

-0,50 €in
tebonus Punkten

199"

tegut...

Fruchtaufstrich
auf verschiedene Sorten, \ .
Kaffee
verschiedene S : ° o0 °
e e - Mit tebonus noch giinstiger!

1 kg Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

‘ statt ;99
e 25 %
i giinstiger
i‘"

: DeBeukelaer
Nestlé = Cereola, Cereola Milkys Huober
Cerealien oder Cereola mit ChoViva?® Or1g1na1 schwablsche
Nesquik, Cini Minis, Cookie Crisp oder Lion, verschiedene Sorten, z. B. Cereola Der Klassiker, Bio-Knusper-Brezel
1 kg = 7,55/6,64/6,23 €, 330/375/400 g Packung 1 kg =9,93 €, 150 g Packung 1 kg = 9,09 €, 175 g Beutel

Aktion Aktion

Lorenz

Nic Nac’s

oder Saltletts
Balisto oder Twix verschiedene Sorten,
verschiedene Sorten, 1 kg = 13,45/7,96 €, z. B. Lorenz Nic Nac‘s Classic,
8/5er = 148/250 g Packung 1kg = 11,73 €, 110 g Beutel

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



i
Al

7 statt 99

= 20% }

giinstiger

- ° 'Eintopf

i = s co Rl R S Verschie eng;a.gté:n, iy o
b~ By ; pet "_' y R 'II..-T- u -_.E J'I‘g:.-3' '.-'€,':"Qﬂg ?'Esel.'? g

statt 3;49

20%

giinstiger

-0,30 €in
tebonus Punkten

. ’ l' 9 %*
Saupiquet
Thunfisch-Filets °®
verschiedene Sorten, z. B. Thunfisch-

Filets in Olivendl, 1 kg = 15,08 €, 185 g Dose 1 kB8 =13,46 € ‘\ te?
aufalle

Mit tebonus noch giinstiger! Nesos oder Komma e

im Beutel, ausgenommen Backsortiment
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.

statt 49 statt 2;49
—

33% 10%

giinstiger giinstiger

Maggi 5 Minuten Terrine

verschiedene Sorten, z. B. Kartoffelbrei A}natura . tegut... Pesto
mit Réstzwiebeln & Croutons, Blo-Langkorn-REIS verde oder rosso,
1kg = 17,68 €, 59 g Becher parboiled, 1 kg Beutel 1kg = 11,68 €, 190 g Glas

statt 2,99

16 %

i s e giinstiger

Aktion

Pg.r‘mfﬁ:f ‘N

Do

Zabler

Paradiso Taste
Bio-Teigwaren® of Sweden
verschiedene Sorten, Albabl?

in Papierverpackung, Original oder Olive,
1kg=4,98 €, 11=7,99 €,

500 g Beutel 750 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.
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BY-OB/BY-S

Preis-

kracher!

! 'Bltburger Preni'ium Iflls x

B P, S

_ -7 11=115/1,45%€, 20 x 0,5/24-x 0,33 | Fl./Kasten, 2 -.J,Z*i"f‘ |
i o _ : et zzgls 310}3 42.£€ P-fand ¥ Ve .5,"__ T 5y, e
. 3 o G =) - p T -__ 1 ."'"'1-1'1 = 1;‘ o -'Ji‘“

statt 19;99

30%

giinstiger

Jever Pilsener! Benediktiner

verschiedene Sorten, Hell? Paulaner
11=1,20 %, 11=1,50 €, Miinchner Hell*8

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

11=1,40€,20x0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

statt 649 S statt 8;99
Aktion 23% L 20%
giinstiger m giinstiger
La Baume |
Rotkippchen® Saint-Paul ]
verschiedene Reserve'! v
Sorten, z. B. Syrah, trockener |
Dornfelder, Rotwein aus
halbtrockener Languedoc- Hacker Q
Rotwein aus Roussillon, Pschorr
Deutschland, Siidfrankreich, Miinchner Hell -8
11=4,65¢%€, 11=6,65%, 11=1,58 €, 0,5 Dose,

0,75 | Flasche 0,75 | Flasche zzgl. 0,25 € Pfand

statt 9;49- % 1 statt 99
26 % 12%
giinstiger % g [ giinstiger

[F¥]

= |

= 3

<T ;

o

(.

[F¥]

(T} . - -

w -0,50 €in - vt

- tebonus Punkten RHE gy, 1{._1&'15 ERpy

() Mionetto l' 9 * H v

1,8

A f r<t)s|;eoccco Echter 2)

- 1r1u=’9 iy g Nordhiuser : i' 1

o 0,75 L Flasche 11= 8 65 € te Reiche Ernte? e -

X ’ / Williamshirne el

o oder Haselnuss, — “

~ . oo . 30 Vol.-%, e ——

| Mit tebonus noch giinstiger! 11=13,98 € = |

< 0,5 | Flasche s

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten Ihrem tebonus Konto gutgeschrieben.
16 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



BY-0B/BY-S

W statt 0;69

28%

giinstiger

lasche
i

Wl

statt £79 ; e statt 9;99

27 % 20%

giinstiger (R . il giinstiger

Bioland

tegut...
LevlUp Bio-Streuobst-
Hydration Drink® Apfelsaft®
verschiedene Sorten, naturtriib,

11=2,58 €, 0,5 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

100 % Direktsaft,
11=1,60 €, 5| Karton

statt 3;99 statt ;19
16 % 16 %
giinstiger giinstiger
any
J TOMATEN-
INGWER GEMU
- SAFT /’
evian | T T EEEmmTeE borCl
Mineral- |
demeter - wasser ® Griinland
Voelkel Bio-Shot 1 Flasche, - : Bio-Gemiisesaft
verschiedene Sorten, 1 | = 11,89 €, 0,28 | Flasche zzgl. 0,25 € Pfand = verschiedene Sorten, 11 =1,98 €, 0,5 | Packung
statt 79 statt 59
27 % - 18%
giinstiger giinstiger
[V ]
4
=
<g
(-4
-
Ll
(&)
[V ]
b
L
(-4
(7'
-l
. o
Volvic Aqua Monaco x
Touch oder Tee Bio-Limonade?® o
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, 4
11=0,86 €, 1,5 | Flasche, 11=3,91%, 0,33 | Flasche, -
zzgl. 0,25 € Pfand zzgl. 0,08 € Pfand <<

Y
~

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



# FRECHE
| FREUNDE

FRECHE
FREUNDE

Aplel, Birne,
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I-‘fech.e Freunde S
Bio- Quétschmds" i

g . . = verschiedene Sorten, E i
E =1 s S -y ,;lkg-— 7‘?0r€ Lng Pack.ung v .,r}o&
S = * " 3 (A s
statt 6;69- - W'EliEnn statt 5;99-
WELEDA i
14 % mel =t L 16%
giinstiger ; giinstiger
- 'ﬂ
g
’ 1
Weleda Baby ot

Alnatura
Bio-Frucht-Riegel °
verschiedene Sorten, 1 kg = 25,65 €, 23 g Riegel

statt ;99

10%

giinstiger

Nivea
Duschgel®

verschiedene Sorten,
11=7,16 €, 250 ml Flasche

statt 4,99

10%

giinstiger

Nivea

Reichhaltige Body Milk
oder Express Body Lotion®®
11=11,23 €, 400 ml Flasche

Calendula Wundschutzcreme
oder Gesichtscreme?®?
11=66,53/99,80 €, 75/50 ml Tube

B

Dowe.

-

Aktion

Dove oder

Dove MEN+care
Advanced Care
Deospray oder Roll on?®
verschiedene Sorten, 1 | = 19,93/59,80 €,
150 ml Dose/50 ml Roller

Aktion

JPS

Duschgel Sport oder

Bettina Barty Vanilla Bad & Dusche?®°®
11=6,66 €, 500 ml Flasche

Q:lnlr.t Hgrbly
-

"""_""'—""__'_.I'
oGy | seTm————  statt 2,69
G:r.r{ﬂ;.r’ —_— 1[‘ %
B giinstiger

(v?)m’xwr’

[

_|I|,|

= ==

Bella

Control Discreet

plus oder super, Inkontinenzeinlagen,
8er/10er Packung

lavera
lgver __';D Aktion
%4 ‘}

Natur-
| kosmetik

Lavera
Zahncreme®
Complete Care oder Complete Care
Fluoridfrei, 1 | = 37,20 €, 75 ml Tube

statt 3;99

12%

giinstiger

L’'Oréal

Elvital Shampoo oder Spiilung??®
verschiedene Sorten, 1 | = 11,63/13,96 €,
300/250 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut... Mdrkten erhiltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kunden-
betreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Markten.



Preis-

kracher!

statt 3;99

12%

giinstiger

Sagrotan [
Wasche- a
Hyglene- :
spiller®®
verschiedene Sorten, 1 Waschladung = 0,17 €,
20 Waschladungen, Flasche

19 Biozidprod| vorsichtig ver den. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produktinformationen lesen.

Reififest & chht

= N s

Swirl Miillbeutel

verschiedene Sorten, mit Tragegriff,
z. B. 35 Liter oder 5 Liter, 15/40er-Packung

statt ;19

25 %

giinstiger

Felix
Knabbermix
verschiedene Sorten,

1 kg = 14,83 €, 60 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

*_; Wollwaschnﬁ‘ttel B B

gy T - -
= ety
. Ty E
E -
i - s -

i e g
B = 'r
Fa g T
Perwoll .

. Fein-und . 7 -

‘Verschiedene Sorten, =
s 1 Waschl»adu.ng 50122€, iy
- '-.': 218 Waschl'ad‘ung,gnT Flasche v g?

B

HEITMANN

BEINE

e =

i g

Heitmann
pure Reine Citronensdure ®

verschiedene Sorten, 1 kg = 8,54 €/11=5,98 €,

350 g Packung/500 ml Flasche

statt 2,79

28%

giinstiger

Direkt an der
Kasse einlosen
und sparen!

ulEH

ol
’iil BUT

Felix
.50 gut wie es aussieht”
Katzennahrung
verschiedene Sorten, 1 kg = 3,91 €,
12 x 85 g Multipackung

"\.-

"ﬂt‘t-a_'

Aktion

Doppelherz

Heif$getrank
verschiedene Sorten, 1
10 Beutel =

statt 6;99

14%

B\ sgiinstiger

kg =19,93 €,
150 g Packung

Beim Kauf von mind. 2 Produkten

statt 5;99-

16 %

giinstiger

Claro Geschirrreiniger Multi
Tabs oder Classic Pulver
1kg =8,32/5,54 €,

claro Tabs 30er/40er oder Pulver 900 g.

Beim gleichzeitigen Kauf von min-
destens 2 Packungen claro Geschirr-
spiiltabs 30er/40er oder Geschirr-
spiilpulver 900 g erhalten Sie einen
Sofort-Rabatt von 1,- € direkt an der

Kasse. Nur ein Coupon pro Kaufakt ein-

|6sbar. Keine Barauszahlung mdglich.
Nicht mit anderen Aktionen/Coupons
kombinierbar. Einldsbar in Ihrem teil-
nehmenden Tegut-Markt. Nicht alle
abgebildeten Artikel sind jederzeit
und tiberall erhaltlich. Nur im Original
und nicht als Ausdruck/Kopie giltig!
Verbreitung tiber Internet-Portale
und sonstige Vervielfltigung sind
nicht gestattet.

Giiltig vom 06.bis 12. 01. 2025.

30er = 600/900 g Packung 978232117391009
statt 4,99 statt ;99
20% -l 10%
giinstiger giinstiger

Good Boy
Hundesnack?
verschiedene Sorten,
1 kg =22,38/19,89 €,
80/70 g Packung

WIENER IM

SNACKMANTEL
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Exklusive Wochen-Hits

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

(/4 Fiir je 2 € Einkauf®? erhalten Sie einen
tebonus Punkt.

A Wit exklusiven Aktionen sammeln Sie
zusdtzlich Punkte.

/) Ihre Punkte konnen Sie ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:
Pro Punkt sparen Sie einen Cent.

auf

—

Noch nicht dabei? = wm B}oland

Gleich im Markt mit dem l-"*_cn LR Bio-SuifSkartoffeln auf ; .

Startpaket, im Web oder Fot-myg s Fol Epi Scheiben

in der App anmelden. Eiﬁ’_ L@f Insel Reichenau, Deutschland § Bioland verschiedene Sorten, 50 % Fett i. Tr.,

Klasse 11, 1 kg 150/130 g Packung

30-fach

Punkte

20-fach

Punkte

=4 Punkte

auf
Schliitters
Echte
e —— original
Coppenrath & Wiese Niirnberger
auf ] Lust auf Vegan Bio-Rostbratwiirste
Dr. Oetker Backmischung Mandel-Bienenstich oder Donauwelle, nur in SB erhéltlich,
d verschiedene Sorten tiefgefroren, 360/440 g Packung 160 g Packung
<]
whd
1 - !
e
T o
auf Domestos
WC-Stein, Viss Scheuermilch oder
Domestos Kraft & Frische WC-Gel *° auf
verschiedene Sorten, 55 g Packung oder Bodegas
500/750 ml Flasche Enguera? auf >
19 Biozidprodukte vorsichtig verwenden. Vor Gebrauch stets Etikett Bio-Canada-Negra, trockener Rotwein Pilsner Urquell !
und Produktinformationen lesen. aus Valencia, Spanien, DOC, 0,75 | Flasche 6 x 0,33 | Fl./Pack; zzgl. 0,48 € Pfand
te .
2 |
L 4
Ihre Vorteile: t

(7 Mit tebonus punkten Sie bei jedem Einkauf*ab 2€.
Pro 2€ Umsatz erhalten Sie einen tebonus Punkt.

@) Viele weitere Punkte sammeln Sie mit den tebonus
Wochen-Hits und exklusiven Punkte-Aktionen.

) Beim Bezahlen konnen Sie die Punkte einfach

3 2 "E. ‘5
einlosen und sparen, 1 Punkt =1 Cent. 1-55!, R Gle“:h n der tebonus App
f’ ﬂ&ﬂ&-ﬂ oder im Markt anmelden!
*Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagser {andyguthaben, Geschenk-
gutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Prod sowie auf Postdienstleistungen, Pfand- B
betrdge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen. tegut.com/tebonus

20 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

*)Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten

sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.



11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Haribo

verschiedene Sorten,

1kg = 4,51/4,94 €, 175/160 g Beutel

Fleischwurst *

in Bedienung und SB erhaltlich §

mild-wiirzig im Geschmack,
1 kg = 6,67 €, 300 g Packung

Eisbergsalat
aus Spanien,
Klasse I, Stiick

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

statt ;19

33%

giinstiger

= Aktion

200

Granini
Trinkgenuss
oder Selection
verschiedene Sorten,
11=1,39/1,85 €,
1/0,75 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

Movenpick
Feinjoghurt
verschiedene Sorten,

14 % Fett im Milchanteil,
1 kg = 4,60 €, 150 g Becher

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Mérkte finden
Sie unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich gerne an unsere tegut...
Kundenbetreuung unter Tel.: 0800 000 22 33 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr kostenfrei
aus dem dt. Fest- oder Mobilfunknetz) oder per E-Mail: info@tegut.com

Ly

statt 2,29

39%

giinstiger

139

J

Aktion

KW 02/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.




