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gute Lebe“smme\

giiltig vom 10. bis 15. Februar 2025

3 Glaser

an on

s vaarasa LS

Drei Gldser

{3} Dcarfb,olven » : Ferrero Nutella
10-Cafe Intencion je 450 g; 1 kg = 5,55 €

Caffé Crema oder Espresso,
ganze Bohnen, Fairtrade,

1 kg Packung .
Aktion

Aktion
MURITZER

ORIGIHAL

Milram Kise ®
Scheiben oder gerieben,
verschiedene Sorten,
45 - 55 % Fett i. Tr.,
1kg=9,93 €,

150 g Packung

Dr. Oetker Ristorante Pizza
Salame, Mozzarella oder Spinaci,
tiefgefroren, 1 kg = 6,22/5,61/5,10 €,
320/355/390 g Packung
iagh.;” Aktion
Yo

giinstiger

tebonus Punkten

Hawesta B - 99 * -
Heringsfilets ' Bayreuther Hell*
MSC?, aus bestandserhaltender () g ¥k 11=1,30/1,97 €,

Fischerei, verschiedene Sorten, 20 x 0,51 /20 x 0,33 | FL./

1kg = 6,45 €, 200 g Dose 1kg=14,95€ te‘ Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.




statt ;69

-\ 2309,
st 999 @=—| _ giinstiger tegut...
20 % Fruc}lt-
ot 495 giinstiger aufstrich
sta verschiedene
g, / 10 % tegut... Sorten,
e giinstiger Joghurt 1kg=732%,
1,5/3,5 % Fett, 340 g Glas
natur, ohne
Gentechnik,
cremig geriihrt, lunee
1kg=1,58 €, junge

000 Erbsen
falgrlil)indet H-Milch s

500 g Becher

3,8 Fett, fair,
tegut... j’*{'},if,fu",fgd‘”"" tegut...
‘ Speisekartoffeln Rosenkohl,
Eiernudeln Vertragsanbau in Deutschland § oder Rahmspinat
verschiedene Sorten, Kochtyp: festkochend, tiefgefroren,
ohne Gentechnik, 1kg=1,00 €, 2 kg Netz 1kg = 4,30/2,87 €,

1kg=3,58 €, 300/450 g Packung

500 g Packung

statt 2,99

16 %

giinstiger

Aktion

tegut...
frische Tortelloni
verschiedene Sorten,

1kg = 8,30 €, 300 g Packung =

tegut...
Tortilla Chips
oder
Erdnussflips
verschiedene Sorten,
1kg =5,55/4,44 €,
200/250 g Beutel

Mozzarella, Gouda oder
Emmentaler gerieben
45 — 48 % Fett i. Tr., ideal zum Uberbacken,
1 kg = 8,95 €, 200 g Packung

Aktion

tegut...
Fliites

aufalle tegut... : Torbellinos | statt 99
Direktsifte oder NOPT Salz oder Kase,
irektsifte oder Nektare 1kg = 11,93 €,

giinstiger

verschiedene Sorten,
1| Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand.

150 g Packung

Bio-
Hihnchenschenkel 1!
SB erhiltlich §

natur oder mariniert

statt 4;99-

20%

U Naturland
tegut...
Bio-Wein!?
Bio-Montepulciano,
trockener Rotwein

tegut...
italienisches
natives
Olivenol

Aktion

Vier Glaser

oo extra ;
tegut... Gemiisekonserven Ay aus Italien,
je 540/680/445 g, kaufen und das fiinfte, giinstigste 500 ml F[asché 11=532¢€,
geschenkt bekommen. Sorten frei wéhlbar. 0,75 | Flasche
1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedi g. Alle Angebote ohne

Dekoration. 42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mdrkten mit einem Backshop in Bedi Alle Angebote ohne Dek ion.
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funny-frisch Spezialitdten,
Pom Bir oder Pom Bir Ofen Minis®
verschiedene Sorten, z. B. funny-frisch Jumpy's,
1 kg = 14,80 €, 75 g Beutel

o

ii‘rh{&?ﬂ"

Bitburger

Premium Pils*
11=1,15/1,45 €,

20 x 0,5/24 x 0,33 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

Mit tebonus noch

tegut...

Bio zum kleinen Preis
Bio-Zitronen!!

aus Italien oder Spanien, Sorte:siehe Etikett,
Klasse II, 1 kg = 2,00 €, 500 g Netz

statt ;99

44

giinstiger

14

Aktion

-0,50 € in
tebonus Punkten

102>

1l-110/139€

giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

gute Leb

giiltig vom 10. bis 15. Februar 2025

EIWEM

Erdbears

Movenpick
Feinjoghurt
verschiedene Sorten,

14 % Fett im Milchanteil,

1 kg = 4,60 €, 150 g Becher

Aktion

100 g

139

Rinder-

roulade !

nur in Bedienung

erhiltlich, gereifte

Qualitét, aus der Rinderkeule,
ideal zum Schmoren

enSmme\

Aktion

Holunderk o




kracher!

Lauch
aus Deutschland
oder Belgien,
Klasse I, Stiick

-0,50 € in
tebonus Punkten
079

Gurke

aus Spanien, Klasse I, Stiick

demeter

tegut... Bio- Strauchtomaten
° o0 ° tegut com/herkunftscheck
Mlt tEbOHUS l10Ch gl.l I'lStlgEI'! aus Vertragsanbau in Italien,

Klasse II, 1 kg = 5,98 €, 500 g Schale

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Naturland

tegut... Bio-Salat Mix
tegut.conjnerhunfischeck

aus Vertragsanbau in Italien, Klasse II,
1 kg = 14,90 €, 100 g Schale

demeter

tegut... Bio-Brokkoli
tegut.comfherkunttscheck]

aus Vertragsanbau in Italien,

Klasse II, 1 kg = 6,23 €, 400 g Stiick

Naturland

Uberbackene
Pilz-Crostini

tolle Vorspeise, fein-wiirzig

Der QR-Code
zum Rezept:

Naturland oder Bioland = £%
Bio-Krauterseitlinge . d

aus Vertragsanbau in Deutschland R{EERXRI Bioland
Bio-Krduterseitlinge haben einen wunderbar wiirzigen Geschmack mit sehr feinem Aroma. Die

hiibschen, schlanken Pilze haben einen graubraunen Hut und einen hellen Stiel, welcher ebenfalls
komplett mit verwendet werden kann. Sie eignen sich gebraten, gegrillt oder mariniert insbesondere

w

Naturland

fiir die vegetarische oder vegane Kiiche. So lassen sich Krduterseitlinge kombiniert mit anderen Das leckere Rezept findest du unter
Pilzsorten zu einer leckeren Pilzpfanne oder eingelegt in Essig und Ol zu Carpaccio verarbeiten. www.tegut.com/rezept/
Auch zu Ragout, Risotto, Flammkuchen, R6sti oder Suppen schmecken sie hervorragend. ueberbackene-pilz-crostini.html

Alle Angebote ohne Dekoration.




Preis- -

kracher!

tegut...
Clementinen

tegut.com/herkunftscheck §

aus Spanien, Sorte: siehe Etikett,
Klasse I, 1 kg = 2,65 €, 750 g Netz

69
-0,30 €in 0'

tebonus Punkten )10
039
L te

Mit tebonus noch giinstiger!

L ; * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Bio-Kiwi griin
aus Vertragsanbau in Italien,
Sorte: Hayward, Klasse II, Stiick

Ananas Sweet
aus Costa Rica oder Ghana, Stiick,

Preis gilt nur fiir ganze Friichte

Apfel

Pink Kids
aus Italien, Sorte: Cripps Pink,
Klasse I, 1 kg = 3,46 €, 720 g Schale

Heidelbeeren
,aus Peru oder Chile, Klasse I,
1 kg =9,97 €, 300 g Schale

Chrysanthemen
Santini®
verschiedene Farben,
5 Stiele im Bund

Becherprimeln?®
verschiedene Farben,
im 12 cm Kultur-Topf

Topfrosen?®
verschiedene Farben,
im 10,5 cm Kultur-Topf

p

BLUMEN & PFLANZEN

w

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
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Preis- 7
kracher! =

..I 3 b . 1 -4.I

" . Spieflbraten® =~
B, % tegut.com/landprimus §& it
© . ausdem teguf®. LandPrimus ™ -

e, i ] ] R . Schweinenacken, braffer'tlg,
s - i 3 Tl verschledeneschmackh'afte Fullu‘ggn

Holzfillersteak® i,
tegut.com/landprimus 5505 dem tegut

‘LandPrimus Schweinenacken, mit.einer .
Fiillung aus Zwiebeln, Bauchgp‘éck und S.enf

e Aktio]

h - 2 .-'1 s N
LammKkrone® - e
naturpdermariniert F L s

Al

statt 2,39 ﬁ

16 %

giinstiger é

- e AN :
I"..-r::..l £ I.'
L E e tegut...
1 h % ‘Landanus 3 \,
chweine-- - - Rinderbrate n
Rotelett gefillee i

! vecsch]edqne Sorﬁen

L )

aus-de_r Keulew s iigy?

R S e

BioLust von
Ludwigsluster ...

Fleisch- und Wurstspezialitdten
aus Mecklenburg.

Vor iiber 20 Jahren hat sich Ludwigsluster Fleisch- und Wurst-
spezialitdten bereits fiir die Forderung dkologischer und tierge-
rechterer Haltung und eine ressourcenschonende Landwirtschaft
eingesetzt, und sich deshalb fiir die Entwicklung einer eigenen
Biomarke und die stufenweise Umstellung der Produktion auf Bio
Produkte entschieden. So werden die Rinder unter natiirlichen
Haltungsbedingungen aufgezogen und kosten — wann immer
moglich — die Weidesaison aus. In der freien Natur grasen sie

auf saftigen Wiesen und im Winter werden sie in ihren Winter-
quartieren mit Heu gefiittert. Tierwohl wird hier groRgeschrieben!

6 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



Preis- |
kracher! =

S d
5 'x- d

fe e

<slis 1 Landanus" a

P - - Schweinenacken®

5 it : T iR * tegut.com/landprimus

I R S S T ST TS
® e a4 = £ b P ]

Y statt .99

10%

FLEISCH IN BEDIENUNG

Kaninchen T : Blo'Puten- * Bio-Puten- . ™ .

Grillschenkel® ° i k. e oberkeulengulasch“ obérkeulenbraten® = .

zart und saftlg, ideal fur thll und-Pfanne - A zart un_q.saftlg ' &ohe zart und saftig ‘ - i r

i I : n L=y . [ -, e Lo e Ll i iz
statt 3;99- |

Al

giinstiger 4

; teg';l_t;.. )
* LandPrimus
- Rinder-- .- . , °
. geschnetze ltles

A aus d_er Keule

Roastbeef®

ideal zum Kurzbraten_

als Steak oder zum -
-Schmoren als Braten

5 A - L)l S e S N b e

-0,50 €in
tebonus Punkten

Biokreis
tegut... Bio-‘Lammbratwurst 4 l'. 9 *

mit Rindfleisch
aromatisch im Geschmack, N N .
1 kg =19,96 €, 250 g Packung 1kg=17,96 € - auftegut...
LandPrimus 23
o oo e Kasseler Lachs
Mit tebonus noch giinstiger! tegut.com/landprimus RUCEIS I8

(&)
=
=)
=
[F¥]
L]
(=]
[F¥]
=]
-
7))
o0
-l
wl
72
=
L]
= =
(S
72
L]
wl
-
(7™

1 kg =16,92 €, z. B. 300 g = 5,08 £, statt 5,97 €.
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi Alle Anget ohne Dekoration.




WURST IN BEDIENUNG
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LandPrlmu Bruhwurst-Aufschm t‘s ; ey : et e, o
, ohne Geschmacksverstarker, verschiedene, © R Ly T .
F » schmackhafte S'orten AL Cﬁamplgn‘on Lyonerodé'r]agdwurst - ~~ LandPrimus

i gt e ‘Wissen wo's herkommt!

statt 2,99 |

33%

giinstiger

A B = e

g W< :
tegut Eo o

LandPrimus T Pk
Bauernschinken® . ;

% tegut.com/landprimus | 8% ithely
“ohne Geschmacksverstarker, Farmer-
_.von Hand gesafzen UrdE e e “schinken ®

uber Tann.e‘hholz gerauchert mit Honig ve_-rfgméft

statt 2,99

40 %

giinstiger

statt 3;99-

25%

giinstiger

100 g 160 g Stiick -

1o 199
wo

Dt BioLust
Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten, z. B. Hdhnchenbrust,
Lachsschinken oder Kochschinken,

" Bio-Fleischwurst® - Rauchpeltsche e
1 kg = 37,38/42,71 €, 80/70 g Packung

“warm oder kalt ein Genuss - - idealer Snack furZw1sc11endurch il kg 12 4l =

- o L 4 A Rl E Il . -

tebonus Punkten

%*
Reinert Schinken Nuggetz 99
extra mager oder herzhaft, e

ideal fiir die schnelle Kiiche, ke = te 3
1 kg = 14,80 €, 150 g Packung lkg=13,27 € s

Casa Modena

Mit tebonus noch gij nstige r! italienische Wurstspezialititen ®

verschiedene Sorten, 70/80/100/125 g Packung
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

6 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



i

s

Geschenke zum
Verlieben
findest du bei tegut...

Alle

Liebe

-0,50 € in =

tebonus Punkten

229

1kg=9,97/
17,59 €

Erdbeeren &
oder Heidelbeeren
Herzschale

aus Spanien, Klasse I,

1 kg =11,63/20,53 £,
300/170 g Packung

te Pukka
Bio-Tee

verschiedene Sorten,

z. B. Love, 1 kg = 138,75 €,
20 Beutel = 24 g Packung

.

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

statt 3;79

21 %

giinstiger

statt 59

21%

giinstiger

-0,30 €in
tebonus Punkten

289w

1kg=1511€

Ferrero Kiisschen
Klassik, 1 kg = 16,80 €,
178 g Packung

Lindt Pralinés®
verschiedene Sorten,
Confiserie fiir Kenner,
1kg = 47,92 €,

125 g Packung

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

statt 2,29

21%

giinstiger

statt 99

25%

giinstiger

iapreemsALRARBY INBIITL WIT MESHE == Viillal' _“:.!“w
Maria Carla Pa
- )
S.‘.;lrottl ) . . Bio-Prosecco, DOC, __s:_‘:i?
Tiamo feinste Triiffel 11=7,99 €, o

verschiedene Sorten, 1 kg = 14,32 €, 125 g Packung 0,75 | Flasche

Stabkerzenset?®
bestehend aus zwei Stab-
kerzen mit Aufdruck,
Kerzenhalter und
kleinem Tablett, Set

=
=

Herz-
Backform?®°
rot oder rosa, MaRe
21 x 21 x 7 cm, Stiick

statt 3;79

21%

giinstiger

Storck Merci

Finest Selection
verschiedene Sorten,
1kg = 11,96 €,
250 g Packung

giinstiger

Pralinés
Dankeschdn, Alles Gute
oder I love Milka,

1 kg =18,09 £,

110 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrianken an Personen unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.  Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie,

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Méarkten.



KASE IN BEDIENUNG & SELBSTBEDIENUNG

[>]

statt 149

| 339

giinstiger
100¢ \
099
. 4
s

Bauer Butterkise ®
cremig-milder Schnittkdse,
45 % Fett i. Tr., auch in
Scheiben erhiltlich

statt 349 I

- 14 %

giinstiger

Cambozola Don Bernado -
oder Rougette Queso Manchego®
Landkise® wiirziger Hartkése, DOP,

50 % Fett i. Tr., auch in
Scheiben erhltlich

wiirziger Weichkase,
70 % Fetti. Tr.

statt 3;79

21%

giinstiger

statt 2,99 statt 2,99

33%

giinstiger

16 %

giinstiger

Castelli
Grana
Padano

32 % Fetti. Tr.,
1kg=23,92 €,
125 g Stiick

Greco Feta

aus 100 % Schafmilch,

48 % Fetti. Tr., 1 kg = 13,27 €,
150 g Packung

tegut... Mozzarella-Stange
cremig-mild, ohne Salzlake, 1 kg = 8,30 €,
300 g Packung

statt 3;99

37 %

giinstiger

Schwalbchen

Spundekis’ oder Streichrahm ® Le Rustique Camembert
verschiedene Sorten, 27/26 % Fett im Milchanteil, Weichkdse aus Frankreich, 45 % Fett i. Tr.,
1kg = 6,60 €, 150 g Becher 1 kg =9,96 €, 250 g Packung

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mdrkten mit einer Kdse-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Del ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.




statt 449

33%

Preis- N A4 Q0 < &
kracher! ; °

 Lachssteak’.

 ° mit Haut und Innengrite,

ideal zam Braten und Grill 1

st ) g WSR-S e IS e

giinstiger

-

MSC?, aus bestandserhaltender  _-
Y TR ©  Fischerei, Heringsfilethappen ‘% :
Riesengarnelen® kombiniert mit klein

" ASCY.aus verantwortungs- [ gewiirfelter Rote Bete  [iriahiiis

1 R ;xr T |lasc | N = | FISCHEREI }

2+ wollerZucht, in Aioli = Bt | sowie Apfeln, Gewiirz- MSC A

* odewDillcreme = “ . el © gurken und Zwiebeln www.msc.org/de 4

Wit 4 A : MSC-C:50467

Ry W T
~ Schellfischfilet®
MSC?, aus bestands-
erhaltender Fischerei,
- ohne Haut "

g
. 0 ASCZC-00122" iy .

Aktion

Aktion

tegut...
Antipasti
verschiedene Sorten,

z. B. gefiillte Kirschpaprika

oder Oliven-Trio, 1 kg = 14,80 €,
150 g Packung

MOWI Sushi MAP small®
MSC?, aus bestandserhaltender Fischerei und ASC?,
aus verantwortungsvoller Fischzucht, 1 kg = 19,28 €, 207 g Packung

Aktion

Popp

FiLT 4 m i [ . . .
Brotaufstrich Ol Bl Meine Lieblings Forelle
verschiedene Sorten, ‘-ﬁﬁx ASCY, aus verantwortungsvoller Fischzucht, aufgetaut,

(&)
=
-
=
[F¥]
b
(=]
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-
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wl
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=
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=
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1 kg = 7,40 €, 150 g Becher 1 kg = 26,53 €, 75 g Packung

a) Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/de ) Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten
verantwortungsvollen Aquakultur. www.asc-aqua.org “ Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mdrkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dek ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.
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Preis-

kracher!

statt 2,69
14%
giinstiger
Elﬁ Fruchtqu“"

=

Bioland
Andechser Natur
Bio-Quark oder
Bio-Fruchtquark®
Vanille oder Mango-Vanille, . J _._’
20 % Fett i. Tr., 1 kg = 5,09 €, W !

450 g Becher

Bio-Quark

yanill®

statt ;99

15%

giinstiger

= sclmmmm
&hmanﬂ ' i 3 i
Schrozberger
Milchbauern ‘ 5&.5:]1}11“:1

Bio-Schmand ﬂ
24 % Fett, 1 kg = 6,76 €,
250 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

tebonus Punkten

0 <%

Mit tebonus noch giinstiger!

miiller
Joghurt mit der Ecke®
verschiedene Sorten,

5 % Fett im Milchanteil, 1 kg = 3,93 €,
150 g Doppelkammerbecher

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Da‘none e

Act1v1a Fr-ucht;oghur];

verschledene Sorten, 3,5 % Fett.
¥ A . = im Milchanteil, 1 kg = 3, 2

: g - b4 x5 g _.-460-3 Rackung

statt ;69

— 23%

giinstiger

FAGE

griechischer Joghurt?®
5/2/0,2 % Fett,

ohne Zuckerzusatz,

1kg =759 €, 170 g Becher

Aktion

%ﬂagsahne
mmdestens 30 % Fett,
ohne Gentechnik,

1 kg = 4,95 €, 200 g Becher

statt 3;99

37 %

giinstiger

ORIGINAL IRISCHE _

BUTTER

Kerrygold
Butter oder extra

aus irischer Weidemilch, 1 kg = 9,96 €,
250 g Stiick/Becher



Like Grilled Chicken,
Gyros oder Doner ®
vegan, auf Sojabasis,

1 kg = 15,50 €, 180 g Packung

Minus L
Haltbare
Bio-Vollmilch
laktosefrei,

3,5 % Fett,

1| Packung

g

Naduria

Bio-Proteinpulver oder -Proteinshake ®
verschiedene Sorten, 1 kg = 33,30 €, 300 g Dose

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

- WL ; vers;hled.enesm-é'n Vegalieres

statt ;99

A b

gunstlger

149

W TAMCH & ﬂllﬂ‘lltlll -

= olpru
| EIDELREER

!
|

p " -2
fermentlertes S‘o;a-Produkt

e ;1kg..-—373-=€ Lugo-gBecher v
1 L . B

statt 2,79

17 %

giinstiger

Mondarella
Emmentaler
oder Cheddar
Style®

protein
shake.

bourbon vanille

= = .

vegan,
1kg = 16,36 €,
140 g Packung

statt 2;39-

25%

giinstiger

tegut...
Bio vegan
Bio-Falafel
BBQ oder
orientalisch,
1kg=9,94 €,
160 g Packung

statt 2,99

16 %

giinstiger

Aktion

Riigenwalder Miihle
vegane Miihlen
Frikadellen Minis,
vegetarische Miihlen
Salami oder Miihlen
Wiirstchen Minis?®

1 kg = 15,09 €, 165 g Packung
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¥ statt 349

d 28%

\ giinstiger 4

. PAPRIKA SAHNE
HAHNEHEH

[T BARDHLE

Preis-
kracher!

MIT HAHMCHEN
§ Usi0 SPATILE

O
3

"‘" Fms«ta AN T

~ kleine Mahlzeit
VerSChledEne Sorten,

whl =iy et = g tlefgefrcrren 1kg-—664€, =E
; e " : e 37Sg-Beutel‘ R

statt 2,99 statt 3;29
33% 24%
giinstiger giinstiger
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-0,20 €in
tebonus Punkten

179*

Langnese
11=2,75¢€ \ te’

Viennetta Eis Vanille
11=3,06 €, 650 ml Packung

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

@ Aktion

| URITE TIGER

tegut...

Feinstes

White Tiger
Riesengarnelen®
ASC", aus verantwortungs-
voller Zucht, mit Schale,
roh, natur, tiefgefroren,
1kg =14,99 €,

800 g Beutel

Arla
Starbucks
Kaffee
Fairtrade,
verschiedene
Sorten,
11=9,05 %,
220 ml Becher

Aktion

Original
Bayerische
Laugenstangerl
oder Laugenbrezen

1kg =3,04/2,87 €, 8 x 100 g Packung + 18 g Salz = 818 g Packung/
10 x 85 g Packung + 18 g Salz = 868 g Packung

tegut...

Bio zum
kleinen Preis
Bio-Brokkoli

oder o (F

-Blumenkohl ww

tiefgefroren, i '

1kg =6,63 €,

300 g Packung i &= o)
statt 3;99
25 %
giinstiger

Pizza Lorenzo

frische Pizza®
verschiedene Sorten,
z. B. Spezial,

1kg =748 €,

400 g Packung

Y Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten

www.asc-aqua.org ¢ Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich.



Preis-

kracher!

Steinofen
Olivenstick 38
Weizenkleingeback
mit 27 % Oliven,
1kg=12,38 €,
80 g Stiick

statt 2,89

13%

giinstiger

3 Stiick

250

BIO

Naturland
Herzberger
Bio-Dinkelbrotchen 32 42
aus 100 % Bio-Dinkelmehl im Mehlanteil,
mit Bio-DinkelgrieR bestreut,

1kg = 11,11 €, 3 Stiick = 225 g Tiite

Naturland

--‘.‘l-‘i*-‘ statt 2:49
W G Dinkel-Frischewalfel B 18 %
- X b : giinstiger
- L 1

A e -

AL S i

U - -

LA

Aldente Bio-Dinkel-Frischeiwaffel
mit 32 % frischen Eiern, 1 kg = 10,85 €, 165 g Packung

Aktion

Golden Toast
American Sandwich
1kg =2,39 €, 750 g Packung

statt 3;99

12%

giinstiger

349
. BIO

Naturland
Herzberger
Bio-BROTzeitbrot 3% 42

Bio-Weizenmischbrot, 1 kg = 4,65 €, 750 g Laib

Naturland

statt ;69 .

23 %

giinstiger

Pudding-
brezel 3
Plundergebdck mit
Puddingfiillung,
1kg=9,92¢€,

130 g Stiick

Aktion

High Protein =5

Ereseifibrat ianisen

Mestemacher
High Protein Brot oder Toastbrotchen
z. B. EiweiBbrot klassisch, 1 kg = 7,16 €, 250 g Packung

38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedi g. Alle Angebote ohne Del

Alle Angebote ohne Dekoration.

ion. 42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung.
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BROTE & BACKWAREN




-l
wd
[
[
t—
=
vy
=
wl
(-]
(V]
-l

A
TR

b o © . 330/375/400 g-Packung

statt 2,49

36%

giinstiger

CLASSIC

Mefdmer Landertee
verschiedene Sorten, z. B. marokkanische Minze,
1kg = 39,75 €, 20 Beutel = 40 g Packung

Aktion

-0,30 €in
tebonus Punkten

14

= 1kg=3,72/8,66 €‘\ te

DeBeukelaer
Prinzenrolle oder
Prinzenrolle Cremys
1 kg = 4,48/10,41 €,

400 g Rolle/172 g Packung

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

statt 79

16 %

giinstiger

A2
Brozal

Mayka
Sticks oder Brezel
1 kg = 7,45 €, 200 g Beutel

mentos Gum?
verschiedene Sorten,
1 kg = 28,43 €, 70 g Dose

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

e

[
wal ﬂmﬁ-'

estlé Cerealien . .. ~ -
Nesquik, Cini Minis, Cookie Crisp
. = oder Lion, 1kg = 7,55/6,64/6,23 £,

; ) NESCAFE |

Nescafé Classic oder Crema
loslicher Bohnenkaffee, 1 kg = 29,95 €, 200 g Glas

*a

Vel

statt 8;29

27 %

giinstiger

Zuegg

Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,
1 kg = 8,45/8,72 €, 330/320 g Glas

statt 2;19-

31%

giinstiger

sier
Rﬁwﬂ L 'S

Ritter Sport SPORT

Schokolade
Nuss Klasse oder
Kakao Klasse VOLL-NUSS
verschiedene Sorten, mit knackly gorbuetes Haselrdssen
1kg = 14,90 €,
100 g Tafel

statt 2,69 statt ;79
26 % 27 %
giinstiger giinstiger

tegut...

vom Feinsten
hauchzarte
Tafelchen®
Edelbitter,

1 kg =17,20 €,

75 g Packung



Preis-

kracher!

L A

" 'tegut...Rapsol ~
) A = =l raffipiensil L= 3 XF,
: ; - 4 7503n| Flascheags~

&

statt ;49

20%

giinstiger

Thomy
mittelscharfer
Alnatura Knorr Delikatess
Bio-Roh- = Feinschmecker Sauce Senf
rohr-Zucker = = verschiedene Sorten, z. B. Sauce Hollandaise, 11=5,95%,
1 kg Packung il S0 ergibt 250 ml, 1| = 3,96 €, Beutel 200 ml Tube

statt 2,99

16 %

giinstiger

Aktion
PPURAY

3-’8.&.5|L|{:o '

-0,30 € in
tebonus Punkten
*
Pomito 99
passierte oder °® -

stiickige Tomaten \
- 1kg=1,98€ | te
1kg =2,58 €, 500 g Packung .

PPURA
Bio-Nudelsauce
verschiedene Sorten,
1kg=7,32%€, 340 g Glas

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

statt 2,79

28 %

giinstiger

-

L

-

—

Bioland E

Pfanni Alnatura 7
Knodeltei Bio-Dinkel- =
halb & ha Nudeln? w
fiir 12 Knodel, verschiedene Sorten, m
1kg=6,26 €, 1kg=3,98 €, w
318 g Packung 500 g Packung -l

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.




BY-OB/BY-S

23 %

 giinstiger
i

Preis-

kracher! &

i ROtkappchenl‘ -
hlaschemgaring i e ., ol
© Riesling trocken R
R s~ S U &
T : : o O75-lFlasth‘e ks

giinstiger

Casa Vinicola Weinmanufaktur
Cecchi Bio- Maria Schwan?' 8
Chianti Natio? Bio-Riesling,

trockener WeiBwein
aus Rheinhessen,
Deutschland,
11=6,65%€,

0,75 | Flasche

trockener Rotwein
aus der Toscana,
Italien, DOCG,
11=7,99 £,

0,75 | Flasche

statt 5:49 statt +8;99-
27 % 26 %
giinstiger giinstiger

ULLAMOR

. - &
Landlust DEW

Bio-Riesling & ';Qé/ : 'zﬁd‘:{ s

Tullamore Dew %8
Irish Whiskey,

40 Vol.-%,

11=19,99 £,

0,7 | Flasche

Bio-Grauer-Burgunder,
trockener WeiBwein
aus Deutschland,
11=532¢€,

0,75 | Flasche

-aR TR

ALKOHOLISCHE GETRANKE

-
=)}

statt 6;99

AL A 20%

giinstiger

Monchshof?*-3
Hell oder Natur Radler,
11=1,58 €, 0,5 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt 19;99-

25%

giinstiger

Heineken Pils?
11=2,14 €, 28 x 0,25 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,74 € Pfand

statt 19;99

25%

giinstiger

Gosser

NaturRadler?

11=1,50 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



Preis-

kracher!

0 e
m statt ;19

I\ 25%
/ giinstiger
._ha‘-“‘ =
evian 089

evian [ e

Mineral- i .

wasser®

11=0,59 €,

1,5 | Flasche,

zzgl. 0,25 €

Pfand il

099

TGFE
Griinland

Bio-Gemiisesaft
verschiedene Sorten, 1| = 1,98 €, 0,5 | Packung

Adelholzener
Bio-Schorle oder
-Limonade
verschiedene Sorten, 11 = 1,54 €,
0,5 | Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

._11-
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~ Plose Mmeralths"er e
ver;;hled.en.e Sorten, 1| Flasche.,

e -
[ Ny F

statt ;29

38%

giinstiger

Rotbackchen
Saft®
verschiedene Sorten,
11=6,32 €,

125 ml Flasche

statt 579

0 16 %
: giinstiger
=
>
L
=

LevlUp

Energy Drink®

verschiedene Sorten, koffeinhaltig,
11=2,98 €, 0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

statt 6;99

22%

giinstiger

Vita Cola

oder Limo®
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,

zzgl. 0,25 € Pfand

11=0,66 €, 1,5 | Flasche,

1-:@ statt 49
. )
Fﬂ gjéng{?

Wostok
Bio-Limonade?®
verschiedene
Sorten, 11=3,36 €,
0,33 | Flasche,

zzgl. 0,08 € Pfand

ﬂ @
Coca-Cola

Original, Zero oder Fanta Orange®
verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
11=2,09 €, 0,33 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

Aktion

PHGINAL TAS®

statt ;39

28%

giinstiger

BY-OB/BY-S

ALKOHOLFREIE GETRANKE

[¥Y

7
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statt +4;99 statt 2,99

20%

giinstiger

16 %

giinstiger

WVELEDA
WELEDA =

Sensitiv-
Pflege
Kdvperiation
Ti-"uag By L

"=l
FARFL El ‘J
* 4

verschiedene Sorten,

1kg=14,83 €, ‘
60 g Packung =RIF0

PM-DE-DRB-24-00004 - 20240123

SENSODYNE

SENSODYNE wSCHMELZ parodontax m DrBEST

IE ZAHNFLEISCH-EXPERTEN

Weleda 5 Kneipp

Bodylotion * i Duschgel®

2. B. Sensitiv @ verschiedene

oder Sanddorn, L Sorten,

11=59,95 €, 11=12,45¢%,

200 ml Flasche 200 ml Tube
1 1
| statt 5;99- HALZON statt 6;99
| Rabatt 169 -
! /o f 10%
1 . i i
i ab 7€ Einkaufswert. e ginstiger Cenfodfne giinstiger
1 = 1
l E ( Zahnpasta
1 g 1
1 Aktionszeitraum: 10.02. - 15.02.2025 O Repair %‘ !
1 Beim Kauf von Produkten der Marken SENSODYNE, SENSODYNE = Protect 1
1 PROSCHMELZ, parodontax, Dr.BEST, Odol-med3, Odol und/oder & 11=66 € |

L2 ] n53 €5 )

! COREGA fiir mindestens 7€ und nach Vorlage des entsprechenden " ! 75 ml Tube I
! Coupons erhalten Sie 2€ Rabatt direkt an der Kasse. Keine Baraus- |
: zahlung mdglich. Nur in teilnehmenden Mérkten. Nicht mit anderen 3:1.-0 :
,  Rabatt-Aktionen kombinierbar. Promopacks sind von der Aktion e | Knei
y  ausgeschlossen. Alle Informationen sind auf dem Coupon verfiigbar. | Pp .
| ind Ei - | Badekristalle® e B
1 Marken sind Eigentum von oder lizenziert an Haleon. 9llgos200"202002 b
1 1
1
1
1
1

r
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

statt 2,99 \ statt 2,99 statt $+6;99
16 % 16 % 18 %
giinstiger re— giinstiger giinstiger
e
Rexona -.é
Nonstop ~

Deospray

oder Roll-On®
verschiedene Sorten,
11=16,60/49,80 €,
bruno banani Duschgel®® 150 ml Dose/
verschiedene Sorten, 1| = 9,96 €, 250 ml Flasche 50 ml Flasche

durex Gefiihlsecht Kondome
extra feucht oder

durex Massage- & Gleitgel #°
11 =44,95 €, 8er-Packung/200 ml Flasche

Pflanzset im
Mini-Zinkeimer®
verschiedene Ausfiihrungen, fiir Krduter oder
essbare Bliiten inkl. Kultursubstrat und Saatgut, Set

Krauter- PN —
oder Mini- : o
tomaten-Anzucht-Set in Holzkiste 8 °
inkl. Kultursubstrat und Saatgut, Set

auf alle Simereien?®?*

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmeg; ie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0661 104 567, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.




statt 6;99

17 %

giinstiger

Persil

Waschmittel
Megaperls, Gel oder Discs,
verschiedene Sorten, 1 Waschladung = 0,36/0,29 €,
16/20 Waschladungen, Packung/Flasche

Aktion

Regina
Kiichen-
tiicher

4 x 43 Blatt
Packung

statt ;79

16 %

giinstiger

Cottonelle
Feuchte Toilettentiicher
verschiedene Sorten, 42er-Packung

Ubertopf
aus Metall ®®
verschiedene Farben,
MaBe @ 14 cm,

Hohe 12,5 cm, Stiick

Gief8kanne aus Metall ®°
verschiedene Farben,

MaBe 29,5 x 10 x

19,5 cm, Stiick

statt 5;79

13%

giinstiger

o

UUU

I ~

ALL IN 1 exTr

-0,50 €in
tebonus Punkten

4"

1kg=10,42/9,68 € t€

Somat Geschirrreiniger Tabs
verschiedene Sorten, z. B. All in 1 Extra
oder Classic, 1 kg = 11,58/10,75 £,
26/28 Tabs = 431/464 g Packung

.

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

statt ;49

20%

giinstiger

Fit

Spiilmittel
verschiedene Sorten,
11=2,38 €,

500 ml Flasche

statt 3;99

25%

giinstiger

Zewa
bewdhrt
3-lagig,

8 x 150 Blatt
Packung

3 Sdcke

& |
gANzuch
§

Premium
Anzuchterde?®?
fiir die Anzucht

von Krduter- und
Gemiisepflanzen,
11=0,22 €, 10 | Sack

Drei Sacke Prestoplant
Qualitdts Blumenerde 3°
je40;11=0,07 €.

8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung

(Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.
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te

20

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

Fiir je 2 € Einkauf®” einen tebonus Punkt erhalten.
2 Mit exklusiven Aktionen zusatzlich Punkte sammeln.

4 Punkte kénnen ganz einfach beim Bezahlen an der Kasse
eingelost werden: Pro Punkt wird ein Cent gespart.

. . ) '-E ,.

Noch nicht dabei? ."-... whis ..E’;;p
L. 'lﬁ:d'l' £

Gleich in der tebonus App oder

unter tegut.com/tebonus anmelden. E‘ﬁg R

Punkte

auf'tegut...
Bio-Leberwurst
mit Kalbsleber
nur in SB erhiltlich,
150 g Packung

auf'tegut...
Obstkonserven
verschiedene Sorten,
in der 300/312/410/415 g Dose

30-fach

Punkte

=
auf =
auf Holderhof , —
Original Sirup
Tabasco verschiedene
Classic Sorten,
60 ml Flasche 0,5 | Flasche

30-fach

- Deutschland,
Sommiii’ 0,75 | Flasche

Exklusive Wochen-Hits!

zo-fach

Punkte féf

|

]

auf demeter 3
Bio-Paprika rot, E
gelb oder griin z
aus Spanien, Klasse II, 1 kg e
25-tach B

_ Punkte M

: &
LY = g
i
PRLSrzLICH :g
auf 3
Bresso 100 % pflanzlich ® £
verschiedene Sorten, vegan, 140 g Becher =2
:

2

20-fach <

Punkte s

E

2

kS

auf 8
Bioturm Haarpflegeprodukte ®° g
20-fach 20-fach 2

g Punkte Punkte M
&

A ) =

auf bree =

Riesling g

i oder Rosé, =

= feinherber £
= WeiBwein oder iz
TR trockener g
Roséwein =

S

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhaltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0800/000 22 33, Mo-Fr. 8 bis 18 Uhr, kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz) zu erfragenden Mérkten.



8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 39 Abbildung dhnlich.

-
-
“a H statt 2,94

T s 32%
?j | WA
S 1n199

Haribo
verschiedene Sorten,
1kg = 4,57/5,00 €,
175/160 g Beutel

Schweine-
schnitzel **
SB erhiltlich §
1kg=9,98 €,

400 g Packung

www.blauer-engel.de/uz195

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

Valentinsstrauf3 ® °
verschiedene Ausfiihrungen,
StrauB

080 tegut...

° Mineralwasser
verschiedene Sorten, 11 = 0,22 €,

1

Mit tebonus noch giinstiger!

jﬁ 955 [T & 2k YRS [ * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Hochland Almette
verschiedene Sorten,
Frischkdsezubereitung,
60 % Fetti. Tr., 1 kg = 6,67 €,
150 g Becher

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte
findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...
Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
E-Mail: info@tegut.com

statt ;99

49 %

giinstiger

190

KW 07/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.




