XXL-Wochen-

Endspurt!

Do.+Fr.+Sa.!

gute LebE“smme\

giiltig vom 6. bis 8. Mdrz 2025
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Act’m ! Aktion 1 - giinstiger
lmmunnyﬂgrrr . 2
= T Eelil]:}enste _{lat:x
- gl L o altbare Milc
£% L) = 3,5/1,5 % Fett, 11 Packung

Danone Actimel
verschiedene Sorten, 1 kg = 2,78 €,
8 x 100 g = 800 g Packung

verschiedene Sorten,
1kg = 8,88/10,42/12,61 €,
250/213/176 g Beutel

Aktion

statt 2,99

46 % _. T 1.
giinstiger !
= | g

Hirtenkiise T - -

oder Feta ... Bio-Hihnchenschenkel **
verschiedene Sorten, y F in Bedienung und 58 erhiltlich §
Weichkdse aus Kuh- oder Schafmilch, fleischig und zart

30 - 52 % Fett i. Tr., 1 kg = 8,83/10,60 €,
180/150 g Packung a

g 33 %%
giinstiger

isg!o —
chlemmer-Filet '
MSC#, aus bestandserhaltender e

Fischerei, verschiedene Sorten, gg:iatec‘?é:‘r%}g:ia_m[m
“;LEE[;’"’:' kg =787 €, verschiedene Sorten, teilweise
35Gig Fackang : koffeinhaltig, 11 = 0,82 €,

12 % 11 FL.{Kasten, 1
- s - 228\ 3, an e »
Mit tebonus noch giinstiger! g B wﬁd\eneﬂd
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ht Kfather l -

jetzt noch



XXL-wochen-

20%
Rabatt

auf tegut... Feinstes
Wurstspezialititen
italienischer Art®
werschiedene Sesten

Prosciutto
di Parma'?
nur in Bedienung
erhifltlich, original
italienischer
Parmaschinken,
mindestens

12 Monate gereift

statt $3:99

28 %

glinstiger

oder Knoblauch

Italienischer
Bio-Salamiaufschnitt !

nur in Bedienung erh3llich,
werschiedene Sorten, 2. B. mit Fenchel

giiltig vom
6. bis 8. Mdrz 2025

&4 Packungen

Mutti

Vier Packungen .

Polpa feinstes
De Cecco Nudeln Tomatenfruchtfleisch
verschiedene Sorten, je 500 g oder Geschilte Tomaten®

1kg = 2,50 €; Sorten frei wahlbar.

aus 100 % italientichen Tomaten,
0.400/0,260 kg Abtropigewichi,

1 kg = 2,48/3.81 €, 500 g Dose stalt 9,99
Mazzetti aln 33 I“/o
Aceto Balsamico B glinstiger
di Modena oder T
Bianco Condimento®
11=598 €,
500 m Flasche

stalt éded
33 %
0 .

giinstiger Bertolli
Olivenol
Cucina oder
Originale,
1l=1332 €,

500 ml Flasche

Giovanni Ferrari
Parmigiano Reggiano oder
Grana Padano Riserva
Hartkdse, &2/a0 % Fetti. Tr.,

1kg = 22,20 €, 150 Packung

Galbani

MDmr_eI.l,aM.mt statt 279
3B % Fetti. Tr.,

0,150 kg Abtropl- 3 5 D‘,;]

gewicht, 1 kg = 11,93 €,

260 g Beutel Bunstiger

Lentini Pizza®
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg = 11,00/12.48 €. 450400 g Packung

Mionetto**
Proseceo, brot,
1l=9.32 €,
0,75 | Flasche

Aperol?
11 Vol.-%,
1= 14,27 €,
0.7 | Flasche

statt 549

26 %

gilinstiger

11=2,02 €, 650,33 | FL/Pack,
2zgl. 0,48 € Pland

Novan! it
Primitivo, Rotwein
aus Puglia, Italien, IGP,
11=6,65¢€, 0.75| Flasche

auss Trentino, Sdtirol, DOC,
11= 532 € 0.751 Flasche

! Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. # Keine Abgabe von alkohelischen Getrinken an Personen unter 18 |ahren. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. ¥ Alle Angebote ohne Dekoration.
1 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



giiltig vom 3. bis 8. Mdrz 2025

Zwei Becher
Der Grofie Bauer Bio-Hackfleisch

Fruchtjoghurt cemischt !

verschiedene Sorten, in Bedienung

je 225/250 g; und SB erhiltlich 8

Sorten frei wahlbar. zum Braten, fiir die
schnelle Zubereitung,
1kg=12,48 €,

. " 400 g Packun
[ Aktion 4 5

| Yy
N2 o

Chipstrisch 119

ungarisch
i

-0,20 €in
tebonus Punkten

funny-frisch 99 *
Chipsfrisch
verschiedene Sorten, [ ] ! -
z. B. funny-frisch Chipsfrisch ungarisch, 1kg=6,60 € e
1kg =793 €, 150 g Beutel

Warsteiner®
. e . Pilsener, Herb: 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
Mit tebonus noch gu I'IStIgEI'! Extra: 24 x 0,33 | FL.[Kasten,
11=1,00/1,26 €, zzgl. 3,10/3,42 € Pfand
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Exklusiv fiir
neue

3 < Spaworteil: Teilnehmende

Jetzt zum Bonusprogramm anmelden
und 300 Extra-Punkte sichern!”

So geht's:
Bis zum 08.03.2025
in der tebonus App
anmelden, einkaufen
, i und direkt lossparen.
tegut... » . : j et Mehr Infos unter
Bio zum kleinen Preis Bio-Apfel i ; J a2 i tegut.com/tebonus
aus Italien, Sorte: siehe Verpackung, Klasse I,
1 kg = 2,00 €, 500 g Packung

~i—

*Bis 08.03.2025 erhalten newe Tellnehmende 300 Extra-Punkte nach erstmaliger Anmeldung 2um
tebonus Programm und erstem Einkaul mit der tebonus Karte Gber mindestens 2 € punkiefahigen Betrag.

1 Heine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jalren. ® Nicht fn allen legut_. Mirkten echdiltlich, 11 Alle Angebote ohne Dekoration.



Preis-

kracher!

tegut...
Bio zum kleinen Preis \

Bio-Cocktailtomaten
aus Italien, Klasse I1, 1 kg = 5,96 €, 250 g Schale

tegut... Bio-
Salatherzen

tegut.com/
herkunftscheck §

aus Vertragsanbau

)
-0,50 €in 2'

tebonus Punkten . :) L")
in Spanien,

Klasse I1 1 .99* ml s

2 Stiick Packung tegut...

Champignons braun Taa
H tegut.com/herkunftscheck,
Mit tebonus noch giinstiger! 2us Vertragsanbau in Deutschland)

Klasse I, 1 kg = 7,16 €, 250 g Schale

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

4 kg Sack

|’

S o —

SE eisekartoffeln
EIER N ETGIENT, Sorte: siehe Etikett,
Kochtyp: vorwiegend festkochend, 1 kg = 0,75 €, 4 kg Sack

demeter teﬁt... Bio-Brokkoli
: , aus Vertragsanbau

in Italien, Klasse 11, 1 kg = 4,98 €, 400 g Stiick

Staudensellerie-Suppe

mit Apfel, Speck und Kresse

tegut...
Bio-Staudensellerie
tegut.com/herkunftscheck §
aus Vertragsanbau in Spanien
oder Italien, Klasse I, Stiick

In den letzten Jahren hat sich Staudensellerie vom Exoten zum Kiichenstar
entwickelt. Er hat lange, griine, fleischige Stangen mit dicken Rippen. Die Blétter

sind ebenfalls essbar und kiinnen beispielsweise als Wiirze in Suppen oder Eine leckere Rezeptidee

Eintépfen verwendet werden. Die Selleriestangen sind mild, knackig und haben findest du unter
einen frischen, leicht wiirzigen Geschmack. Sie sind als Rohkost zu verschiedenen tegut.com/rezept/
Dips oder als Saft besonders beliebt, passen aber auch hervorragend in Suppen, staudensellerie-
Eintépfe, Salate, Schmor- oder Gemiisegerichte. suppe.html

Alie Angebote ohne Dekoration.




Heidelbeeren
aus Peru, Klasse I, 1 kg = 9,97 €, 300 g Schale

3 kg Netz

-1,00 € in 4? 9

Orangen tebonus Punkten

aus Spanien, *

Sorte: siehe 3 99

Etikett, Klasse I,

1kg=1,66 €, ® i hanus:
3 kg Netz 1kg=133¢€

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Bio-Kiwi griin
aus Vertragsanbau in Italien,
Sorte: Hayward, Klasse I, Stiick

Bio-Mango
aus Peru, Sorte: Kent
oder Keitt, Klasse 11, Stiick

teﬁt... Clementinen
, aus Spanien,

Sorte: siehe Etikett, Klasse I, 1 kg = 2,65 €, 750 g Netz
by

Rosen®
verschiedene Farben,
Linge ca. 30 - 40 cm, |

Topfgerbera®
8 Stiele im Bund et

verschiedene Farben,
im 12 cm Kultur-Topf

Nelken®
im 12 ¢cm Kultur-Topf

Alle Angebote ohne Dekoration. ¥ Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltibch,

BLUMEN & PFLANZEN

w



Preis-
kracher!

statt 2;:29

21%

glnstiger

Bm-i(albsbraten

- aus dem Bug, D‘eutsche ‘.'erbandsware i

: ; \ 2 egnEld Y L _

o e N 4 B e LandPrimus
Bio-Puten- " 3 : = Schweinériicken ®
RUTTE Nt R e conandorimus N

' zarlund" salhg g e zartund saftig -

LANDPUTE

6"{}3“3 Ftens teffm wy

FLEISCH IN BEDIENUNG

M;Ehdpute.de

&

* Diese Artikel erh$ltst du in tegut... MBrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



Shvicieraitade

R S T, TR "= .. 7 natur oder schmaekhaftgefillt - _
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¥ . tegut... ==
tegul:... e ' i *
‘LandPrimus - Rinde =
Rmde:braten‘ ' U ges o
s
aus-de'lal{eule e

paniert und gefﬂlfl‘
J'[I'Il Schinken und Kﬁiz

i P LW

nach griechischerArt -

statt £5-96

18 %

Eiinstiger

FLEISCH IN SELBSTBEDIENUNG

tegut...

LandPrimus Biokreis
Schweinegeschnetzeltes tegut... grobe Bio-Bratwurst
+ nach Gyros Art, herzhaft-wiirzig, 1 kg = 19,96 €,

2. B. 300 g Packung = 3,87 € 250 g Packung

* Diese Artikel erhSltst du in tegut... Mirkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Beds Alle Angebote ohne Dekorat!




WURST IN BEDIENUNG
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K5 Fle:sclmurst‘

%
.

mild-wiirzig im Gqschmact.

s AR

1kg=6.67€ -.

stall 2:99

33%

gunstiger

Putenbrust Samba oder throne’ rustikale Spezialitdt mit urtypischem
zart und aromatisch , | ' + Pidlzer Eﬁarakter. ohne jegliche Zf.lsatzshlﬁe

Blo-

-0,20 €in

Abraham Schinken

tebonus Punkten
verschiedene Sorten,
z. B. Schinkenspeck,

129*
Land- oder Kernschinken,

1 kg = 18,63 €, 80 g Packung ~ lkg=1613€ l “

Mit tebonus noch giinstiger!

S

,1

stalt 79

44 %

glinstiger J

5
Kartoffelwurst ©
ohne Geschmacksverstarker, G
gerduchert, herzhaft gewiirzt LandPrimus

WWhaen we"s hevkommi !

= BioLust

Rznd'erﬁﬁ- e Bio-Wiener

 schinken® Wiirstchen
. aus magerem mit Kalbfleisch

© “Rinderkeulenfleisch, - - 1kg=14,95 €,
& saﬂlg und lélr.ht geﬁlu:#lgrl by 200 g Packung

Ml Herta
Aktion SAFTSCHINKEN Aktion

Wy _/ i =
= \ G hiboims
! 1009 4
Herta Schinken .

verschiedene Sorten, 2. B. Farmerschinken, von Natur aus
laktose- und glutenfrei, 1 kg = 17,90 €, 100 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

& Diese Artikel echBltst du in tegut... Mirkten mit einer Flelsch- und Warst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Deloration.




Rein pflanzliche
und nachhaltige Produkte
in Bio-Qualitat.

Das bietet unsere Marke tegut... Bio vegan.

Nimm gerne an unserer

Kundenbefragung teil unter
surveymonkey.de/r/tegKuFiF

Teilnahmebedingungen und weitere Infos

lst uns findest du unter tegut.com/kuzugewinnspiel 5 Minuten

Als Dankeschon verlosen wir
5x50 € Einkaufsgutscheine.

Fragen oder Hinweise an Dr. Jan Rutenberg | tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72 | 36039 Fulda | 0661/104-536 | Jan.Rutenberg@tegut.com




I(i:SE IN BEDIENUNG

KASE IN SELBSTBEDIENUNG

Preis-

kracher!

statt %79

A 34%

glinstiger

€
&
Bio-Comté®
wiirziger Hartksse,
45 % Fett i. Tr.,

9 Monate gereift, -
auch in Scheiben erhaltlich

20%

glinstiger

Naturland
Alnatura
Bergbauern
Bio-Camembert
60% Fett i. Tr.,

1kg =13,27 €,

150 g Packung

statt 2,99

40 %

giinstiger

-
-0,30 €in
' tebonus Punkten

R 12

1kg=9,93€ ‘ u‘ s

=
S

Kerrygold
Kidsescheiben

verschiedene Sorten,
48 - 50 % Fett i. Tr.,
1 kg =11,93 €, 150 g Packung

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Cambozola Classic
oder Rougette Landkase *
wiirziger Weichkdse, 70 % Fett i. Tr.

statt 249 |

R 40%

glinstiger 4

Chavroux

iegenkise *
mild-feiner Weichkdse,
45 % Fett i. Tr.

statt 229

34%

glnstiger

Alpenhain
Obazda oder
Camembert-Creme
verschiedene Sorten,

60 % Fett i. Tr., bayerische
Brotzeitkdsezubereitung aus
Camembert, Doppelrahmstufe,
1 kg =11,92 €, 125 g Becher

i -0,30 €in
tegut... tebonus Punkten
Bio zum kleinen Preis *
Bio-Bergkase, 49
-Emmentaler oder -Gouda e

45 - 48 % Fett i. Tr.,

P
1kg = 13,95 €, 200 g Stiick 1hg=12,845€ \“" g

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben,

5 Diese Artikel erhiinst du in tegut... Mirkten mit einer Kise-Frischetheke In Bedienung, Alle Angebote ohne Dekoration,



Preis-

kracher! ;2

Miesmuscheln*
MSC*, aus bestandserhaltender
Fischerei, vielfiltig einsetzbar

Seelachsfilet® _
sta \  MSC?, aus bestands-
erhaltender Fisc : I = ¥ erhaltender Fischerei,

_ natur od’-e‘r_ mari , 4 ‘natur oder mariniert, -
i 'ium-_quIm_ 3] L 3 festes und saftiges Fleisch
_ y . - F - eE

seng l

* ASC®,.aus veran

- voller Zucht, in Ajoli

- oderDillcreme = ©
i,

statt 6-9%

14 %

ginstiger

Meli::.lle
Lieblings
Forelle

ASCY, aus verant-
wortungsvoller

Fischzucht,

aufgetaut,
Deutsche See Lachsfilet 1kg=26,53 €,
Global Gap, 1 kg = 23,96 €, 250 g Packung 75 g Packung

statt 249

28%

giinstiger

Aktion

T Popp
Brotaufstrich ® X
verschiedene Sorten, i e ane b -
1 kg = 7,93 €, 150 g Becher g=6, "

Pop
Feinkostsalat
Kartoffelsalat oder Coleslaw-Salat,
1kg = 4,48 €, 400 g Becher
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Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

“Fisch und Meeresfrichte mit diesem Zeichen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerel. www.msc.org/de ¥ Fisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten
werantwortungsvollen Aquakultur, www.asc-agqua.org *Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit elner Fisch-Frischetheke In Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.




BW, BY-0B/8Y-5

stalt 449 |

58% @
- 5 - A giinstiger
I{”rm(ﬂﬂ” . :

GrandDesser I

Grandnessert o _
: verﬂ:hi nef,gfm.n AR
3 statt 2:49
. Aktion 319%
glnstiger
tegut...
Schlagsahne
mindestens
30 % Fett, .
ohne Gentechnik, Deli Reform
1kg=4,95¢€, Das Original

200 g Becher rein pflanzlich, 1 kg = 2,98 €, 500 g Becher

statl 119

16 %

glinstiger

Bioland

Andechser Natur )
Bio-Speisequark- Bioland
zubereitung Bio-Speisequark Alnatura

20 % Fett i. Tr., e PiereHuNg Bio-Weidemilch
viel Protein, P e Créme-Fraiche
1kg=396€, %’ 30 % Fett, 1 kg = 6,60 €,
250 g Becher : g 150 g Becher

statt 8.59 statt 49
16 % -~ 25%
giinstiger glinstiger

Wl‘lhml't: 2phan

-0,10 €in

tebonus Punkten l() gh Ll rf ,.

03 .

e

Dr. Oetker

Gotterspeise
Waldmeister oder
Himbeere, 1 kg = 3,27 €,

150 g Becher 1kg=2,60€ Weibenstephan o~y
Joghurt Natur® \J :
3.5 % Fett, :
Mit tebonus noch gii nstlger' Tkg=2.22 €,
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500 g Becher
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

 Micht in allen tegut... Mirkten erhiitlich,




stalt £:59

| 30 O/D !

! gijni!lgar :
Thnams L y

ey | CYNWNY]

kracher!

£y Bﬂheﬁmen e ‘E
~ vegane Salaﬂuudgrmﬁadeﬂ L
; ‘verschiedéne Sorten; z. B. Salanii Klassik, ‘r; —
* -5 - . = mit Pfeffer oder Mortadella mit Kréutern, b
oy e - sl;g— faﬁrmort, ro.tezgmquug

i
i\

statt 399

25%

glinstiger

LUIPINEN

Redefine Meat

Pulled Beef oder
Bio-Lupinen-Filet, Premium Burger® -
-Gyros oder - Rostbratwurst ® vegan, 1 kg = 14,95/12,46 €, \

vegan, 1 kg = 14,95 €, 200 g Packung 200/240 g Packung

E—— - statt 229

13%

glinstiger

tegut...

Bio zum kleinen Preis
Bio-Haferdrink

Natur, vegan,

11 Packung

Vitam
Bio-Brotaufstrich

verschiedene Sorten, z. B. nach Art
Feiner Teewurst, 1 kg = 16,58 €, 120 g Glas

w17

giinstiger

Aktion

Hnnnuocn .
= @)

”
wae | ki e "'0.30 t il'l
— tebonus Punkten

The Ve o 199*

Bio-Haterblock

vegan, zum Streichen, Backen & Kochen, -
! 1 kg = 9,16 €, 250 g Block 1kg=796 € 'N i
Huel : e
Trinkmahlzeit Oom . ss .
verschiedene Sorten, 11= 5,98 €, — Mit tebonus noch gl.ll'lStlgEl'!
500 ml Flasche S

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

* Nicht in allen tegut... Miirkten erhiitiich,
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aern
Plccamls -

5 Oﬂginalvzagnar A
_ Piccolinis® ~  _ .. .

‘verschiedene Sorten,”

< 2. B,Brezel-Piccolini, tiefgef.turen.

. ug-sso-:.nzﬁgmmg .

stall 3:79 - — statt 3:99

12% ol 12%

glinstiger . piinstiger

tegut...

) Schollen-
Kitchen Joy Natur- oder
Asiatisches Knusperfilets®
Fertiggericht MSC?, aus bestands-

verschiedene
Sorten, tiefgefraren,
1kg =10,41/9,51 €,
320/350 g Packung

erhaltender Fischerei,
tiefgefroren,
1kg=1551/13,96 €,
225/250 g Packung

-0,30 €in
tebonus Punkten

K b

Magnum Eis
auftegut... Classic, Mandel oder Yoghurt-Raspberry,
Bweﬁ‘;mhung' 11=6,32 €, 6 x 100 ml Multipackung 11=582€ ‘ .
Erdbeeren oder
Himbeeren
w | etgairoren, Mit tebonus noch giinstiger!
= = 500/750 g Packung
; * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
=
[T1] statt 3:79
= 21%
w glinstiger
=
==
o
w
: tegut...
o freppy natsu Onigiri®
v Salatschale verschiedene Sorten, LACHS EDAMAME
- Pasta Hihnchen, Pasta Mozzarella z.B. Lachs Edamame . EElis-
[+ oder Knéipfle Maultaschen Salat, oder Hahnchen Teriyaki,
(™S 1kg = 8,54 €, 350 g Packung 1kg=29,90 €, 100 g Packung
12 “IFisch und Meeresiriichte mit diesem Zelchen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerel, www.msc.org/de ® Nieht in allen tegut... Markten erhiitlich.



1kg=714/7,69 €,

5 Stiick = 350/325 g Tiite

Bio-
Laugenbrezel ****
1kg=1754 €,

3 Stiick = 264 g Tiite

auf
Finn Crisp

Original oder Snacks®
gebacken aus 100 % Roggenvollkorn,
200/150 g Packung

statt 2;49

giinstiger

Berliner gefiillt*®

20%

Stick
mit WeifSkise-
oder Spinat-
weifSkasefiillung**
gefiillter Filoteig,

1 kg = 11,65 €, 85 g Stilck

Naturland
Herzbe
Bio-Dinkel-
spezialbrot 3% *2
100 % Bio- Dlnkelvmlll-mmmeht im Mehlanten.
ohne Sauerteig und Hefe gebacken,

1kg =798 €, 500 g Laib

— e ey

statt 2;645

20%

giinstiger

Lambertz |
Lieken Urkorn Nusseckenoder =~ =
Anno Dazumal Mandelhdrnchen
1kg=3,98 €, Fairtrade, 1 kg = 11,37 €,
500 g Packung 175 g Packung
® Nicht in allen tegul... Mirkten echiltlich, 3 Diese Artikel erh3ltst du in tegut... Mirkten mit einem k in Selbstbedi - Alle Ang ohne i

&2 Diese Artikel erhiltst du in tegut... MSrkten mit einem Backshop in Bedlenung, Alle Angebote chne Dekoration,
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Preis h ‘.' R 1,.’ | 4.“ ;
i » Katje

< 059

kracher!

statl 2:29

21%

gunstiger

slatt dh® e

37 (yﬂ - R , 'i:m}'u:;w_
' -

glinstiger

Original
i Nestlé Minis?® schwibische Bio-Knusper-Brezel
Tony’'s Chocolonely® verschiedene Sorten, z. B. Nestlé Minis KitKat, oder Prinzess Bio-Brezel
verschiedene Sorten, 1 kg = 19,89 €, 90 g Tafel 1kg=12,86 €, 217 g Packung 1kg = 8,51/11,92 €, 175/125 g Beutel

statt 179 -
= 27 % Aktion ‘I}- Aktion
- b, Einstiger P‘-
o=t e
— Langnese §i<78
Flotte
Nescafé Biene
, Gold verschiedene
Corny —— . I8slicher Sorten,
Miisliriegel Bohnenkaffee, 1kg =898 €,
verschiedene Sorten, z. B. Schoko, 1kg = 34,95 €, 500 g Spender-
1kg=8,60€,6x25¢=150g Packung 200 g Glas flasche

statt ;99

25%

ginstiger
-0,20 €in

" .4 tebonus Punkten

» . - . . *
Teekanne 2 9
Krauter- oder Friichtetee ™ ’ -
verschiedene Sorten, z. B. Kamille, 1kg = 43,00 € ‘ | honus

1 kg = 49,67 €, 20 Beutel = 30 g Packung

BloMusi T4y Mit tebonus noch giinstiger!

verschiedene Sorten

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben,

¥ Nicht in allen begul... Mirkten erhiltlich,




Preis-

kracher!

statt 229

26 %

giinstiger

Indonesia Bihunsuppe
11=4,33 €, 390 ml Dose

statt 3-4%9

28%

giinstiger

Tress
Grofd-
mutters
Kiiche
Eier-
teigwaren
verschiedene
Sorten,
1kg=4,98 €,
500 g Beutel

" MSC*, aus bestands- -

3"_’.. verschiedene :
b dkg= @Sﬂlﬂﬁgﬂuse L

Zarte Filets

" .erhaltender Fischerei,

.

stalt 599

25%

glinstiger

Fragata
Oliven
verschiedene
Sorten, 0,150 kg
Abtropfgewicht,
1kg=993 €,
350 g Dose

statt =79

L 27T%

glinstiger

Aurora
Weizenmehl
Type 405 Klassik
oder Urkraft

des Keimes,

1 kg Packung

verschiedene Sorten,

] !l- : !
——— g tebonus Punkten
' 49"

Sonnen Bassermann Eintopf

1kg =224 €, 800 g Dose

statt £99 |

35%

B Elinstiger

tebonus Punkten

1.11*

1kg=555€

statt 2:99

16 %

gunstiger

P .

demeter

followfood Bio-Pesto®
verschiedene Sorten, 1 kg = 19,15 €, 130 g Glas

Aktion

Alnatura
Bio-
Basmati-
reis

weil,

1 kg Beutel

. statt 2,99

40%

Eiinstiger

‘l HOMNER
NUDEL
EINTOPF

-0,30 €in

1kg= ‘186€ \1‘!

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Seeberger Arhkel

1 Figch und Meeresiriichte mit diesem Zelchen stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerel, www.msc.org/de *Nicht in allen tegut.. Mirkten erhSitlich,




, 2 ?r‘.-.-,- =
R

5 W stall 16; 9:% |
-H_~&35% i

. gunstiger

B

Preis-

kracher!

-1,00€in TN
tebonus Punkten %(

Radeberger *P:.lsner-‘ T

- oder Pilsner alkoholfrei® : ° R
7, 11= 1,10 €, 20 X 0,5 L Fl.[Kasten, e ] ~ES
. 72gl.3,10 € Pfand Rl = 11=1,00€ i ». 7
15 ] ¥ e e » . .'-1;_4\:_

statl ;9%

30%

glinstiger

stalt £5:99

18 %

gunstiger

Wiirttembe:
Weingartner ™ ®
Schillerwein oder
Rotwein, lieblicher

Stuttgarter . oder halbtrockener

Hofbrdu Waulle Biere-® Qualitatswein

Pilsner Vollbier hell, 11=1,97 €, aus Wiirttemberg,

oder Radler™* 20 x 0,33 | Fl./Kasten, Deutschland,

11=1,38 €, 0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand zzgl. 4,50 € Pfand 11 Flasche
statt 6:9% statt &7 79 statt 8;99
28 % 37 % 33%
giinstiger i glinstiger glnstiger

(]

Campo

Viejo! '

Tempranillo, . =k

trockener MM Extra Martini**! gl

Rotwein aus Sekt *-® Bianco, S

Rioja, Spanien, trocken, 14,4 Vol.-%, e

11=6,65€, 11=3.99¢€, 11=799 €, "

0,75 | Flasche 0,75 | Flasche 0,75 | Flasche )

statt 5:99

16 %

giinstiger

Aktion

Wein des

k.

b

2 Monat

< onats

o

—_

d

(&)

il

x Vitello*

g Primitivo Merlot oder Primitivo Cabernet,

S Hofriuhaus LA

- Helles Vollbier*® g

= 11=150€,

r 20 x 0,5 | Fl./Kasten, Dichtes Rot mit rubinfarbenen Reflexen. Zwei Rebserten, deren Aromen von

(=] zzgl. 3,10 € Pfand dunklen Waldfriichten und feinen Gewiirznoten sich in der Nase und am Gaumen

o ideal erginzen! Er ist weich, rund und voll und lang im Nachklang.

< Hafbe3uhaus Hell = ein echtes, typisch mild eingebrautes Miinchner Bier! Ideal zu kriftigen Fleischgerichten, Pizza, Pasta und Kise.
Vollmundig, siiffig und ausgewogen im Geschmack. 2 = 4 Jahre
1 Keine Abgabe ven alkaholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. ? Keine Abgabe von alkohelischen Getrinken an Personen unter 18 Jahren, ® Nicht in allen tegut... Mirkten eshiltlich.

16 1 Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Elnkaul.



Preis-

kracher!

"_ Ameckel’l

bderSaﬁReSﬁbe.- 2

: urs-:hiadéneSurtan. IR

F ca T L vl ausgenommalfﬁtrus. =
G f - '-e ijaclmn-g o

Pfanner

Bio-Gemiisesaft
verschiedene Sorten, 11=

11=0,65¢€,
2 | Packung

2,58 €, 0,5 | Packung

statt 39

28%

glinstiger

owta I |¢'F='t statt 445

: 33%

glinstiger

Powerade
verschiedene
Sorten,
11=1,98 €,
0,5 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

Nightwatch C'- ;o
Bio-Energy
koffeinhaltig, 1| = 3,96 €,
0,25 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

.f - - stalt ;89
— = 26 %

- B giinstiger
¥ ¢ = R

s Bt

Adelholzener
Mineralwasser ®

naturell oder sanft, 11 = 0,50 €,
6 x 11 Fl./Pack, zzgl. 1,50 € Pfand

Teinacher

Mineralwasser®
verschiedene Sorten, 11 =

* Nicht in allen tegut... Miirkten erhiltiich,

0,55 €,
12 x 0,75 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

statt 2:79

i 35%

| glinstiger

auf Sodastream :
Getrankesirup und Sprudler s
verschiedene Geschmacksrichtungen
bzw. Modelle, teilweise koffeinhaltig

Volvic
Bio-Tee®
verschiedene
Sorten,
1l=172¢€,
0,75 | Flasche,
z22gl. 0,25 € Pfand

statt 5:99

16%

giinstiger

ALKOHOLFREIE GETRANKE
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Weleda
Hand- ®
8.9

Sanddorn
oder Mandel,
11=119,80 €,
50 ml Tube -

statt 5799

16 %

glinstiger

Alpecin
Gtk
Shampoo
C1oder
Hybrid ®®
11=19,96 €,
250 ml Flasche

statt 4529

23 %

giinstiger

Bm~0bstglaschen

verschiedene Sorten,
1 kg = 5,21 €, 190 g Glas

statl 99

i 25% |

& giinstiger

" WHITENING

.H.*-CI.I.

2

statl Fud

14%

glinstiger

Dove

oder Dove
MEN+care
Advanced
Care Deospray
oder Roll on®
verschiedene Sorten,
11=19,93/59,80 €, :
150 ml Dose/50 ml Roller

natracare

Damenbinden oder Slipeinlagen
verschiedene Sorten, z. B. 12/30er-Packung

statt 449

13%

giinstiger

Bebivita
Saft milder Apfel oder Fenchel
mit Apfel in stillem Wasser®

11=2,58 €, 500 ml Flasche, 2zgl. 0,25 € Pfand

' PLUS

**-.

Frosch
Dusche oder
Fliissigseife-
Spender?
verschiedene Sorten,
11=5,97 €, 300 m|
Flasche/Spender

Pt

--_—

. SOFI3
=Y} Deticate

1 L B/ ot
e

== == T

Bella Happy Windeln **
verschiedene GréBen und Packungsinhalte,
z. B. 38er/34er-Packung

statt 99

20 %

glnstiger

rqq@}lﬁ.ﬁ:me‘mf

wa ik odani Tan

Baby & Kind
Wundschutzcreme
oder Pflegecreme?
11=53,20 €, 75 ml Tube

5 Nicht in allen tegut... Mirkten echiltlich. * Hur solange dér Vorrat reicht, Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsablichen Mengen. Nur in den Gber die tegut... Bundenbetreuung

(Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. B bis 18 Uhr) mu erfragenden Mirkten,

Aktion

R statt 999

15%

w, pinstiger



statt 869 Vitakraft
28 % - ==

glinstiger SOFORT_ RABATT

Yitakraft® Katzensnacks fiir mindestens

MRl O€ kavfon = 2€ sparen

119 50 GEHT

gunstiger

Gourmet Gold

Katzennahrung ; ;
verschiedene Sorten, . - ‘.fltak_rair.
1kg =576 €, 85 g Dose l\ tzens

statt 229 i 1‘
SOFORT- 1
RABATT'N = statt 199

WC Frisch ™
K ﬂ“ “ ."%n_d tE il
- VETSC E
1kg =35,80 sm?ackﬁng
* Knude Produlte der tesinehmenden Marken Fir mind. 1€ und erhalte 3€
Sofort-Rabatt direkt an der Kasse. Mur ein Coupon pro Kaufakl einlosbar.

Keine Barausrahlung moglich. Micht mét anderen Aktionen/Coupons
kombinierbar, Ation glltig bis 20L04.2025

Weifler Riese Gdolin gherdl () v
Toppits oder Spee Waschmittel ) ﬁa @ Eg "D
Gefrierbeutel ® Megaperls oder Gel, verschiedene Sorten, s
verschiedene Sorten, z. B. 2 oder 3 Liter, 1 Waschladung = 0,21/0,18 €, ?
35/30er Packung 19/22 Waschladungen, Packung/Flasche it g'sszspnn"463007

THERMOS
Isolier-Speisegefafd **?
inklusive faltbarem Edelstahl-Liffel,
doppelwandiger Edelstahl, Fassungs-
vermigen 0,71 |, absolut dicht und
auslaufsicher, Stiick

THERMOS
Isolierflasche ®*®
doppelwandiger
Edelstahl, Fassungs-
vermigen 1,20 |,
absolut dicht und
auslaufsicher,
spillmaschinenfest,
Stiick

Isoliertrinkflasche
DELUXE®*

schwarz oder silber,

Inhalt 650 ml, hdlt 12 h heif
und 24 h kalt, geeignet fiir
kohlensdurehaltige Getranke,
Stilck

~ ; cilio
: black+blum Besteckset®?
o Multifunktions Food Box®* aus Edelstahl,
g aus Edelstahl, backofenfest ohne Deckel, in praktischer
g gefrier- und splilmaschinengeeignet, speziell fiir die sichere Aufbewahrungsdose,
H Verwendung in der Mikrowelle entwickelt, Fiilllmenge 600 ml, spiilmaschinengeeignet,
= 900 ml (20,99 €) oder 1.200 ml (22,99 €), Stiick 3-teilig

& Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich, * Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitaahmegarantie, Abgabe in haushaltsdblichen Mengen. Mur in den Gber die tegut... Kundenbetrewung
(Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhs) zu erfragenden Mirkten.
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te

Exklusive Wochen-Hits! tebonus”

Mit tebonus beim Einkaufen sparen: _ 20:fach
) Punkte

¥4 Fiir je 2 € Einkauf*" einen tebonus Punkt erhalten.

¥4 Mit exklusiven Aktionen zusitzlich Punkte sammeln.

4 Punkte kénnen ganz einfach beim Bezahlen an der Kasse F
eingeldst werden: Pro Punkt wird ein Cent gespart. l '

e
= =
Noch nicht dabei? % i auf

Gleich in der tebonus App oder R Weintrauben

unter tegut.com/tebonus anmelden, =] hell oder blau
aus Peru oder Siidafrika,
Klasse [, 1 kg
30:-fach % *  endori 25.-fach
i, Punkte 1 Punkte
1 . “.‘h
auf 5 g 3
tegut... 4 , Ly
LandPrimus - W ] auf .
Fclg-i's#;sralat SRR - . endori P,
tegut.com/landprimus } t B veganes Chicken
ohne Geschmacksverstirker, g a £ - BBQ oder Hack?
200 g Packung 160/200 g Packung

auf - auf
- L]
Tillmans Toasty® e e um""":: Astra Urtyp
verschiedene Sorten, | ' : 4 e oder Rakete -®
tiefgefroren, i . 27 x 0,33 | Fl./Kasten,
280 g Packung — zzgl. 3,66 € Pfand je Kasten
zo-fach 15-fa:h
Punkte Punkte P ' Punkte
| MONTES
= i .
soaned 2
A h‘mﬁ‘eﬂ% -
K ..' 2 5"4.
.
e, ‘:Jl'
e gl
= =il
=Y, auf
auf v auf Kuschelweich
tegut... - Vifia Montes* Weichspiiler
Sonnenblumendl ® Cabernet Sauvignon Reserva, trockener Rotwein verschiedene Sorten,
750 ml Flasche aus Valle de Colchagua, Chile, 0,75 | Flasche 38 Waschladungen/Flasche

' Kelne Abgabe von alkoholischen GetrSnken an Personen unter 16 jahen. ® Nicht in allen tegut... MErkten erhiltiich,

“I'Yorteibe werden nicht gewdhet fiir den Kauf won Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstieistungen, Plandbetrige und alle weiteren entsprechend gekennaeichneten Leistungen



11 Alle Angebote ohne Dekoration., ¥ Diese Artikel erbElist du in tegut... MErkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohre Dekoration,

a2 Dlese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit elnem Backshop in

Alnatura
Bio-Streichcreme
verschiedene Sorten,

'ﬁ‘-—-—'—‘f 1kg = 8,28 €, 180 g Glas
‘;!-9_0/0 2 ' :

Pty

-0,12 €in
Philadelphia " tebonus Punkten
Frischkase oder *
Frischkdsezubereitung
verschiedene Sorten, Doppelrahm- ®
oder Dreiviertelfettstufe im Milchanteil, 1ke=566¢ B
1kg = 6,34 €, 175 g Becher g =5 (-

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Golden Toast
Toastbrot

Butter ader Vollkorn,
1kg=258¢€,

500 g Packung

S

Naturland

Herzberger Herzberger Bio-Kleiner Rhoner***

Bio-Kaiserbrotchen %42 besonders saftig durch langzeitgefiihrten
1kg = 6,12 €, 5 Stiick = 325 g Tiite Bio-Vollkornsauerteig, 1 kg = 3,98 €, 500 g Laib

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Mirkte

| v lauet-en geL.de/us findest duunter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...

Dheses Druckereugnis 5t mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo, bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
dem Blaven Engsl zerilfizert! E-Mail: info@tegut.com

Wiltmann A
Bio-Wurstaufschnitt

verschiedene Sorten, z. B. Hidhnchenbrustfilet,
Gefliigel-Lyoner fein oder Fleischkdse,

1 kg = 39,80/33,17/24,88 €, 50/60/80 g Packung

auf Scheibenkise

im Frischepack
verschiedene Sorten.

Aktion

! Nandpr
oder Iullt geg!ssen ein Genuss,
ohne Geschmacksverstirker,
1 kg = 17,76 €, 250 g Packung

i

i

L !
2
:
£
)

KW 10/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.



