Endspurt!

|
DO- + Fro + sa s giiltig vom 20. bis 22. Madrz 2025

statt 2,89

41 %

ginstiger

——

o= " N _ Leerdammer

Schnitthdse,

’ i ; verschiedene Sorten,
o 32 - 48 % Fetti. Tr.,
MARZ1pAp y 1kg=12,07 €,

140 g Packung n

Naturland Herzberger
Bio-Vollkornbrot mit Bio-Sonnenblumenkernen ** 42 e

2 kréftiges Bio-Roggenvollkornbrot aus 100 % Bio-Roggenvollkornmehl &
‘- im Mehlanteil, 1 kg = 3,98 €, 500 g Laib PR Trinkgenuss

¢ = oder Selection
5 ey - verschiedene Sorten,
3 i -yl : A4 11=2,25/1,69 €,
i Aktion - = -’4_0_% B | 0,75/11Flasche,
= Ritter Sport ALPENMII~ Aty § gilinstiger \ zzgl. 0,25 € Pfand
g Schokolade frocola : 1
H Bunte Vielfalt
i verschiedene Sorten, } ] ) <
s 1kg = 11,10 €, 100 g Tafel ey ; r. , statt 263

&£ P r iy =
i Vatuvlja 'yt N TRE . . giinstiger

pld‘jo"‘ <}

% Ehrmann

by ] __'9 High Protein Pudding
g FROTE verschiedene Sarten,

\Jﬂﬂiﬂﬂ 1kg = 4,40 €, 200 g Becher
Phdd:nf}

statt 769

39%

giinstiger

Dr. Oetker

Die Ofenfrische
Pizza

verschiedene Sorten,
2. B. Vier Kdse oder
Speciale, tiefgefroren,
1kg = 5,41/5,35 €,
410/415 g Packung

. MR ; 1% ; 11
B -1,00 € in P O . grobe Bra.twurst
Krombacher Pils ol P ik s - 3 in Bedienung und 5B erhltlich |
oder Alkoholfrei 99* " o i > herzhaft-wiirzig, 1 kg = 9,98 €,
11=1,10/1,39 €, Y ; 7 - Tl y = 400 g Packung

20 x 0,5/24 x 0,33 | FL./Kasten,

.
| = 1,00/1.36 B
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand w-sonae 488

Mit tebonus noch giinstiger!

* Dier tebenus Rabatt wird ia Punkien aul dem Konio guigeschrieken, S "

® Keine Abgabee von alkoholisches Getrimben an Persomen wnter 16 Jaheen. ** Alle Angebote shne Dehoration. ™ Diese Astikel erhiltst du in tegut.
Alle Angebote ohne Deboration. = Diese Artikel echalten Sie in tegut... Mirkien mit einem Backahop in Bedienung. dlle dngebote choe Dekoration.




Endspurt!

Do.+Fr.+Sa.!

Bioland

Bio-Birlauch
gf;ftrmhe 1kg=37.25€,
aus Italien, 40 g Packung
Klasse I,

Bund

.
Thbﬂl'ﬂﬂ \T. [

Griine Sofle-
Krautermischung
Herkunft: siehe Etikett,
1kg = 23,92 €, 125 g Bund

Spargel, griin Zwei Glaser
" aus Mexiko, Klasse I, Radieschen tegut... Antipasti
Kréuterpflanzen 1kg=11,40 €, aus Italien, kaufen und das dritte,
aus Italien, verschiedene Sorten, 350 g Packung Bund glinstigste geschenkt bekommen.
z.B. Rosmarin, Thymian oder Minze, Aktion Sorten frei wahlbar. A

im 14 cm Kultur-Topf, Stiick

statt 4%
38%
= : . Bins glr-
g > tegut... " < 1
Ty italienisches
Greco Feta (AN 1 99 SRR 2 2‘.9
Hochland ; UE 1;3‘?;‘?. = L Olivendl extra -
Almette ChEnUl i - 11=1598 €, BIO
verschiedene Sorten, Frischkdsezubereitung, 48 % Fetti. Tr, 500 ml Flasche ~ Naturland Herzberger

60 % Fetti. Tr., 1kg = 6,60 €, 150 g Becher 1 K8 =13.27 €,

Bio-Familienbaguette **%?
150 g Packung

klassisches Bio-Weizenbaguette mit knusprig-
s goldbrauner Kruste, 1 kg = 6,23 €, 400 g Stange
20 %
o
tegut" . glinstiger
Feinstes
satizes  Bio-Prosecco!

o ein feinprickelndes
16 15 Vergniigen,

statt 2:99 S—

16 %

giinstiger

ginstiger 11=7.99 €, = t
0,75 | Flasche Sc agsahne

Terre de mindestens 30 % Fett,
tegut... il Vins ohne Gentechnik,
vom Feinsten 14, r Bio-Rosé, 1kg = 4,98 €,
hauchdiinne Pasta ginstiger (@ = trockener 500 g Flasche,
verschiedene Sorten, A - Roséwein zzgl. 0,15 € Pfand
1kg=9,96 €, PRasECCe aus Fra;zklgich. ~ —

11=5, .
250 g Packung L-Iiﬂ 0,75 | Flasch

: Aktion

WAITE THRIR

RESEN .

__:-d""-ﬂltlm
f 24% B GhNiLik

glinstiger tegut... Feinstes

\ ; ite Tiger
h Bio-Lachsfilet* Riesengarnelen®

Kaibg- natur, aus dkologischer ASC*, aus verantwortungsvoller
schnitzel ® Aquakultur, mit Haut, Zucht, mit Schale, roh, natur,
aus der Keule, praktisch gratenfrei, tiefgefroren, 1 kg = 14,99 €,
besonders zart und saftig besonders festes Fleisch 800 g Beutel

 Fisch and Mesresdrichie mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-rertifizierien veraniwortungsvolles Aquakultur. www, asc-aqua.org 1 Keine Abgabe wsber 16 [ahren. * Diese Arifel erhdlisi du in tegui... Mirkbea mit einer Fisch-Frischetheke

in Bedi Alle ohae Deki  Diese Artikel erhilist dw in tegui... MEskien mit einer Fleisch- und in Wle. ohne ¥ Night bn allen tegul... Mirkien echBlilich, = Dieve Artikel erhilist du bn tegutl... Mirktes mil eisem Backshop

in Al Angel ghne 1 Bieie Astikel erhBltst du in begel.. Mirkien mil einem i in Al abee Dekorslion,




—

Danone

Activia Fruchtjoghurt

verschiedene Sarten, 1,5 % Fett im Milchanteil,
1kg=3,24 €, 4 x115 g = 460 g Packung

statt 699

21%

giinstiger

tebonus Punkten
Auslese

Klassisch oder
Klassisch-mild,
1kg=10,98 €,
500 g Packung

E

1kg=9,98€ ltr L

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

—

Avocado*
aus Kolumbien,
Sorte: Hass,
Klasse I, Stiick

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 jahren. 1 Alle Angebote ohne Dekoration.

gute Lebeﬂ‘-"mmel

giiltig vom 17. bis 22. Mdrz 2025

statt 649

38%

giinstiger

Mumm & Co.
Jahrgangssekt®
verschiedene Sorten,
11=5,32 €,

0,75 | Flasche

Hackfleisch

- .1 J
gemischt ! e
in Bedienung und | -
499
[

fiir die schnelle Kiiche,
1kg=19,98 €,
500 g Packung

Wiener Wiirstchen **

in Bedienung und SB erhaltlich §
knackige Briihwiirstchen,

1kg = 8,56 €, 700 g Packung




Preis-
kracher!

Salatherzen
aus Spanien, Klasse I,
2 Stiick Packung

1 b

-0,50 €in

tebonus Punkten ‘) L1
tegut...
Bio zum kleinen Preis 99* . !
Bio-Gurke [ ] o -.

aus Spanien, Klasse I1, Stiick

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

demeter tegut...

Bio-Cherrystrauchtomaten
iegutcom/herkuntischeck]

aus Viertragsanbau in Italien, Klasse II,
1kg = 6,98 €, 500 g Schale

teg

Punkte

Bio-Ingwer -
aus Peru, 1 kg

Bio-Ingwer frisch
aus Brasilien, 1 kg

Exklusive tebonus Wochen-Hits!

Alle Angebote ohne Dekoration.

Paprika spitz, rot
aus Marokko, Klasse I,
1kg = 4,98 €, 400 g Packung

Naturland

gut... Bio-Champignons braun
tegut.com/herkunftscheck, aus Vertragsanbau

Ingwer ist eine wahre Wunderknolle und vielseitig ein-
setzbar. Der reife Ingwer mit seiner braunen Haut hat
eine unverwechselbare Scharfe und eine lange Haltbar-
keit. Im Vergleich dazu ist der frische, junge Ingwer
etwas zarter, milder und saftiger im Geschmack. Seine
Schale ist auBerdem etwas diinner und heller, sodass
man diese auch problemlos verwenden kann.

Je nach gewiinschter Geschmacksintensitét kann man
beide Arten in mediterranen oder orientalischen
Gerichten, aber auch siiBen Speisen, Limonaden,

Tees oder Shots einsetzen.

Ingwer-Griintee-Shots
Hier geht's zum Rezept ...




Preis-

kracher!

tegut... Apfel
LS IL TN Y, aus Vertragsanbau in Siidtirol, Italien,

Sorte: Gala, Klasse I, 1 kg Schale

= W -os50¢€in
2% tebonus Punkten
Bio-
Heidelbeeren

e 1 29°
aus Peru, Klasse I, 1] . o

1 kg = 19,92 €, 125 g Schale 1kg=1592¢€1 ™ i

demeter
Bio-Zitrone

aus Vertragsanbau in Spanien,
AT, Klasse [T, Stilck

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Gotterfrucht
Orangen

aus Spanien,
Sorte: Navel Powell,
Klasse

Weintrauben

hell, kernlos

aus Peru oder Indien,

Saorte: siehe Etikett, Klasse I,
1kg = 3,98 €, 500 g Schale

=
[F¥ ]
~
=
=T
=
[N
tebonus Punkten o
Tulpen® *
verschiedene . o o3
Farben, AONUS =
7 Stiele im Bund . » wd
Hornveilchen =
Glockenblume dreifarbig® J,' =
Campanula“® verschiedene Farben, j i ii i —
f:11 11 ¢m Kultur-Topf im 13 em Kultur-Topf P ““ teho““s “ﬂch gl.lll5t|gﬂrl [+2]
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
Alle Angebote ohne Dekoration. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich. 3



(L]
=
=
=
L
=
(=]
e
m
=
—
=
[
W
[
d
=
[T

-
statl 49

| 46 % |

giinstiger

: Sflzlwmneknumnbraten T
tegut.com/landprimus § "

; - zartundsaftig -

¥ statl 79

} 27 % |

ginstiger

_Schweine-
hiiftsteak®
natur oder
mariniert,
ideal zum
Kurzbraten

Kaninchen®

© ganz »

tegut. ..
Landanus

Rmdertafels pitz ©
_

1deal zum Sthmuren

_Rib-Eye-Steak ®
zart und saftig, *
ein echtér Leckerbissen

LandPrimus fiir Fleischfans

& Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Deb




Preis-
kracher!

- - X Pl
Bio-Hihnchen ganz®
ideal fiir Ofen und Grill

(L]

=

=

=

w

—

_ | + giinstiger (o

N 4 [F7]

T, 100g [

- 249 =

.S L] —

2 -

BIO 5

=== - v

- - .y - . » - e

= 3 TR 3 i Sl - v ; e e

Bio-Putenbrust® - i - Bio-Putengeschnetzeltes® Spanferkel Rack® —r,

saftig und zart “ - et natur oder gewiirzt, ideal zum Kurzbraten : mit Schwarte L BT e
: O AT TN s ' . R ol AR fix

- - s
" Frikadellen- - i N ’
Brotchen®'! . Kalbs- - .
knuspriges Rhiinweck belegt eschnetzeltes®”
mit einer wiirzigen Frikadelle Ziiricher Art . . -

-0,50 €in
tebonus Punkten

Biokreis tegut... 5 49 *
[ ]

Bio-Rindfleischburger

a
=
=0
=
L
]
(=]
28]
o
-
v
o
-
78]
vy
=
b
x
L
v
P
('Y
-l
(5

ideal fiir Grill oder Pfanne, ‘ _—
auftegut... 1 kg = 19,97 €, 300 g Packung 1kg=1830€ | 1&
LandPrimus ' J
Kasseler Nacken . . .
tegut.com/landprimus RUTPETE L LS Mit tebonus noch giinstiger!

2. B. 300 g = 5,07 €, statt 5,97 €.
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

& Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ® Micht in allen tegut... Mirkten erhdltlich. 1* Alle Angebote ohne Dekoration.




WURST IN BEDIENUNG

o
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Preis- -:

kracher!

tegut... A
LandPrinmis =~ - o —
Brithwurst-Aufschnitt ® =

tegut.com/landprimus §GL{T gnschm.'acksvers.tﬂrkar. Tk
verschiedene, schmackhafte Sorten - y2L i LandPrimus
- 5 2 Wissen we's Rerkommt!

. -
“Alpenspeck® _
mild gerduchert und . ; - y ‘1 - R .
schonend luftgetrocknet, =~ _ .- el ey ) . Salamiwurst-Aufschnitt® ' L ——— B
- mit vollmundigem Geschmack. = . / verschiedene, schmackhaffe Sorten, z. B.'Pfeﬂersa_lamf .

)

gilnstiger

Aktion

100 g

15

tegut... e
LandPrimus
,Hei I erschinken ® SO 3 ,
Lot T tegut.com/landprimus § . ' e S . .
‘Bio-Fleischwurst® ohne Geschmacksverstarker, 50 ' Pfefferbeiffer® SR A
warm oder kakt ein Genuss mild-wiirzig LandPrimus ~heilt oder kalt gegessen ein Genuss  *

- a3 . . e k. - e ‘Wissen wa's herkgmme!

Aktion

-0,20 €in
Wiesenhof - tebonus Punkten
Gefliigel- . : *
aufschnitt 29
verschiedene Sorten, z. B. Grillgenuss ®
oder Paprika-Lyoner, 1 kg = 18,63/14,90 €, " f Golf
1kg=16,13/12,90 € 1€ EE a0 Lena,
80/100 g Packung kg / & Le Biodelizie

Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten,

Mit tEhOIIIlS HOCh gﬁ“stiger! . B. Bio-5alame Milano, -Bresaola

oder -Prosciutto Cotto, je 80 g Packung.
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

& Diese Artikel erhdltst du in tegut... M3rkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



Willst du mehr iiber ,,Bio" wissen? .
tegut.com/bio

Komm ins tegut... Team!

Wir suchen dich als:

« Mitarbeiter fiir die Warenverrdumung (/)
+ Verkdufer/Kassierer (m/w/d

+ Verkdufer Frischetheke (/)
« Fiihrungskraft (m/w/d)

Besta Arbaitgebar

Deutschland

Bewirb dich jetzt!

2022



KASE IN BEDIENUNG

KASE IN SELBSTBEDIENUNG

Preis-
kracher!

wiirziger Schnittkdse,
Gouda Holland, 48 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhiltlich

N statt 279

- F ;‘, 171 H 73 231 _ glinstiger
.' . 3 . A > , ¥) 54 | ] : = |
S ‘\
Bio-Gorgonzola® Elsdsser
wiirziger Weichk&se mit Winzerkise ®

Blauschimmel, 48 % Fett i. Tr. wiirziger Weichkdse, 50 % Fett i. Tr.

statt 449

13%

glinstiger

Aktion

Bioland Alnatura Bio-Mozzarella
45 % Fett i. Tr., 0,125 kg Abtropfgewicht,
1kg = 10,32 €, 200 g Beutel

mit oder ohne Kimmel, 20 - 40 % Fett i. Tr.,
1kg = 7,45 €, 200 g Becher

statt 2:49

32%

giinstiger

-0,20 € in
tebonus Punkten

1 i

1kg=9,93¢€ 1 e

Arla Finello Reibekiise
Pizza-, Gratin- oder Pastakdse,
1kg = 11,27 €, 150 g Beutel

28%

statt 169

41 %

glinstiger

Kaltbach
Le Gruyére oder

der Cremig-Wiirzige *
krdftiger Hartkdse, 49 % Fett i. Tr.

A
[

Castelli
Grana
Padano

32 % Fetti. Tr.,
1kg=23,92 €,
125 g Stiick

Mit tebonus noch giinstiger!

Saint Albray oder Saint Agur®
verschiedene Sorten, Weichkdse, 62 % Fett i. Tr.,
1kg = 12,33/17,76 €, 180/125 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

% Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer K3se-Frischetheke in Bedi

Alle Angebote ohne Dekoration. ® Nicht in allen begut... Mrkten erhiitlich.



Preis-
kracher!

Seetachsﬁlét“ s
MS&;’ aus hestandsemalten-dna,t FIsaherei natur’
- oder mariniert, festes und saftiges Fle¥ch -

Makrele ™% . - Bio-Wolfsbarsch* : :
heifigerduchert — feiner, aromatischer Geschmack, weiBes, festes Fleisch,
sehr zartes, saftiges FleiSch - : . sehr gut zum Braten oder Grillem geeignet

Aktion

1 statt 249 "_“ statt &99
_MOWI )30, 2 14%

glinstiger

WA giinstiger

e —
- o F &
'A ALy
R

/.

ey ;s.x\\.

Mowi = - _—

Essential Raucherlachs Deutsche See Kabeljaufilets : Antlpastl“_ o

ASC", aus verantwortungsvoller Fischzucht, MSC*, aus bestandserhaltender Fischerei, . Peperoni oder Flnrlni- mit Frlsl:hkﬂae
1kg = 35,80 €, 50 g Packung aufgetaut, 1 kg = 27,23 €, 220 g Packung gefﬁllt‘nder getrocknete Tomaten”

statt 4 statt 279
° 10 %
aligtig{? giigt'ige?

copieteforasaies

ariginal

klmcht

-0,20 €in
tebonus Punkten

King Cuisine - 2.2 9* o

t‘nﬁl.li%#iﬁlmrl
.
mildes

kimchi

Hummus Trio

(2]
=
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=
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1 kg = 11,86 €, 210 g Becher 1kg=10,90€ | te
- - -
Complete Organics Bio-Kiechi Mit tebonus noch giinstiger!
verschiedene Sorten, 0,220/0,210 kg Abtropfgewicht,
1 kg = 17,23/18,05 €, 230/220 g Glas * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

“IFisch und Meeresfriichte mit diesem Zeichen stammen aus einer M5C-zertifizierten nachhaltigen Fischerei, www.msc.org/de ¥ Fisch und Meeresfriichie mit diesem Zeichen stammen aus einer ASC-zertifizierten

werantwortungsvollen Aquakultur, www.asc-aqua.org * Diese Artikel erhiltst du in tegut... Miirkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle bote ohne Dekoration.
12 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einer F Frischetheke in Alle Angebote ohne Dekoration.
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Preis-

kracher!

"~ Bioland

statt 69

23 %

glinstiger

y ..._......-#
Minus L _d Schlagsahne
H-Schlagsahne ~
30 % Fett, laktosefrei,
1kg =645 €,

200 g Packung

Aktion

Sanella
Back-Margarine,
1kg = 4,23 €, ;
400 g Becher ~

Aktion

-0,20 €in
tebonus Punkten

149*

1kg=3,73¢€ ‘N

Zott Monte
Maxi oder Mega, 1 kg = 4,23 €,
& x 100 g Packung/400 g Becher

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

E Nicht in allen tegut... Mirkten erhéltlich.

= I MEGE PP =

nndechser Natur
‘Bio-Rahmjoghurt —
. = verschiedene Sorten, 10 % Eeft im Milchanteil, _’ J -t

. extra cremig. ugg 6.60 €, 150 g Becher ! X

ANDECHSER
.. NATUR

e

\g ;

el =

statt 29

31%

giinstiger

. -
miiller
Frucht- e
Buttermilch
verschiedene Sorten,

max. 1 % Fett, 1 kg = 1,76 €,
500 g Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

statt 8;99

20%

gilnstiger

Naturland Fair &
Berchtes-
adener Land
io-Joghurt®
Frucht & Knusper oder Vanille &
Knusper, 3,9 % Fett im Milchanteil,
1kg = 5,27 €, 150 g Becher

statt 39

14%

giinstiger

Bioland
Alnatura
Bio-Weidemilch
Joghurt mild

3,8 % Fett,1kg =238 €,
500 g Becher

mild
18% Fett



Preis-

kracher!

Veganer
e SCHIHHEHSPIGIER
A v

statt .59 -

= 30% §

L glinstiger

SBHIHKEH SPICKER
2

. 305 Pacﬁm‘g =

statt £:69

23 %

glnstiger

“’ Kk

The Vegan Cow
Bio-Hafer Jogu®
verschiedene Sorten,

1kg = 8,60 €, 150 g Becher

- e . - statt 99
25 %
- glinstiger
iAFER
Berief = -
flanzlicher
io-Drink® =t
verschiedene Sorten, . -

vegan, 1 | Packung

arden
b‘iml mcl

227

arden
(,HUI me

Garden Gourmet®
verschiedene Sorten,

z. B. vegane Filet-Streifen oder
vegetarische Gemiiseballchen,
1kg = 14,23/12,45 €,

175/200 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

Rﬁgenwaldier Miihle
‘veganer Schinken s icker
verschiedene Sorten, 1 kg = 15 g8 e,

-

gilnstiger

Lebenskiiche
Bio-Brotaufstrich®
vegetarische Lebenswurst
oder veganes Sonnentatar,
1kg = 22,45 €, 200 g Glas

statt 3;99

12%

giinstiger

bibigo
Gyoza
Teigtaschen
oder Wonton
Nudelsuppe®
verschiedene Sorten,
tiefgefroren, 1 kg = 11,63/11,29 €,
300/309 g Packung

statt 349

28 %

giinstiger

-0,20 € in
tebonus Punkten

229*

Valess
etarische Crispy Sticks,

Sc itzel mit oder chne Gouda® '-., |

1 kg = 15,56/13,83 €, 160/180 g Packung 1kg=1431/12,72 “

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
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FRISCHE SCHNELLE KUCHE

-
8]

‘r statt6-99

--: 36% &

L giinstiger

Preis-

kracher! B

-045€in WEERoTE
tebonus Punkten

b “verschiedene Sorten, ]
‘2. B. Cookie Dough, Fairtrade, - 5
- 10=955€, 465 mtBecher, | 7 .

statt 279

28 %

glnstiger

Alnatura tegut... )
Bio-Gemiisepfanne Backofen Pommes Frites,
Art Provence, Toskana oder Asia, tiefgefroren, Wedges oder Zapfen-Kroketten
1kg = 6,64 €, 450 g Packung verschiedene Sorten, tiefgefroren, 1 kg = 2,65 €, 750 g Beutel
Aktion
g
tegut... J
Bio zum
kleinen Preis o '
Bio-Brokkoli w ™
oder -Blumenkohl t%gu ... Hihnchenschenkel natur
tiefgefroren, 1 kg = 6,63 €, er Hihnchenbrustfilet-Teilstiicke®
300 g Packung __ﬂ | ohne Gentechnik, tiefgefraren, 1 kg = 4,99/9,98 €, 1.000/500 g Packung

natsu livefresh Saft®

einfach Gut Wrap verschiedene Sorten, z. B. Hey Wach, Granatapfel
verschiedene Sorten, z. B. Hihnchen Sweet-Chili oder Falafel, oder Gold Rausch, teilweise koffeinhaltig, kaltgepresst,
1 kg = 9,95/10,47 €, 200/190 g Packung 11=11,96 €, 250 ml Flasche, 2zgl. 0,25 € Pfand

E Nicht in allen tegut... Mirkten erhéltlich.



statt 2,689

23 %

giinstiger

Preis-

3 Stiick

kracher!

Herzberger
Bio-Kornspitz 342
Bio-Weizenkleingebdck mit intensivem und aromatischem Geschmack,
1 kg = 10,57 €, 3 Stiick = 210 g Tiite

statt 199

10%

glinstiger

Naturland

Herzberger

Bio-Di -
Pizza vollkornbrot 3* #2 : &
Classico *® 7u 100 % aus Bio-Dinkelvollkornmehl im Mehlanteil, ' ,
belegt mit Salamiwiirfeln, Paprika, Zwiebeln und Kidse, -Dinkelsauverteig und -Dinkelflocken gebacken,
1kg =13,46 €, 133 g Stiick 1kg =5,98 €, 500 g Laib
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Aktion

Naturland
Herzberger Bio-Rhénweck Pudding-
oder demeter Herzberger brezel *

Bio-Baguette
zum Backen fiir zu Hause, Puddingfiillung,
1kg =5,97/7,16 €, 1kg=9,92¢€,
4 Stiick/Stiick = 300/250 g Packung 130 g Stiick

Plundergebéck mit

statt ;69

e - 17 %

Aktion

giinstiger
;""w " faindefle

[T :*\

-0,23 €in
p— tebonus Punkten
*
Dr. Oetker
kleine Riihrkuchen ®
verschiedene Sorten, z. B. Zimt, i oS
1 kg = 15,86 €, 4 Stiick = 140 g Packung lhg=1421€ ‘ ™™

Le Pain des fleurs Blumenbrot

Bio-Knusperbrot® Mit tebonus noch giinstiger!

verschiedene Sorten, 1 kg = 19,93 €, 150 g Packung
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

" Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. * Diese Artikel erhiiltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote chne Dekoration.
a2 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mdrkten mit einem Backshop in Alle Angebote ohne Delk

& BROTE & BACKWAREN




Preis-
kracher!

. verschiedene Sorten, /
. 1kg'=4,51/6,94°€,175/160 Beutel

statt 4529 _ T statt 2,99
11% d5 N 16%
- 3 &, glinstiger

gilnstiger

{479 W@

Starbucks

Kaffeekapseln Alnatura

verschiedene Sorten, Bio-Schokolade

fiir Nespresso® Maschinen, verschiedene Sorten, Kambly Butterfly, Matterhorn,

1kg = 71,51/66,49 €, 1kg=1790 €, Florentin oder Eclats de Noisettes®
10 Kapseln = 53/57 g Packung 100 g Tafel 1 kg = 24,90 €, 100 g Packung

auf Pom-Bdr, Pom-Bdr Ofen Minis
oder Pom-Bir Crizzlies®
verschiedene Sorten, Sorten frei wahlbar.

auf Nestlé
After Eight oder Riegel ®

verschiedene Sorten

statt 99 y i statt 89
11% SN Aktion 25%
glinstiger - - - . y - 2 . glinstiger

) PORRIDGE g

\KAZIEN-HON!!

ST FR ks TRACHT

Pukka 3 ' .
Bio-Tee BlhoPhar

Porridge .
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, 2. B. Drei Minze, Akazien-Honig
1kg = 11,10 €, 400 g Packung 1 kg = 104,06 €, 20 Beutel = 32 g Packung 1 kg =11,98 €, 500 g Glas

E Nicht in allen tegut... Mirkten erhéltlich.




Preis-

kracher!

Reichenhof
veganer Bio-Eintopf
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,48 €, 400 g Dose

Bioland
Alnatura Bio-Weizenmehl
verschiedene Sorten, 1 kg Packung

X
ANAMAS STUCKE

aufalle
Del Monte

Obstkonserven
verschiedene Sorten

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

-'1.J-lt. en .-_-._ groey .
 Pastaalbronzo® , . T
verschiedene Sorten, in Bronzeformen

. 1kg=198€, 5008 Packung  ,: .

verarbeitet, fiir bessere Saucenbaftung,

statt 79

27 %

glinstiger

Bonduelle '
Goldmais
0,285 kg Abtropfgewicht,
1 kg = 4,53 €, 300 g Dose

statt 37k

20%

glinstiger

Saupiquet
Thunfisch-Filets

verschiedene Sorten, z. B. Thunfisch-Filets
in Olivendl, 1 kg = 15,08 €, 185 g Dose

Ben's Original
Express Reis
verschiedene Sorten,
2.B. Basmati-Reis,

1 kg = 7,68 €, 220 g Beutel

-

S y _ |
& -}::% 33% B

. . glinstiger .

statt 245

20%

glinstiger

verde oder rosso,
1kg = 10,47 €, 190 g Glas

Aktion

Maggi
Wiirze
1kg=796 €,
250 g Flasche

statt 2;29

26 %

giinstiger

-0,20 €in
tebonus Punkten

1 ?9*

1kg= 6,77 € ‘ . ROME

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
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ALKOHOLISCHE GETRANKE

-
o

Preis- B
kracher! S

Landlust? =
-Bio-Riesling & . |
Big-Grauer-Burgunder,”
trockener WeiBwein . | -
aus Deutschland, :

- 1 l="5+32.-€"". - - .
. 0,75 Flasche . - =

statt 4799 statt $5:99
16% 18%
glinstiger glnstiger

=~\HTIi

Murviedro Vecchio
Fauno® Sarti Amaro
Bio-Merlot, Rosa®® del Capo?®
trockener Rotwein italienischer Krduterlikor
aus Valencia, Aperitiv, aus Italien,
Spanien, DOP, 14 Vol.-%, 35 Vol.-%,

11= 6,65 €, 11=21,41€, 11=18,56 €,

0,75 | Flasche 0,7 | Flasche 0,7 | Flasche

statt 22;99

26 %

gilnstiger

-

LS PR WL R

- Bombay?*#
Veltins Sapphire y
Pilsener oder London Dry Gin
auf Desperados oder Corona® Krombacher*# oder Citron Pressé,
verschiedene Sorten, & x 0,33/6 x 0,355 | FL./Pack; verschiedene Sorten, 11 = 1,58 €, 40/37,5 Vol.-%,
zzgl. 0,32/0,48 € Pfand; Sorten frei wahlbar. 0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand 11=24,27 €,0,7 | Flasche

statt $6;99

17 %

giinstiger

statt 46749

21%

giinstiger

Weltenburger Kloster
Hell® oder alkoholfrei®
11=1,40 €, 20 x 0,5 Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Flensburger

Pilsener oder Gold -®
11=1,97 €, 20 x 0,33 | Fl./Kasten,
2zgl. 4,50 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 16 |ahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 18 Jahren. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhéltlich.



Preis-

kracher!

statt .99

25 %

giinstiger

_”{. s

S

RhonSprudel
Mineralwasser plus®
verschiedene Sorten, 11 = 0,67 €,

12 x 0,75 | F1./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

statt 59

30%

giinstiger

28 Black Energy
verschiedene Sorten, koffeinhaltig,
11 = 4,44 €, 0,25 Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
oder Mezz.o Mix®
verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
11=1,33 €, 6 x1|Fl./Kasten, zzgl. 2,40 € Pfand

B Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

' Ehsabethen Q_uellg

‘Mineralwasser®
verschiedene Sorten, 11 = ﬂjs_i,
12 x4 LFL #:asten 22gl.3.30 € Pland .

a ' ' statt 5:89

s |f‘ 329,

glinstiger

ORiGIH
. - -

RhénSprudel Mineralwasser®
verschiedene Sorten, 11= 0,44 €,
6 x 1,5 | FL./Pack, zzgl. 1,50 € Pfand

o =
- ]

S o &

statt -4

13%

glinstiger

-
Ostmost [
Bio-Schorle® ;
verschiedene Sorten, 11= 3,91 €,
0,33 | Flasche, zzgl. 0,08 € Pfand

statt 9;99

20%

giinstiger

aufalle
Nektare®

verschiedene Sorten,

1| Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand.

tegut... Direktsiifte
oder

" sl.nl e N

28% ;.. ]

gunsllger .

Volvic
Touch
oder Tee
verschiedene §
Sorten,
11=0,86 €,
1,5 | Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt ;69

23 %

giinstiger
i

tothaickchs

Rotbdckchen
Kraftpaket®

verschiedene Sorten, Shot,
11=21,50 €, 60 ml Flasche

ALKOHOLFREIE GETRANKE

=



" statt 899 |

22 %

glinstiger

M hoﬂ.&rHalleBImeEtschle"" Sl SRR
versch-efanesmen lhg= ?.70; aMgPack Ba L L St SR

£ g PR B,

statt £:89 L statt s 99 statt 2;4%
10% = 20% 20%
giinstiger glinstiger ginstiger

Listerine
. . ) Total Care Mundspiilung ® Nivea Duschgel®
HiPP Bio-Juniormenii?® verschiedene Sorten, verschiedene Sorten,
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,76 €, 250 g Glas 11=7,98 €, 500 ml Flasche 11=796 €, 250 ml Flasche
statt &:9%
WELEL o con Sante Shampoo  cante 20%
g - oder Sp“lung 9 ginstiger

verschiedene Sorten,
11=15,96/26,60 €,
250/150 ml Flasche

statt 99

10% .-

glinstiger

Weleda
Mandel Feuchtlg—
keitspflege® Ix
» vera
11=333,00 €, 30 ml Tube TR
sensitiv
Lippen-
balsam?® .
Stiick . statt 6:99
= QR 3 s n
= = lavera  Tigpers. 14%
\ statt &:99 .{En . glinstiger
. '. . 1& u/ NATURAL & ::.:H T
; . (] -
i . AMN glinstiger STRDF‘G

;.{’ SENSITIV

{5-'3‘_17?5-'
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g:::fﬂ Eiftglf BEN&ANNA Fivers

versc hil:d ene Sorten, = genswajr Basis Selrmtsw oder
11=59,90 €, eocreme Natural & Strong®*

100 ml Tiegel 11=79,87/119,80 €, 75 m| Zerstduber/50 ml Dose

L |

* Nicht in allen tegut... Mirkten erhililich. * Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnah antie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567,
Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.




)

giinstiger

zusatzlich beim Kauf von mind.
2 Produkten im Wert von 9€

=
Frosch g “Beim gleichzeitigen Kaul von mind. 2 Produklen der Marken Tempo, Zewa, Zewa WisehWeg und/oder DANKE in ginem wi

W h . l Kaufvorgang aul giném Kassenbon erhalten Sie pegen Vorlape des Rabatt-Coupons im Original insgesami 2€ Sofon-Ra-
aschmitte batt (Wert der Produkie ming. 9€) direkt an der Kasse, Pro Einkauf nus ein Goupon einseizbar, micht fir andere Marken =4
Pulver oder fliissig, verschiedene Sorten, elnilisbar. Kedne Kombination m#t anderen Promation-Aldionen moglich. Nur solange der Vorrat in diesem lelinehmen- )

W hlad -0 20!0 19 € den Marki reiciit. Keine Barauszahlung maglich. Jegliche Verviedfaltigung. Verdtfentichung und Verbreitung, z. B. iber
1 Waschladung = 0, 19 €, Intemet-Portale, sind untersagt. Gewahrung des Rabatts nur gegen Vorkage von Original-Coupons. Koplen oder digitale ;
22/24 Waschladungen, Pa:kunngeutel oder elekironische Coupans werden nicht akeeptiert und nicht erstattet. Weaitere nformationen auf der Rickssite des Cou- wi
pons. Altionszeitraum: 17.03-23.03.2025. Veranstalter: Essity Germany GmbH, Sandhofer Str. 176, 68305 Mannheim. —_
]
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e Aktion Aktion bl
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Caref 5

rotan
arefree Sagrotan -
Cotton Feel 018 )
Hyglenespuler =
verschiedene Sorten, o
Carefree iinegiry o
Slipeinlagen Flasche gen, 9
Gmﬁ!pac ung 1# Biozidprodukte vorsichtig verwenden. (%) T E
verschiedene Sorten, Var Gebrauch stets Etikett und Produkt-

40erfyberiyB8er/56er-Packung informationen lesen. " o

statt 279

28%

glinstiger

statt O:49

20 %

giinstiger

Vitakraft
Hunde-
Yarrah Fefsﬁf:dlgnke
auf Bio-Katzennahrung Sorten,
Blumenzwiebe. verschiedene Sorten, 1 kg = 4,91/4,98 €, 1kg=32,50 €,
verschiedene Sorten, Beutel 405/400 g Dose 12 g Packung

statt 2,99

23 %

giinstiger
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Drei Sicke
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Prestlo:_[_:lant Perfect Fit Pedlﬁr

Qualitats Katzennahrung Hundenahrung®
Blumenerde®? verschiedene Sorten, verschiedene Sorten,
je401;11=0,07 €. 1kg = 4,44 €, 750 g Beutel 1kg = 2,86 €, 800 g Dose

" Nicht in allen tegut... Miirkten erhiiltlich. ¥ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567,
Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.




te

Exklusive Wochen-Hits!

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

a Fiir je 2 € Einkauf*" einen tebonus Punkt erhalten.

3 Mit exklusiven Aktionen zusatzlich Punkte sammeln.

ﬁ Punkte kiinnen ganz einfach beim Bezahlen an der Kasse
eingeldst werden: Pro Punkt wird ein Cent gespart.

Bl
: s i auf
fachimch auss fﬁﬁ o Naturland
Gleich in der tebonus App oder el

£
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5
2
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3
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tegut... Bio-Eier bunt mit Junghahn Aufzucht 14 h A

«Wer Huhn sagt, muss auch Hahn sagen!®,

unter tegut.com/tebonus anmelden. [m] gl

ﬁe;-Packung Noturlond

20-fil'.h .‘ - — 30-fﬂ£h

Punkte Kinder‘. e
N oo Pingui)

Punkte

N
auf
auf Ferrero g
tegut... Bio-Mini Salami oder Kinder
tegut... Bio-Mini Salami im Dinkelmantel Pingui®
25/50 g Packung 8 x 30 g Packung

auf o ) - Nestlé Cerealien
Oro di Parma Tomaten S Nesquik, Cini Minis, Cookie Crisp
stiickig oder passiert, 400 g Dose oder Lion, 330/375/400 g Packung

15-facll A g @
Punkte

20-fach

Punkte

30 =
T
Frosch

ABbY Spuil-Tabn

Limone

den nicht gewihet fir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, TehiboArtikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstieistungen, Pland

[ Ty T—
o wewl Clans
e .. G
’ auf —
auf Vita Cola :
Cooper's oder Limo® s
Cider Original * verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig, auf alle Frosch F
0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Ffand 1,5 | Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand Geschirrspiilmaschinen-Tabs® g

! Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich.



Mengen. Nur in den iber die tegut... Kundenbetrewung (Telefon 0661 104567,

garantie, Abgabe in h

# Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. * Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mit

Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.

Stiick Hihe 37 cm, Stiick

www.blauer-engel.de/Lz 195
Dieses Druckerzeugnis ist mit

.. -\ )
= N
— - o

statt 18,99

36 %

glnstiger

statt 5:99

25 %
giinstiger
Milka

grofde Ostermischung
1kg =19,82 €, 224 g Beutel

Kunst-
pflanzen
Tulpen oder
Weide-
kitzchen®*
Hdhe 31 cm oder
42 cm, Bund

Ferrero ;
— kinder ’
? —— Harry Hase ‘
i P N 1kg = 27,09 €, L
/ It t Y 55 g Figur ~
LINDOR & '
\ statt ;99
o iy al 2 e Kinder glinstiger

25 %

Lindt Lindor
Cornet
verschiedene Sorten,
1kg=18,64 €,

375 g Packung

599

Metallbliiten

auf Stab®?

verschiedene Farben,

Hihe 35 cm
Hase aus oder 46 cm (7,99 €),
Magnesia®* Stilck !
orange oder pink, Hase? /
Hiéihe 50 cm, hellbraun, Palyester, —

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda

e

DE-0KO-001
Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Mirkte
findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...
Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
dem Blawen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com

Metallwindlicht ®*

verschiedene Farben,
Mafe 10 x 10 x 9 cm,

verschiedene Farben,
Hihe 30 cm oder
40 cm (9,99 €), Stiick

KW 12/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.




