Endspurt!

Do.+Fr.+Sa.!

Herzberger
Bio-Osterbrot ** 42
traditionelles Bio-Hefeteiggeblick
mit Bio-Rosinen und -Haselniissen
verfeinert, 1 kg = 9,97 €,

300 g Stilck

auftegut...
Beerenmischung,
Erdbeeren oder
Almette Himbeeren ]
verschiedens Sorten, tiefgefroren, e
Frischkdsezubereitung. 500,750 g Packung % Vanille
60 % Fett im Milchantedl,
1k = 6,60 €,
150 g Becher \_i
Naturland . : —
Gliserne Molkerei AR
Haltbare Bio-Weidemilch®
3,8/1,5 % Fett, 11 Packung

" tegut...
Rog:enko]l].
Junge Erbsen
oder Rahmspinat

statt &% i':-?z{:.m];r}z 87 €,

2 8 0!5 . 3004450 g Packung
gunstiger statt 5:99

30%

glnstiger
.

B0 LACMS FiLETS

in Bedi

tielgelroren, 1 kg = 43,69 €,
160 g Packung

. ® Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich. '® Diese Artikel erhilist du in tegul... Mirkten mit einem Backshop in Selbsthedienung.

hohes C
Jiirgen verschiedene Sorten,

ausgenommen q &
Langbein stalt #99 quga range, statt 26:4%
Fond 25 o 11 Flasche, 36 95
verschiedene Sorten, (+] 22gl. 0,25 € Pfand o
11= 4,98 €, glinstiger Bhnslig
500 ml Glas

Minchshof*
verschiedene Sorten,
11=130€,
Weifibier* ® 20 %0.5 | FL/Kasten,
naturtriib oder alkoholfrei, 22gl. 4,50 € Pfand
— 10=1,30 €, 20 x 0,5 | FL./Kasten,
Adelholzener 2zgl. 3,10 € Pfand
ineralwasser
Classic, Sanft oder Naturell, 11 = 0,67 €,
12 % 0,75 | FL/Kasten, zzgl. 3,30 € Pland

1 Weine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 16
Alle Angebote ohne Dehoration. 52 Diese Artikel erhiltst du in teg

gute \e

giiltig vom 10. bis 12. April 2025

demeter
Schrozberger
Milchbauern
Bio-Eis"

verschiedene Sorten,

11= 9,98 €, 500 m| Becher

§ Appel Heringsfilets
followfood aus bestandserhaltender
io- -Fi Fischered, verschiedens Sorten,
Bio-Lachs-Filets o Ll

statt 1799

11 %

plinstiger

20 x 0,5 | F1./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pland



Endspurt! .

Do.+Fr.+Sa.!

giiltig vom
10. bis 12. April 2025

ﬂm Aktion

demeter auf

tegut... Bio-Rucola “E; . Feinstes
aus Vertragsanbau in Bioland ltalle:liggliii'li:t_hin
Deutschland oder Italien, A.I'n'amﬂ hiedene Sorten
Kiasse |1, 1 kg = 18,63 €. Bio-Mozzarella verschigdens Sorle

B0 g Schale 45 % Fett i. Tr., 0,125 kg Abtropfgewicht,

1kg = 10,32 €, 200 g Beutel

ﬁgu_l,..
ini-Datteltomaten
aus Vertragsanbau in
Deutschland oder Spanien,
Klasse [, 1 kg = 7.96 €,
250 g Becher

Mgmrella
Gouda oder
Emmentaler
gerieben

45 = 48 % Fetti. Tr.,
ideal zum
(Uberbacken,

Lkg = B.45 €,

200 g Packung

Bertolli
Olivenil
Cucina oder

Originale,

11=1332 €,
E_'—" =9 500 ml Flasche

50 g Schale

Mutti

Polpa feinstes
Tomaten-Fruchtfleisch
100 % italienische Tomaten,
1kg =278 €, 400 g Dose

Aktion

stalt .29
Friefinger Miihle

5 uiaujlﬁie 13 Df’::l
fitr Pizza oder Pinsa® giinstiger

traditionell italienisch,
produziert in Deutschland,
1 kg Packung

Aktion

Aktion

tegut...
Passata Aceto Balsamico

1kg = 1,61 €, a
i Modena oder
690 g Flasche N Bianco Condimento®
Lentini Pizza 11= 6,66 €, 500 ml Flasche

verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg = 11,09/12 48 €,

Gadeschi

Amarettini oder 450/400 g Packung
Belli Cantuccini®
1kg = 8,95/7.16 €,
200250 g Beutel
statt 5799 Akl iﬂ n

16%

Elinstiger

Masso
Antico®®

Big-Primitivo, Delibori® SassiNeri'
halbtrockener Bardoline Classico, Delle Venezie Pinal Grigio
Rotwein aus trockener Rotwein ader Merlot-Rosé, trockener
1=202€ Apulien, Italien, aus Venetlen, ltalien, Weill- cder Roséwein
5 o.salFime:t 16T, 11=9,32 €, 11=6,654€, aus Italien, 11=5,32 €,
n;‘ .48 € Pland 0,75 | Flasche 0,75 Flasche lasche

1 Keing Abgabe von alkoholischen Getriinken an Personen unter * Jahren- * Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



statt &29

22 %

glnstiger

-0,34 €in
tebonus Punkten

4
"

. ]

Lindt =2 *
Goldhase 99 —
anlmilcp. Edelbitter [ \l .
oder weill, 1 kg = 33,30 €, 1 kg = 29,90 € |l te

100 g Figur

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

512. April 2025

ANDECHsgq

"J’lHl_l'-i-

;m Buttcrkdse

rapiy et

A

statt 649

26 %

glnstiger

Bioland
Andechser Natur
Bio-Kdsescheiben
verschiedene Sorten, 48 - 50 % Fett i. Tr.,
1kg = 14,80 €, 150 g Packung

C
ofétion

Q ¥

T : Rotkdppchen'
— Flaschengdrung,

Riesling trocken, : ’
11=6,39 €, -0,50€in

0,75 | Flasche - tebonus Punkten

J. J. Darboven | 6 l|9 *,._,.
L]

Bio-Café Intencién® '
Fairtrade, gemahlen,
1 kg =13,98 €, 500 g Packung

|I :
lkg=12,08 €| ©

verschiedene Sorten,
1 kg = 4,51/4,94 €, 175/160 g Beutel

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Bio-Hackfleisch

gemischt !
in Bedienung und SB erhiltlich §

Avocado**
aus Kolumbien oder Sambia,
Sorte: Hass, Klasse I, Stiick

zum Braten, fiir die schnelle
Zubereitung, 1 kg = 13,73 €,
400 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekaoration.



Mini Gurken
aus Spanien,
Klasse I, Stiick

=0,50 €in 3-49

tebonus Punkten BIO

299"

&=

Bio-Paprika rot 4
aus Spanien oder Israel, Klasse II, \ te"
1kg = 8,73 €, 400 g Packung lhg=748€ SS¥8 i
. . . Speisekartoffeln
Mit tebonus noch giinstiger! ERPITTREIINE], Sorte: siehe Etikett,

Kochtyp: vorwiegend festkochend, 1 kg = 0,75 €, 4 kg Sack

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

4 kg Sack

¥
- el Strauchtomaten
Wilder Brokkoli ,,Bimi“ aus Vertragsanbau in Frankreich,
aus Spanien, Klasse I, 1 kg = 14,95 €, 200 g Packung m
Geschilter Spargel ist eine Delikatesse,
die besonders im Friihling geschatzt
wird. Die zarten Stangen werden sorg-
20-fach féltig von ihrer holzigen Schale befreit,
Punkte um die zarte Textur zu betonen. Dieser

auf

Spargel geschilt
aus Deatschiand

Klasse I, 350 g Packung

Exklusiver tebonus Wochen-Hit!

Alle Angebote ohne Dekoration.

Vorgang erspart viel Zeit bei der Zube-
reitung, ohne dass der feine und milde
Geschmack verloren geht. Somit kann
der geschélte Spargel in jedem belie-
bigen Rezept eingebaut werden. Zum
geschilten Spargel passen ideal Sauce
Hollandaise und Kartoffeln. AuBerdem
macht er sich sehr gut in Aufldufen,
Salaten und Quiche.



Weintrauben hell, kernlos
aus Indien, Sorte: siehe Etikett,
Klasse I, 1 kg = 3,98 €, 500 g Schale

Papaya
aus Ghana,

groBe Friichte Bi(i{d 4

Kapastern ,Felicia“®
im 10,5 em Kultur-Topf

Alle Angebote ohne Dekoration. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhaltlich.

tegut... Apfel
LSO, aus Vertragsanbau in Siidtirol, Italien,

Sorte: Gala, Klasse I, 1 kg Schale "

-0|50 E 1“
tebonus Punkten
- 949"
Himbeeren ° :
aus Spanien oder Marokko, \ e
Klasse I, 1 kg = 23,92 €, 125 g Schale 1kg = 19,92€

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Bio-Heidelbeeren
aus Spanien, Klasse II,
1 kg =22,32 €, 125 g Schale

-0,50 €in
tebonus Punkten
Tulpen® 99 L —
verschiedene i Py
Farben, a \ te’

7 Stiele im Bund

Kalanchoe —
mit Osterstecker®
verschiedene Farben, im 10,5 ¢m Deko-Topf

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
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*  Lammbhiifte®
. - natur oder gewdlrzt,
fein aromatisch  + -
- -

'\\ Aktion

e,

tegut... - .
indertafelspitz® - - geschnetzeltes® ..~ . Kalbs-
—_— flandp " - s y aus dec Keule, harzhalt gewdrzt, . ra.guut‘
ideal zum Schmoren mit Kidneybohnen verfeinert gty aus dem Bug

B. Big-Rein-Rind, Bio-Gefligel oder
Ller

EHIESS - R ‘ EPas
| b R R

ek T Tl

oo

i




: Spleﬂbra&n-

iefibraten ®
aus dem tegut... LandPrimus

Schweinenacken, bratfertig,
verschiedene schmackhafte Filllungen

“Britchen™'* . -Schweiiid-
saftiger Sp1llhﬂllr|. 5 - hﬂtﬂ{tt I!ﬁ.l“t‘
h.nr:hill a;ewtirq-il'l- Brbl:l:h!rr ’ g 'H'!l!thl!-dll‘ll‘.‘ Sorten

aus Iwiebeln, Bauchspeck und Senf "oy - geeignet, flr bewlisste Geniefier* . " mit Ananas und Kokos

fland wsdemmh x - N
LindPr:mus Schmeﬂnenal:l:pl]. mit einer FI]IIurII besonders zart, zum Kurzhraten Putl!l'l;plrzﬂ ¢

Biokreis Block House

tegut... Bio-Rindsbratwurst Sirloin Steak®
aromatisch, rein Rind, im Schafssaitling, Red Pepper,

1kg= 19,96 €, 250 g Packung 2. B. 640 g Packung = 19,14 €

D ertibonl vhilink du i begut...

1= Ale Anprbiote ahne Dekeration.

Mrkten mil eiser ek snd Wurst-frocchetheks in Bedienesg, Aile Aagebate ohoe Deloratian. ¥ Night in slles begut.. Mirktes erthshlich.

statl b0

14%

qunstiger

FLEISCH IN BEDIENUNG
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WURST IN BEDIENUNG
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Wildkrauter-
oder Senfschinken ®*
gekocht, mit Krduter- oder
Senfmantel, mild-salzig im Geschmack

Murtaﬂell.a
nach traditioneller Henmur

fland| :
" ahne Geschmacksverstirker, e}
hergestellt, mit Pistazien veredelt 4

gerduchert, herzhaft gl!m.ir.!t LandPrimus

Wiearag e o ot b

verschiedene Sorten,
. B. mit Fenchel oder Knoblauch

Aktion

Wiesenhof Bruzzzler
Gefliigelbratwurst cder Berner Style,
mild gesalzen l.n'H:I aromatisch gerduechert 1kg=9,98/11.40 €, 400350 g Packung

. &y .
Aktion o Aktion

=0,20 € in
Abraham tebonus Punkten
Schinken

vtrﬂlhledm Sorten, 1 ag *
1. B. Kernschinken, °

Landschinken ader Schink k BioL
= 1 1kg=1863€ | 1® ioLust
gerduchert, 1 kg = 21,13 €, B0 g Packung E II Bio-Briihwurst

verschiedene Sorten,
1. B. Paprikalyoner, Bierschinken

Mit tebonus noch giinstiger! oder Deutsches Corned Beef,

1kg = 24,88 €, BO g Packung
* Der tebonus Rabatt wird in Punkien auf dem Kento guigeschrieben,

* Diwie Artikal #chdEGt du in toged._ MBrkies it aines Flabch- und Wi Frisbatheke in Bediesung. Alle Angebots shnp Dekeratl




Gouda mittelalt®
wilrziger Schnittkase,

Gouda Holland, 48 % Fett i. Tr.,
awch in Scheiben erhaltlich

L
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=

=

hid

—

=1

[FF]

m

Don Bernado . =

Queso Manc! 3 —

Président Brie® wihirziger Hartk3se, DOP, wi
mild-feiner Weichkdse, 50 % Fett i. Tr., wvi
50 % Fetti. Tr. auch in Scheiben erhdltlich - 4
-

Frischkiisecreme®
verschiedene Sorten, mild-fein eder
wilrzige Frischk&sezubereitung,

56 = 60 % Fett im Milchanteil

Riigener Badejunge®
Weichkdse, verschiedene Sorten,
45 = 60 % Fett i. Tr., 1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

statt as

gguGETQ Aktion 20%
E Funsriger (L}
=
y T - =
{ Ofenkdie =
__ k - - 5 T E
l l L m
™ 3 —
% i & b v B Pleanit . ; :
S EoEe e Bk ! )
% Loose = S IR =
" Quise oder =
Rougette B Hausmacher Minis® "
Ofenkise® . verschiedens Sorten, wi
cremig-mild ocder fein-wirzig, Handkase mit wenig Fett, L
1kg= 12,47 €, 320 g Packung 1kg = 17,30 €, 115 g Packung x

 Disri Aatibol avhiltel du o leget.. Mirktes mil siner Kive-Frischethohe in Bedienung. Alle Angebste ohes Debocation ® Michl in allen tegut .. Mirkten erkdlilich.
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R Seelachsfilet‘ v o sl _
” < g naturndeg.mann'lert festes und saﬂigesFims-:h e T -

-

statt 3:79 | 1

 21%

glinstiger 5
i

Makrele

heifigerauchert® - Saiblingsfilet* . . .'“.w

sehr zartes, saftiges Fleisch - i ’ festes Fleisch, aus Aguakultur. * "Rl =~
MaWI Aktion

Mowi

Essential

Raducherlachs

natsu Onigiri ®
verschiedene Sorten,
2. B. Lachs Edamame oder Hahnchen Teriyaki,
1kg = 29,90 €, 100 g Packung

aus verantwortungs-
voller Fischzucht,
1kg=3580¢€,

50 g Packung

Aktion

T
g

o Gariofos

é _.;.-‘I f r Ergi.illii
AX3 R 4 Feinkost-Creme

iad _____::-f""/ Scharfer Grieche,
wi 3 Aioli Creme pikant
Feinkostsalat oder Knoblauch,
Schwibischer Kartoffelsalat mit Essig und 01, 1kg = 17,76/11,10 €,
1kg = 3,98 €, 500 g Becher 125/200 g Packung

& Diese Artikel erhltst du in tegut... M3rkten mit einer Fisch-Frisc iin Bedi Alle Angebote ohne & Nicht im allen tegut... Markten erhaltlich.



L) Akti
MEGGLE e

Meggle
Feine Butter
1kg = 9,96 €, 250 g Stiick

statt 79

16 %

glinstiger

Ferrero
Milchschnitte
verschiedene Sorten l'
NEU Heidelbeere, l
1 kg = 10,64 €,

5x%28 g = 140 g Packung

Dr. Oetker

Gotterspeise
Waldmeister oder Himbeere,
1 kg = 3,27 €, 150 g Becher

B Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

Sour Crea.m oder
' Frithlingsquark® ~
. = verschiedene Sarten, 40 % Eell i Tr.,

1 1kg-5i'5¢.1a.5;aecner

¥ slatt 1569

33% §

| giinstiger

i E A
L 1' hrmnd . -
demeter X 52 ) Y
Schrozberger ;
Milchbauern X 6
Bio-Schmand .

24 % Fett, 1 kg = 7,16 €,
250 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

statt 199

25%

giinstiger

nach griechischer Art, Natur,
9.4 % Fett, 1 kg = 2,98 €, 500 g Becher

cnw—---- =
ACTIVIA

B 3 030 €i
o] :l—f, B = n
Vo= — tebonus Punkten
Danone Activia +*
Fruchtjoghurt 49
verschiedene Sorten,

1,5 % Fett im Milchanteil, \
1kg=3,89 €, 4 x 115 g = 460 g Packung 1"3 sane |

Mit tebonus noch giinstiger!

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
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- Bioland -~
Alnatura -

. = ungesiifit, vegan, -
- 1lPackung "~ . .

statt 2;9%

16 %

glinstiger

Mondarella
Soft Blanc oder Rouge®
vegan, 1 kg = 19,92 €, 125 g Packung

AN

statt 2;69

20 %

glinstiger

- *‘.";.
POMMERSCHE

M Y

Riigenwalder Miihle
vegane Pommersche fein
oder mit Schnittlauch®
1kg = 15,92 €, 125 g Schale

reen Cuisine
Fleischalternative
z. B. Fischstdbchen oder Chicken Nuggets, vegan, tiefgefroren,
auf Reis- und Weizen- oder Erbsen-Basis, 1 kg = 8,90/11,96 €,
336/250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

.* ' 'Bio-Hafer-Drink =~ °

Soto®

verschiedene Sorten,

2. B. Bio-Biirekrillchen Spinat Feta

oder Bio-Quinoa Taler, 1 kg = 14,68/14,31 €, 190/195 g Packung

statt 169

11%

glnstiger

share =
Bio-Miisliriegel ®
verschiedene Sorten, 1 kg = 42,57 €, 35 g Riegel

statt 2;99

16%

giinstiger

Greenforce®
vegane Mini-Frikadellen,

Cevapcici oder Kittbullar, auf Erbsen-Basis,
1kg=13,83 €, 180 g Packung



TIEFKUHLUNG

tegut...

Eismeer Garnelen oder Pommes Frites,
White Tiger Garnelen Zapfen-Kroketten
aus bestandserhaltender Fischerei oder oder WEdgEE

verschiedene Sorten,
tiefgefroren, 1 kg = 2,96 €, 750 g Beutel

aus werantwortungswoller Zucht, tiefgefroren,
1kg= 22,18 €, 225 g Packung

-

Gemiise
Pfanne
it
Provence

S

g
= n—

Alnatura tegut...

Bio-Gemiisepfanne Apfel- oder Pflaumen-Kuchen
Art Pravence, Toskana oder Asia, mil goldgelben Butterstreuseln, tiefgefroren,
tiefgefroren, 1 kg = 6,20 €, 450 g Packung 1kg = 584 €, 570 g Packung

statl &%

16 %

Euastiger

FRISCHE SCHNELLE KUCHE

Steinhaus

Pasta Rustica®
tegut... ; verschiedens Sorten,
freppy 2. B. Spinat-Ricotta oder
Granatapfelkerne . Steinpilz-Champignaon,
1kg= 19,95 €, 200 g Packung 1kg =995 €, 200 g Packung

§ Wicht in allen vegut-. MEikien echiltlich.



(=™
[==]
=
w
o
L=
=
[=2]
=
i
=]
v
=]
=T
-
L=
p—
v
= =4
(T

BROTE & BACKWAREN

Naturland

Herzberger
Bm-Mehrkambrtil:chen“"“
verfeinert mit Bio-Leinsamen, -Sonnenblumenkemmen,
<Klirbiskernen und -5esam, 1 kg = 10,57 €, 3 Stlick = 210 g Thte

Naturland
Herzberger
Bio-Vollkornbrot mlt
Bio-Sonnenblumenkernen ***2
kraftiges Bio-Roggenvollkornbrot aus r
100 % Bio-Roggenvollkornmehl im Mehlanteil,
1kg = 3,98 €, 500 g Laib

mit Spinat-Lauch-Fiillung ™
gefiillter Strudelteig, 1 kg = 14,90 €, 100 g Stiick

Naturland Herzberger
Bio-Rhonweck oder
demeter Herzberger Bio-Baguette
tum Backen fiir zu Hause, 1 kg = 6,63/7.96 €, Blatterteig-Tasche mit Kirschflllung,
& Stibck/Stick = 300/250 g Packung 1kg = 12,90 €, 100 g Stick

Mestemacher
Unser Pures

Classic oder Karotte,
1kg = 7.40 €, 300 g Packung

Mr. Brownie

Kleine Rithrkuchen®
verschiedene Sorten,

1kg = 12,45 €, 200 g Packung

¥ Michi fa allen tegut_. Mirkien erhiltlich. ¥ Dieve Arifhel erhdliei du o iegul... Miskien mil @ieem @ In 5 Alls ahne Debaration.
&3 Diese Artdel erbditd da in tegut._ . MSdkben mit einem Backshop in wag. Alle Ang kA g




‘verschiedene Sorten,

X z. B, Lorenz Erdnusslocken, . .
; o - 1kg= 6,34 €, 175 g Beutel

statk 245

— 27 %

plinstiger

VOLL-NUSS

Ritter Sport
Schokolade
Nuss Klasse oder Kakao Klasse

verschiedene Sorten, 1 kg = 15,90 €, 100 g Tafel

Aktion

el T -

Cornly

Miisliriegel
verschiedene Sorten,

z. B. Schoko, 1 kg = 9,93 €,
G x 25 g = 150 g Packung

Treets

Peanut®

Classic oder Rainbow,

1kg = B.05 €, 185 g Packung

HaferHerz
Vollkorn-
Haferkekse®
verschiedene Sorten, vegan,
1kg =997 € 300 g Packung

statt dleS

22%

Tartex .
Bio-Brotaufstrich Cupper Bio-Tee Ovomaltine
verschiedene Sorten, 1 kg = 18,44/17,79 €, verschiedene Sorten, z. B. Be Happy, Crunch}' Cream
135/140 g Glas 1kg = 62,25 €. 20 Beutel = 40 g Packung 1kg = 9,18 €, 380 g Glas

# Wkt i e eget... Mkt i hBllich.,




Elenatiger

Bioland

Alnatura Alnatura
Bio-Dinkel-Nudeln ® Bio-Roh- e Dr. Oetker Mousse
verschiedene Sorten, rohrzucker g | verschiedene Sorten, z. B. Mousse au Chocolat
1kg = 3,58 €. 500 g Packung 1kg Packung o ey klassisch, 1 kg = 16,20 €, 92 g Packung
statt 79 statt 399
28 % 12%
EumETIg&r Euniliger
Pfanni tegut...
Knideltei i ﬁt:h.en
halb & ]'LBIL o verschiedene Sorten,
fiir 12 Kn&del, [ 0,250 kg Abtropigewicht,
1kg = 6,26 €, 1kg =13,96 €,
318 g Packung 540 g Glas
— .
W Aktion
n R )
Sonnen *_
/ B assern uun |
: uﬁbé r;n
wal NUDEL
o g " EINTOPF
o+
ARRABBIATA ‘: o -0,20 €in

e.‘ tebonus Punkten
Sonnen . *
Bassermann 79
Eintopf — ®
verschiedene Sorten,

1kg = 2,49 €, 800 g Dose thg=224¢ | @

S Hadalsance Mit tebonus noch giinstiger!

verschiedene Sorten, 1 kg = 7,32 €, 340 g Glas
* Dwr tebonws Rabatt wird in Pumkien auf dem Konto gutgeschrieben,

" Hight in allen tegut... Markten erhilelich.




Rt . e
-

< . Warsteiner®® . _ .. :

* Pilsener, Herb: 20 x 0,5 | FI./Kasten,
s« = Extga: 24 x 0,331 Fl./Kasteny .

11=1,10/1,39€, 2zgl. 3,10/3,42 £ Pfand

statt 32:99 statt $3:59
24% 21%
glinstiger glinstiger

Heidsieck & Co. Averna
Monopole*# Krauterlikor?
Champagne Blue Top, 29 Vol.-%,
Brut,11=33,32 €, 11=15,70 €,

0,75 | Flasche 0,7 | Flasche

statt 399
20 %
giinstiger
Craliddid |
ey lenfiddid

Glenfiddich 12?

Single Malt . Wodka

Scotch Whisky, - ? Gorbatschow*2!
40 Vol.-%, - 37,5 Vol.-%,
11=39,99 €, . 11=9,99 €,

0,7 | Flasche ~ 0,7 | Flasche

statt $9-90 statt £5;99

30% 25%

giinstiger glinstiger

Astra
u
oder Rakete -®

11=1,35 €, 27 x 0,33 | FL./Kasten,
22gl. 3,66 € Pfand

Paulaner
Miinchner Hell *-#
11=1,40 €, 20 x 0,5 | FL./Kasten,
2zgl. 3,10 € Pfand

Asbach
Uralt*#
36 Vol.-%,
11=14,27 €,
0,7 | Flasche

-
-

(i

Bitburger*®
verschiedene Sorten,

11=2,02 €, 6 x0,33 | Fl.fPack,
2zgl. 0,48 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. * Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 18 Jahren. ® Hicht in allen tegut... Mirkten erhiiltlich.

# Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

statt 349

25 %

giinstiger

statt 9;99

30%

giinstiger

statt 529

24%

giinstiger
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statt 8:99

20%

gilnstiger

Crodo
Lemon Soda®
| Neu im Sortiment|

11=2,39€,
0,33 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

statt 79

n 16 %
3 giinstiger
=
>
L
-

LevlUp

Energy Drink®

verschiedene Sorten,

koffeinhaltig,

11=2,98 €, 0,5 Dose, z2gl. 0,25 € Pfand

Aqua Monaco
Mineralwasser
verschiedene Sorten,
11=1,17 €, 0,75 | Flasche,
2zgl. 0,15 € Pfand

& Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

 PfannerTee -

-

§ T =

- verschiedene Sarten,
11=:0,65¢€, 2 LPackung .

statt ;99

20%

glinstiger

Vitamin
Well
Vitamindrink,
verschiedene
Sorten,11= 3,18 €,
0,5 | Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

statt 8,99

30%

glinstiger

Coca-Cola
Original, Zero oder Fanta®
verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
11=2,09 €, 0,33 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

Aktion

038

auf
Sodastream

Getrankesirup oder Sprudler®
verschiedene Geschmacksrichtungen
bzw. Modelle, teilweise koffeinhaltig

statt 8:99

N  22%

giinstiger

Volvic

Naturelle® :
11 Flasche, '
zzgl. 0,25 € Pfand ==

statt 29

38%

giinstiger

Rotbickchen
Saft®
verschiedene Sorten,
11=6,32 €, 125 ml Flasche



o —
— Palmolive Axe
Sante Zahncreme Vitamin B12 oder Fliissigseife oder Duschgel® Duschgel?
Weleda Zahncreme Calendula®? verschiedene Sorten, 1 | = 3,70/4,44 €, verschiedene Sorten,
11=53,20 €, 75 ml Tube 300 ml Pumpflasche/250 ml Flasche 11=8,88 €, 250 ml Flasche

Rexona
Deospray 48h?
verschiedene Sorten,
11=13,27 €,

150 ml Dose

Aktion

statt 2:89

23 %

giinstiger

Aktion

' r, u

statt 2:69 R : - a -\.I.|g?-_'}9
26% INAEY AN : "l 16%
gilnst igl‘_‘? L _4 4 I\l‘a‘gﬁk gilnstiger

3€ SPAREN

BEIM KAUF VON NIVEA/NIVEA MEN
PRODUKTEM IM WERT YON MIND. 10€

Nivea

Shampoo oder Spiilung*
verschiedene Sorten,
11=9,9612,45 €,

250/200 ml Flasche

9823200023003 i

Toaster®® | v[' I;@

automatischer
Auswurf, Bristchen-
aufsatz, mit Edelstahl-
Applikation, Stiick

" GEFU
Eierkochhilfe®® 1!

mit Stoffeinlage®® zum Kochen, Abschrecken
Male: @ 24 x 8 cm oder 25 x 25 x 11 ¢m, und Servieren, fixierbarer
Material: Metall, Baumwaolle, Stiick L — Edelstahl-Halter,

Stiick

Edelstahl Profi Pfanne ®*
verschiedene GriBen, fiir alle -
Herdarten geeignet, backofen-
geeignet bis ca. 220° C, @ 20 cm oder
@ 28 cm, Hihe 9 cm (32,99 €), Stiick

Dipschale,
Suppen- oder Speiseteller®?®
aus Steinzeug, Made in Europe,
spiilmaschinenfest und mikrowellengeeignet,
Dipschale @ 12 cm, Teller tief @ 22 cm (8,99 €)
oder Teller flach @ 28 cm (8,99 €), Stiick

GEFU
Gewiirzmiihlen-Set,
Zucker- /Milchdosierer
oder Butterdose * 1!
Stiick

® Nicht in allen tegut... Miirkten erhiiltlich. ¥ Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Mirkten. 1t Alle Angebote ohne Dehoration.
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Frosch
oder Ecover
Geschirr-
spiilmittel

verschiedene Sn-nrlen

11=3,58/3,98/2,30 €, m
S00/450/750 ml Flasche

- |

a / I!llrkhkﬁun

Sodasan
dkologischer
Dusche- & Badreiniger
oder Essigreiniger
1l=558/2,79 € 500 ml/1| Flasche

Aktion

}fﬂl

natracare

Tampons oder Slipei en
verschiedene Sorten, z. B. 20er-/30er-Packung

*Mighi in allen ingut_. Mariben erhblzlich.

sLatl fri

10%

Elinstiger

Sonett

Sodasan tkologische Handseife*
oder Sonett Skologische verschiedene Sorten, 1 | Flasche

Spiilmaschinen-Tabs*
1kg = 9,98 €, 25 x 20 g = 500 g Packung n sttt 6:99
21%

Elimsliper

1 Aktion
L b
sockean
W————
(l.‘ T
£ 20¢
g o
- ==
Sodasan
ikologisches .
Color- oder Universal-Waschmittel ®
verschiedene Sorten, 1 Waschladung = 0,27 €,
Sonett

) 20 Waschladungen, Flasche
Waschmittel®

fliissig, z. B. Wolle & Seide oder Color,
1 Waschladung = 0,33/0,27 €,
17/21 Waschladungen, Flasche

Aktion

mach mit

mach mit Pure Toilettenpapier Pure Haushaltstiicher
3-lagig. 8 x 150 Blatt Packung 2 x 300 Blatt Packung



Frucht und Getreide Bio-Brei®
verschiedene Sorten, 1 kg = 6,79 €, 190 g Glas

Abtei 1: |-I|r|:~I~I II:I
Doppelherz Sport Direct, Artischocke Plus &
Bi12 + C + D3 oder A-Z Complete oder Kamillenkonzentrat®

1 kg =99,75/120,91/76,10 €,
20er = 40f30er = 33,2/40er = 59,6 g Packung

e

Waschmittel®

mwm statt #%:9%
2[] o

Pulver, flissig oder Pods, g
verschiedene Sorten, AR' L

1 Waschladung = 0,21/0,19/0.25 €, -
q0/100/76 Waschladungen, — -

Packung/Flasche _______

statt 5%

13%

Elinstiger

Somat

Geschirrreiniger Tabs

verschiedene Sorten, z. B. All in 1 Extra oder Classic,
1kg = 11,58[10,75 €, 26/28 Tabs » 431/464 g Packung

it 10 clle Pamperi Windsln oder Panti des Geolle BIG PACK ol dem Kol wan 3 Produlden
Déirwer Comagnaes isd nur i Dviginal gilig. Macht ale ohgabsldulan Arikel s jederral wormitig
Hacini Pruk pndenen Coupons kombsnéerbaor. Keine Borousrahiung. Der Coupson st im Howsbak
Ubsrtragbar. Weitengabe an Deitte, Vestfentlichurgen wil Vendeilaigungsn ind urtersagt
Mus i el natwnandes Morksen sinlabxa Gdlig veem 07.04.-1 2.04.2025

:.-nlu m. Aktion

. ,i.lrthdmd:e

1kg = 216,96 €/11 = 99,80 €,
30er = 23 g Packung/50 ml Flasche

12€ Sofortrabatt*

beim Kauf von 3 Pampers Packungen Big Pack

SLALL

10%

L gunitiger

L

stan

25%

glinstiger

Kuschelweich
Weichspiiler
verschiedene Sorten,

1 Waschladung = 0,04 €,
38 Waschladungen, Flasche

statt &:99

20%

glinstiger

Rekord
Kaminbriketts**
1kg = 0,56 €, 10 kg Packung

* Werhd in wlien feged.. Mirkiea srhbitlich, * Ner solange der Varrat rewhd, Kree Mitsahmegarantis, kbgabe in kaushaltsiblichen Meegen Ner in den Uber die begut... Kusdenbetieusng

(Telelon 0661 10LSET, Ma. -Fr. & bis 18 Uke) su erleagendan Miskien.
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Dove

Shampoo?
verschiedene Sorten,
11=9,96 €, 250 ml Flasche

Old Spice
Deospray

oder Deostick®?®
verschiedene Sorten,
11=19,93/59,80 €,
150/50 ml Dose

Oral-B Pro
Aufsteckbiirsten
Sensitive Clean®?
fer-Packung

- 1 e - _:
10y '
C?’%fff»:m{, C@m ol
: 1 _ arscreel

% Dlus
> L1l

g -

Bella Control Discreet
plus oder super, Inkontinenzeinlagen, 8er/10er-Packung

statt 2:99

16 %

glinstiger

statt 369

18%

glnstiger

statt 2,69

14%

glinstiger

statt 499

20%

giinstiger

Dove

body love

Bodylotion

regenerierende Pﬂege
oder Hydro Pflege

1I = 93 €, 400 ml Flasche

v f®

~ LEBER VITAL

e o g

;ééEfi

=5
Zirkulin

Leber Vital oder
Magen-Kautabletten ®
1kg = 153,46 €, 30er = 26/40er = 36 g Packung

statt 5749

18%

giinstiger

Sensitiv
Pro

o:am“ih

Protessional

“*ql*n. i W

Oral-B Professiopa..l
Zahncreme Sensitiv Pro®?
11=59.87 €, 75 ml Tube

statt 29

21%

giinstiger

f.i__ = - Y
*
AN

Camelia

Binden

verschiedene GriBen,

z. B. 20er-{16er-Packung

¥ Nicht in allen tegut... Miirkten erhiltlich. ¥ Mur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung

(Telefon D661 104567, Mo.~Fr. B bis 18 Uhr) zu erfragenden Mirkten.



SoFine

Brokkoli Burger®
vegan, 1 kg = 17,59 €, 170 g Packung

Brox
Bio-Knochenbriihe
Klassik Rind oder Huhn,

11=16,19 €, 370 ml Glas

statt 829

15%

glinstiger

Nescafé
Classic
oder Crema
léslicher Bohnenkaffee,
1kg = 34,95 €, 200 g Glas

VOLLAON 06GEN |

auf Wasa e

Knickebrot, s Y |
Ty snacis criops, [ el
Rounds oder

Knickebrot glutenfrei® A=t

4 WO i LTI

verschiedene Sorten - b

B Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

statt &

13%

giinstiger

NOODLE CUP,

Maggi

Asia Cup®
verschiedene Sorten,

2. B. Beef, 1 kg = 20,48 €,
63 g Becher

giinstiger

Bihophar
Wabenquell
Gebirgsbliiten-Honig
1kg = 7,98 €, 500 g Glas

statt 699

14%

giinstiger

Ovomaltine
Getrdnkepulver,
1kg=1198 €,
500 g Dose
statt 3:99
e satias 16 %
sase e e giinstiger
h 'L'"
\ e o
e o
e it |
e
sas
L ]
TR
e o
[ 2t
- f
e
- I r.am#
::: fume gttty
86 h pma®TRL ¥
Macarons, i SEEREREH
Mix, 1kg = 46,25 €,
72 g Packung
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Exklusive Wochen-Hits!

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

% Fur je 2 € Einkauf*" einen tebonus Punkt erhalten.
4 Mit exklusiven Aktionen zusétzlich Punkte sammeln.

4 Punkte kéinnen ganz einfach beim Bezahlen an der Kasse
eingeldst werden: Pro Punkt wird ein Cent gespart.

&ﬁm
mﬁ:ﬁi

Noch nicht dabei?

Gleich in der tebonus App oder
unter tegut.com/tebonus anmelden.

20-fa|:h

Punkte

auf
Fol Epi Scheiben
verschiedene Sorten,
50 % Fetti. Tr.,
150/130 g Packung

auf

Bioland tegut... Bio-
Streuobst-Apfelsaft
naturtriib, 100 % Direktsaft,
5 | Karton

Punkte

2 O-fal:h

Punkte

auf
Krduterpflanzen
aus Italien, verschiedene Sorten,

2. B. Rosmarin, Thymian oder Minze,
im 14 cm Kultur-Topf, Stiick .

20-fach

e 1'-' Punkte
B T Gl
l LD

* arells
auf S
Casa Modena
italienische
Waurstspezialitdten ®
verschiedene Sorten,
70/80/100/125 g Packung

: '
SPEICK PIcK
i w4 - []

SPEICK

auf das
Sortiment von Speick®?

30-fach

Punkte

20-fach

Punkte

1 v

p— | " vies ol Sl

auf auf

Coétes du Rhéne? Dr. Oetker
Pittoresque, trockener siifde Mahlzeit

Rot- oder Roséwein aus
Frankreich, 0,75 | Flasche

verschiedene Sorten,

z. B. Milchreis, 125 g Beutel

auf

No Whey
Proteinpulver,
Proteinriegel
oder Smacktastic®
verschiedene Sorten,
300/50/90 g Dose/Riegel

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getriinken an Personen unter 16 |ahren. ® Nicht in allen tegut... Mrkten echililich. * Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Mur in den iber die tegut... Kundenbetresung [Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. B bis 18 Uhr) zu erfragenden Mirkten.

“Iarteile werden nicht gewhet fir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tehibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie sull Postdienstleistungen, Plandbetrige und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen,
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= Serricriorsctlag =

* Keind Abpabe vea slhobsli ben Getrinkan an Persossn unter L8 [abees.

Osternest-Cupcakes
mit Frischkase-Frosting

Das Rezept
findest du wnter
tegut.com oder

Erdbeeren

aus Spanien, Klasse |,
1kg = 5.98 €, 500 g Schale

stall 224

21% = 3

CBackin: flé

l-’l'.l‘(‘"ﬂ,

< ‘l.

Lieken Urkorn !

feiner Biskuitboden

mit 35 % Ei-Anteil,

1kg=7.16 €, Dr. Oetker

250 g Packung Bourbon Vanillezucker,

Backin oder Vanillinzucker

1 kg = 41,25/6,19/11,38 €,
f = 24/108r = 160/10er = 80 g Packung

LEl1 &4

20 3’0

sLANE Bl

20%

glimstiges

Dr. Oetker

Tortenguss
1kg=21.94 €,
3x 12 g =36 g Packung

[
Obstkonserven

verschiedene Sorten, z. B. Tortenpfirsiche in Schaitten,
0,490 kg Abtropfgewicht, 1 kg = 4,06 €, 820 g Dose

Aktion

|eden Ti i Eier
aus Deutschiand §

Gewichisklasse L=M, Sanella
Giiteklasse A, Back-Margarine,

10¢r-Packung 1kg = 3,73 €. 400 g Becher

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG

Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-OKQ-001

Mllg Angebate, tolle Rezepte sowie alle Adressen und ﬂHn-urlH.mgi'lln der tegut... Mirkle
wevoss blimsar-argel 8 fimdest du wnier egut.com. Bei Fragem und Anregumgen wende dich gerne an unsere tegul..
Dhéries Druckarniugnis 53 mi Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. DB:00 bis 18:00 Lhr) oder per

fien Blauen Engel rarbfipet E-Mail; infe@tegut.com

tegut... Weizenmehl

Type 405 oder 550
1 kg Packung

| 259

Eunstiger

tegut...
blanchierte
Mandelkerne
gehobell, gehackt
g oder gestiftelr,

1kg=11,10 €,
100 g Packung

Verpoorten

Eierlikir®

20 Val.-%,

11=1570€,

0,7 | Flasche

KW 15/20¢5 Fir Druckfehler keine HaMung.



