Endspurt!

Donnerstag bis Samstag!

gute Lebensmme\

giiltig vom 12. bis 14. Juni 2025

ohne Deb

statt ;39

36 %

giinstiger

Alle A

Speisekartoffeln ol | Vb
ETTR SIELEE, Sorte: siehe Etikett, Nl 2
Kochtyp: vorwiegend festkochend, & 99
1kg=0,75 €, 4 kg Sack L ¥ Energy Drink oder Organics

3 a8 verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
11=3,52/2,67 €, 0,25/0,33 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

4 kg Sack

statt 2;99

16 %

 glinstiger

unter 16 Jahren. & Micht in allen tegut... Markten erhdltlich. 1 Alle Angebote ohne Dekoration.

2 Diese Artikel erhilist du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedi

a

L
Fleischwurst '*
in Bedienung und S8 erhaltiich £
mild-wiirzig im Geschmack, S
1kg=8,30 € e

demeter Herzberger
Bio-Steinofenbaguette ** **

Bio-Baguette mit knuspriger, goldbrauner Kruste,
aus 100 % Bio-Weizenmehl im Mehlanteil gebacken,
1kg = 9,96 €, 250 g Stange

25 % g 'I SR e
gunstiger A g ,
Café, |

Alle

&

H | F S —

Yessel Niissd - w,_;f'

SR . y - W

e L g4 Aktion : o
Brut Dargent Sekt* T L . e

Chardonnay Brut oder Erd niisse
Perbuay ¢ ’

Pinot Noir Brut Rosé,

11=799 €, 0,75 | Flasche L 69
| ' ’ 1. 7T
-

Ultj -0,50 €in
g}t eiisse, ' . tebonus Punkten

Kessel-Niisse . 99 *
oder Fusion Niisse J. ). Darboven -
verschiedene Sorten, ﬁlﬁ-Café ®
1kg =9,39/11,27 €, Intencién® 1kg=15,98 €
180/150 g Dose/Packung Fairtrade, gemahlen,

1kg=16,98 €,

500 g Packung

AROMATICO
—es

o WhhiEt]

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ! Keine Abgabe von alkoh

38 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Selk

g8 Monchshof?
~ verschiedene Sorten, 11=1,20 €,
20 x 0,5 | Fl./Kasten, zzgl. 4,50 € Pfand

sl



3 Packungen

Drei Packungen
Leerdammer
Schnittkdse
verschiedene Sorten,

Sorten frei wihlbar.

g

s
+

.

* 5 Packungen

Packungen
3 Glocken
Genuss Pur
Nudeln
verschiedene Sorten,
je500g;1kg=2,00¢€;
Sorten frei wahlbar.

3]

@« ,
YERALSS UMD

BOURBON
VANILLE

Eine Pac

Langnese Cremissimo Eis
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
kaufen und die zweite geschenkt
bekommen; Sorten frei wahlbar.

& Nicht in allen tegut... Markten erhiitlich.

je 140 g; 1 kg = 11,90 €;

Zwei Packungen

iglo Fisch-, Brezel-, Lachs-
oder Backfisch-Stibchen ®
aus bestandserhaltender Fischerei,
tiefgefroren; Sorten frei wahlbar.

3 Packungen

Drei Packungen
Riigenwalder Miihle
veganer Schinken Spicker oder
vegane Miihlen Salami®
verschiedene Sorten, je 80 g: 1 kg = 12,50 €;
Sorten frei wéhlbar.

3 Packun_gan
300
L]

Drei Packungen
Wiltmann Salami
verschiedene Sorten, je 80 g;
Sorten frei wéhlbar.

2 Packungen

Azl

= @r

o
AN
| Aty EDEL
I_Alplu NOUGAT,

©

Drei Tafeln
Alpia Schokolade
verschiedene Sorten, je 100 g Tafel,
kaufen und die vierte geschenkt
bekommen. Sorten frei wahlbar.



Alle Angeb

* Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. ®Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einer Kise-Frisc

& Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. :* Alle Angebote ohne Dekoration.

gute \.ebe“smme\

giiltig vom 10. bis 14. Juni 2025

e NEaredaring - Lirmatts

Aktion

Movenpick
Feinjoghurt
verschiedene Sorten,

14 % Fett im Milchanteil,
1kg = 3,93 €, 150 g Becher

g

P

Bauer
Butterkise®

TSRO ETHITA Y, cremig-milder Schnittkdse,

45 % Fett i. Tr., auch in Scheiben erhdltlich

Bio-Hdahnchenbrustfilet **
in Bedienung und SB erhdltlich &

besonders zart

statt 2,99

| 43 %

glinstiger

verschiedene Sorten,
1kg = 11,27/13,20 €, 150/128 g Beutel

statt $8:99

26 %

glinstiger i

Avocado
aus Kolumbien
oder Sambia,
Sorte: Hass,
Klasse I, Stiick

Hofbrauhaus
Helles Vollbier*®
11=1,40 €, 20x 0,5 | Fl./Kasten,
2zgl. 3,10 € Pfand



Preis-
kracher!

Bundmaohren
. Klasse I, Bund

tegut...
Mmi-DatteItomaten

aus Vertragsanbau in Beﬂtsthlam!
ader Spanien, Klasse I,

Blumenkohl
Klasse 1, Stiick

-0,50 €in -
Paprik_a, tebonus Punkten i .
Mix * demeter oder Bioland
aus Spanien, 1 29 gut... Bio- Rucola
Klasse I, [
1kg=3,58€, = B
P gy Ry ——— 'e=258¢ 1 ] -

Zum Beispiel Frischer demeter tegut...

Bio-Eisbergsalat ist der
perfekte Begleiter fiir jedes
sommerliche Gericht!
GenieBe die knackigen,
saftigen Blatter, ob als Basis
fiir bunte Salate, in Sand-
wiches oder als Beilage.
Eishergsalat sorgt stets fiir
einen frischen, leckeren
Genuss - das ganze Jahr tiber.
Auch alle weiteren Salate wie
z. B. Kopfsalat, Rucola oder
Salatherzen haben jetzt Saison
und lassen sich wunderbar in
vielfdltigen, leichten Sommer-
rezepten verarbeiten.

Dein Coupon

10-fach Punkte
auf Salat’

86329D4B23BC15

Der Coupon ist einmalig vom 10.06. bis 14.06.2025 in
einem tegut... Markt in Verbindung mit deiner tebonus
Karte einléisbar. Der Coupon ist nicht iibertragbar, kann demeter
nur einmalig und nicht nachtrdglich eingeldst werden. tegut... Bio-
Dieser Coupon ist nicht mit anderen Mehrfach-Coupon- Elgge sala
aktionen kombinierbar. 5
*Ausgeschlossen Feinkostsalate aus der Kilhlung oder
Bedientheke sowie Salate zum Sofortverzehr.

Alle Angebote ohne Del fon. * Der teb Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.



Preis-
kracher!

Wassermelone
aus Spanien oder Italien,
Klasse I, Stijck

Weintrauben hell, kernlos
aus Agypten, Sorte: siehe Etikett,
Klasse I, 1 kg = 3,98 €, 500 g Schale

-0,50 € in
tebonus Punkten [ }
T Bio- 199* —
aus Vertragsanbau in Spanien, Heidelbeeren ) v
Sorte: siehe Etikett, Klasse I, aus Spanien, Klasse 11, 1kg=15,92 € te i
1kg = 7,98 €, 500 g Schale 1 kg =19,92 €, 125 g Schale ' : il

verschiedene Farben,
im 12 cm Kultur-Topf Lange ca. 30 - 40 cm, 8 Stiele im Bund

Lowenméiulchen?® Enzian?®
verschiedene Farben, im 12 cm Kultur-Topf

Alle Angeb ohne Dek ion. * Der tek Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ® Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

BLUMEN & PFLANZEN



FLEISCH IN BEDIENUNG

&=

Preis-
kracher!

-

[
LandPrimus

Wissen we's herkommt!

tegut... LandPrimus
Schweinenackensteak ® {
tegut.com/landprimus , natur oder mariniert ¢

Lammlachs®
natur oder mariniert,
fein aromatisch

statt 5;99

33%

giinstiger J

Rib-Eye-Steak ®
zart und saftig, ein echter
Leckerbissen fiir Fleisthfans

Lammlachs gefiillt® &/
mach griechischer Art R

Kalbsriicken ©
zartes Fleisch, gut geeignet

Bio-Putenoberkeule®

zart und saftig

oder im Ganzen zum _
Schmoren

Spiefdbraten-
Brotchen® !

& Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angehote ohne Dekoration. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. 1* Alle Angebote ohne Dekoration.



Unser .
Zubereitungstipp

Scannen

S Inspirieren
J/ GenieBen

tegut... LandPrimus Beef Brisket ©
tegut.com/landprimus , aus der Rinderbrust, natur pder mariniert

tegut... LandPrimus
Schweinekotelett ®
tegut.com/landprimus ,
gehackt

Spief3braten®
tegut.com/
landprimus ,

aus dem tegut...
LandPrimus
Schweinenacken,
bratfertig, verschiedene

- -
schmachafte Fiillurigen T LandPrimus

Wissen wo's herkomme!

FLEISCH IN BEDIENUNG

_ _ N Aktion
g~ : e

i ‘-: 'TE =:-\ 1008
LR Q 149
T '-* [ ]

Holzfallersteak ®
tegut.com/landprimus , aus dem tegut...

Schweinekotelett gefiillt © LandPrimus Schweinenacken, mit einer Fiillung Hihnchenbrustfilet
verschiedene Sorten aus Zwiebeln, Bauchspeck und Senf gefiillt

statt &;99

10%

glinstiger

Biokreis Mester
tegut... grobe Bio-Bratwurst Schweinebauchscheiben
herzhaft-wiirzig, 1 kg = 19,96 €, 250 g Packung in Paprikamarinade, 1 kg = 11,23 €, 400 g Packung

FLEISCH IN SELBSTBEDIENUNG

& Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 5



WURST IN BEDIENUNG

WURST IN SELBSTBEDIENUNG

-

Preis-
kracher!

Schweizer Wurstsalat oder Wurstsalat ®
pikant gewiirzt, eingelegt in Vinaigrette,
mit ader ohne Kisestreifen

statt 299

33%

L giinstiger tegut"'.
gekocht und . LandPrimus
schonend iiber Bauernschinken &
Buchenholz tegut.com/landprimus ,
gerduchert, ohne Geschmacksverstarker,
saftig und von Hand gesalzen und liber
feinwlirzig Tannenholz gerduchert

Thiiringer
Rostbratwurst ©

nach traditioneller Herstellung, einzigartig im
Geschmack, ideal fiir Grill oder Pfanne geeignet

Puten-Brithwurst-Aufschnitt
Bierschinken, Kaiserjagdwurst
oder Paprikafleischwurst

auf

Golfera

Le Biodelizie
Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten,

2. B. Bio-Salame Milano, -Bresaola oder
-Prosciutto Cotto, je 80 g Packung.

Schliitter’'s Echte
Original Niirnberger Rostbratwiirste
gebriiht, 1 kg = 17,45 €, 200 g Packung

#...
LandPrimus

e, Wissén wo's herkommt!

statt ;99

10%

glinstiger

100¢g

tegut... { 1-79

LandPrimus
Pfefferbeifer®
tegut.com/landprimus ,
ohne Geschmacksverstérker,
heiB oder kalt gegessen

ein Genuss

gt

LandPrimus

Wissen wo's herkammt!

statt ;99

25%

glinstiger

Ludwigsluster

Waurst im Schraganschnitt®
verschiedene Sorten, z. B. Streichmettwurst,
Gutsleberwurst oder Bierschinken,
1kg=12,42 €, 120 g Packung

& Diese Artikel erhiiltst du in tegut... Mirkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.




Mehr zu unserem Reinheitsversprechen:
tegut.com/reinheitsversprechen

Deine Nimm gerne an unserer

Meinung

Kundenbefragung teil unter
surveymonkey.de/r/tegKuFiF

. Teilnahmebedingungen und weitere Infos 9
ISt uns findest du unter tegut.com/kuzugewinnspiel 5 Minuten

wichtig!

Als Dankeschon verlosen wir
5 x 50€ Einkaufsgutscheine.

Fragen oder Hinweise an Dr. Jan Rutenberg | tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG | Gerloser Weg 72 | 36039 Fulda | 0661/104-536 | Jan.Rutenberg@tegut.com



KASE IN BEDIENUNG

KASE IN SELBSTBEDIENUNG

(-}

Preis-
kracher!

Kaltbach Le Gruyére
oder der Cremig-Wiirzige °
beim Kauf von Kise cremig-wilrzfg erhalten Sie

kraftiger Hank.’sse_&g % Fett i _Tr auch in Scheiben erhaltlich

Don Bernado

Qu M h - statt 379
€s0 Mancnego )

wiirziger Hartkdse, 21 : /{.‘l
DOP, 50 % Fett i. Tr., R tiger

auch in Scheiben
erhéltlich

statt 2,69

26 %

giinstiger

Hochland
Sandwichscheiben
verschiedene Sorten,

45-50 % Fett i. Tr.,

1kg =13,27 €, 150 g Packung

. o

P e,
- AL R e

statt S

22 %

giinstiger

— -
-H%wu

Coburger y
Bio-Weichkase® L
Bianco oder Rosso, 52 % Fett i. Tr., f 2

1 kg = 15,86 €, 220 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ® Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einer Kdse-Frischetheke in Bedi

& Nicht in allen tegut... Mirkten erhéltlich.

Délice d‘Argental ®
mild-feiner Weichkése aus Frankreich,

Landana Orgamc
Bio-Ziegenkadse ®
milder Schnittkdse, 50 %

75 % Fetti. Tr.

statt 379

41 %

glinstiger

Salakis
Schafkise
Natur oder Light,
aus 100 %
Schafmilch,

in Salzlake gereift,
48/25 % Fett i. Tr.,
1kg =12,33 €,
180 g Packung

statt 99

25%

giinstiger

tehiusz Puékt;n

.
1kg=6,97 € e

Brunch
Frischkisezubereitung
verschiedene Sorten,

1 kg = 8,05 €, 185 g Packung

g. Alle Angebote ohne Dekorati



Preis-
kracher!

_ e 8.
naiur, aus ﬁkqlogléchg;kq |I’akulfn: mitsu :
: praktisch gritenfref, besonders festés Fleisch

: . L) Doppeiﬁlet 2 s
Aktion |© 2" Hanees ~ Aktion !
M & - O Hen_ﬁ'g in leichter-
100g e ’Sél;lake geréift. 100¢g
. mitangenehm
1 99 . festem Biss, - . 1 99
. ‘ @

_ handfiletiert

statt 399

25% |

glinstiger J

2 SR |t zt ist

Lachsbratwurst. " RN Matjeszeit S % e & | estesFleisch, sehrgut
.gebriiht* - - L zum Braten oder- ,‘

“-ge el 7 B , ; £
“ideal fiir Grillodar Ef,anne YA ey \ ‘ - 5 Gl"“’-"‘ getignet”

statt 29

v LyeFies 18%

LACHS

giinstiger

glinstiger

Meine

Lieblinge

Lachs

aus verantwortungsvoller
Fischzucht, aufgetaut,
1kg = 34,90 €,

100 g Packung

tegut... Kartoffelsalat
verschiedene Sorten,
1kg = 4,26 €, 350 g Becher

statt s

11%

glinstiger

statt 79

16 %

giinstiger

cowirifimgeaee

aeigemal

kimch i CAE
tl-ll.l‘%l'llﬂlll
mildes ."“"
kimchi’
Comll(;lleteorgamcs
Bio-Kimchi Popp .
verschiedene Sorten, Brotaufstrich

0,240/0,230 kg Abtropfgewicht, — verschiedene Sorten,
1 kg = 16,63/17,35 €, 240/230 g Glas 1 kg = 9,93 €, 150 g Becher

FISCH & FEINKOST IN BEDIENUNG & SELBSTBEDIENUNG

o Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Del




FRISCHE & KUHLUNG

' Ehrmann =

. verschiedene Sorten,

| Erersvacrrsay h

HiIGH PRoOTES .
(;L'.ruutf ‘:@

sfigde

Puddisg

High Protein Fﬁdc_:lmg

1kg= &.2.5 €, 200 g Bechei -

Litta

39 % Fett,
Halbfettmargarine,
1kg =287 €,

450 g Becher

statt 2,59

23 %

giinstiger

mEcEmY B

APQSTE!.S

Apostels ::\ \ I«I‘ Kl

Zaziki el |n.<nul.— Famtipemret!
1kg=3,98 €, f
500 g Becher

Aktion

-0,30 €in
tebonus Punkten

149"

1kg = 4,97 € \ te’!

Danone

Fruchtzwerge®

verschiedene Sorten,

Viertelfettstufe im Milchanteil,
1kg=5,97 €, 6 x 50 g = 300 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhditlich.

i)

HiGH PROTEIN
\(afulla'%

Bioland
Alnatura
Bio-Weidemilch-
Joghurt®

Natur, 3,7/1,5 % Fett,

1 kg = 2,98 £, 500 g Glas,
zzgl. 0,15 € Pfand

demeter
Schrozberger
Milchbauern
Bio-Schmand
24 % Fett,

1kg =716 €,

250 g Glas,

zzgl. 0,15 € Pfand

statt 6;89

33%

glinstiger

tebonus Punkten

miiller 3 e

Joghurt mit der Ecke® 0 9 ;
verschiedene Sorten, 5 % Fett § »
im Milchanteil, 1 kg = 3,93 €, 1kg=2,60€ . te

150 g Doppelkammerbecher



Preis-
kracher!

alproH-Drink = - .~
- verschiedene Sorten, o g
vegan, 1 LPacI(u_ng s

statt 229

21%

glinstiger

Raw Bite
Bio-Riegel®
verschiedene Sorten, vegan,
1kg = 35,80 €, 50 g Riegel

The Vegan Cow Bio-Haferblock
vegan, zum Streichen, Backen & Kochen, 1 kg = 9,96 €, 250 g Block

CMPE 14%
i 0,
T. E "P H gﬂnstigfr’

W'g snikiona
ket

TEMPEH

SOJARGRNE - SESAM NNORLAUCH
SOTRLAN - BULAM G

= .

Peaceful delicious
Bio-Tempeh®
verschiedene Sorten,

z. B. Sojabohne Sesam
Knoblauch, vegan,
1kg=14,95 €,

200 g Packung

& Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich.

“uno  TROPISCH

Y

yfood

this is food
Trinkmahlzeit®
verschiedene Sorten,
vegan, 11=5,98 €,
500 ml Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

statt 3:29

24:%

glinstiger

The vegetarian
Butcher?®

vegane Nuggets
oder Hack,

auf Basis von Soja,
1kg=13,83 €, : .
180 g Packung o _

glanted

teak Paprika
Marinade oder
Spiefie Krauter ®
1kg =24,94/19,95 €,
160/200 g Packung

=
<T
(=]
[T ]
>
C-]
=
w
vy
r—
o
<T
[
L
(L]
(oY)
>




Preis-

kracher!

PAPRIKA SAHNE
HAHNCHEN

SANMDELN f

| GESCHNETZELTES

MIT |

HE

Frosta N = fos

Kleine Mahlzeit - Lo I TS i
- verschiedene Sorten, tiefgefroren, . [P RS Lo e X
1kg=5,92 €, 375 g Beutel " - _ : = S MR

statt ;79

e - - 0,
@r’ 2 AT zunostlg/jr)

auf tegut...
Dr. Oetker Pizza Suprema Kartoffelpuffer
oder la Mia Pamllla Pizza® aus frisch geriebenen Kartoffeln, fein gewiirzt, tiefgefroren,

verschiedene Sorten, tiefgefroren 1 kg =3,70 €, 600 g Packung

statt 379

21%

glinstiger

Jiitro
Gemiise
tiefgefroren,
verschiedene Sorten,
1kg=2,99/3,99 €,
1.000/750 g Beutel

tegut...

Original Wiener Apfelstrudel

mit extra vielen Apfeln, ohne Rosinen, tiefgefroren,
1 kg = 7,97 €, 375 g Packung

statt 2,79
10%
giinstiger
==
p =
w
e |
=
[TV ]
=
—d
ad
—
= =
(&)
wv
":":" true fruits
O te £l frepPy Smoothie
v atschale verschiedene
— Pasta Héahnchen, Pasta Mozzarella Sorten,
o= oder Kniipfle Maultaschen Salat, - — 11=9,96 €,
foba 1kg = 8,54 €, 350 g Packung 250 ml Flasche

12 8 Nicht in allen tegut... Miirkten erhaltlich.



Preis-
kracher!

Naturland Fie k]
Herzberger Bio-Urkruste **
Bio-Roggenbrot, ohne Hefe gebacken
und durch gemahlenen Kiimmel sehr
aromatisch, 1 kg = 4,44 €, 750 g Laib

Herzberger
Bio-Kornspitz 3® %2
Bio-Weizenkleingebdck
mit intensivem und
aromatischem Geschmack,
1kg=11,86 €,

3 Stiick = 210 g Tiite

statt 49

13%

giinstiger

Goldback
Mini-
Fladenbrot ®
1kg= 6,45 €,

2 x 100 g Packung

statt 99

10%

glinstiger

High Protein ==

e g, il
ElwrmiRbreg klassizet

——. 250ge

Mestemacher
High Protein Brot oder Toastbrétchen
z. B. EiweiBbrot klassisch, 1 kg = 7,16 €, 250 g Packung

Borekschnecke
mit Mizithra
und Fetakase *®
Filoteiggeback

mit Mizithra- und
Fetakasefiillung,
1kg=8,95¢€,

200 g Stiick

Bio-Butter-
croissant 3842
1 kg =29,83 €,
60 g Stiick

Mzr. Brownie
Kleine Riithrkuchen?®
verschiedene Sorten, 1 kg = 12,45 €, 200 g Packung

& Nicht in allen tegut... Mirkten erhditlich. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration,

42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Bedi. Alle Angebote ohne Dek

statt ;99

16 %

giinstiger

statt 2:99

16 %

glinstiger
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BROTE & BACKWAREN

&




Preis-
kracher!

' Corny Miislixi "

! _ gél ~
verschiédene Sorten, )

- 2.B. Schoko, 1 kg = 10,60 €,
6x25g ;150 ‘g Packung S

statt 2:29

21%

glinstiger

Lorenz
Crunchips oder
Crunchips Roasted
verschiedene Sorten,
2. B. Lorenz Crunchips Paprika,
1kg = 8,60 €, 150 g Beutel

Tony's
Chocolonely®
verschiedene Sorten,

1 kg = 19,89 €, 90 g Tafel

statt +8;49 statt ;39
18% 25%
giinstiger glinstiger

089

~-2,00 € in @
tebonus Punkten

. R . N tebonus Punkten
Chicco *
D'oro Caffé 99* Katjes 069 —
Tradition | Fruchtgummi ® ' -
ganze Bohnen, e \ te NS verschiedene Sorten, 1 kg = 1kg=394€ e
1 kg Packung - 5,09 €, 175 g Beutel 5
@ Fenchel-Anis-
Kii
= —
Namille
T e
wi
—
= s
—t " ey
= T
vy
= ’
wd P .
o auf Nestlé Choco Crossies,
w Lebensbaum Bio-Tee After Eight oder Riegel Echter Deutscher Bliitenhonig
— verschiedene Sorten, inkl. demeter verschiedene Sorten 1kg=12,98 €, 500 g Glas

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhditlich.



: Ma. i Fix A‘-.' " 7

versch dene S'o}ten’ 2 il S
. 2. B. Spaghetti Bolognese, "
1 kg 16,39 €,.»36 g BeuteL =

PPURA™

e, o

- FUSILLI
! m
' wae SPAGHETTINI

-—-.-.---

PPURA “30a =

Bio-Pasta®
verschiedene Sorten, 100 % Papierverpackung,
1kg = 3,38 €, 500 g Packung

Aktion

PPURA
Bio-Pesto
verschiedene Sorten,

1kg = 24,92 €, 120 g Glas

Vier
Glaser °
tegut...
Gemiise-
konserven
je 720/580 ml Glas,
kaufen und das fiinfte
geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Sonnen
Bassermann
Eintopf
verschiedene
Sorten,
1kg=2,24 €,
800 g Dose

statt 2;29-

26 %

giinstiger

Ben's
Original
Express Reis

verschiedene Sorten, z. B. Basmati-Reis,
1kg = 7,68 €, 220 g Beutel

statt 439

27 %

giinstiger

Feinkostsauce
verschiedene Sorten,
11=5,16 €, 250 ml Flasche

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ®Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

" statt 4:89

' 55%

gunsnger =

-0,10 €in
tebonus Punkten

03"

1kg=10,83 €

statt 2,99

16 %

glinstiger

Saupiquet
Thunfisch-Salat

aus bestandserhaltender Fischerei,
verschiedene Sorten, 1 kg = 15,56 €, 160 g Dose

statt 3:#9

26 %

gilnstiger

Dr. Oetker
Kuchenbackmmchung

oder kleine Backideen
verschiedene Sorten, z. B, Classic Brownies,
1kg = 6,04 €, 462 g Packung
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statt 599

16 %

giinstiger

Bio-Riesling*

feinherber

WeiBwein von Lauffener

5 Hagri Weingdrtner*
Deutschland, : g oy
11=5732¢€, Blo-Schwarznesl'lng,
0.75 | Flasche trockener Rotwein

aus Wiirttemberg,
Deutschland,
11=6,65¢€,

0,75 | Flasche

statt 499 Y.

20%

giinstiger

statt 5749

27 %

glinstiger

[T
BAUEH AURDIT
demeter )
Weingut Pfliiger *-#
Bio-Sauvignon-Blanc
vom Quarzit,
trockener WeiBwein
aus der Pfalz, Deutschland,
VDP.Gutswein,
11=10,65 €,

' 0,75 | Flasche

S

14%

statt 9:99 glinstiger

( 20%

giinstiger

Jechtinger
Bio-Grauburgunder**®
trockener WeiBwein, aus Baden,
Deutschland, 1 1= 7,99 €,

0,75 | Flasche

* Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an P:

statt 699 V.

biorebe*
| Bio-Riesling oder
[ Bio-Silvaner,
halbtrockener
WeiBwein aus
Deutschland,
11=532¢€,

0,75 | Flasche

Weinmanufakt&r : :
Maria Schwan * F |
Bio-Riesling, g ,

trockener WeiBwein I

aus Rheinhessen,
Deutschland,

11=6,65€, Licmebe"
0,75 | Flasche = 1} 3 I
»,
4| tpa
» .
" v ¥ %q !

o 1
¢

S

T

i

QU

SCHWAY

B aap A

»

Vg
PO

demeter

Biovitis*

Bio-Riesling & Rivaner oder
Bio-Spatburgunder & Dornfelder,
trockener Weil- oder Rotwein
aus der Pfalz, Deutschland,
11=6,65%, 0,75 | Flasche

Landlust!®
Bio-Riesling &
Grauer-Burgunder,
trockener WeiBwein
aus Deutschland,
11=532¢€,

0,75 | Flasche

-

3 Talente®
Bio-Riesling,
feinherber
WeiBwein aus
Rheinhessen,
Deutschland,
11=6,65¢€,
0,75 | Flasche

¥ Beerenstark®’
Bio-WeiBburgunder,
trockener WeiBwein aus
Rheinhessen, Deutschland,
vegan, 11=5,32€,

0,75 Flasche

unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich.



Weine aus deutschen Regionen —
Qualitit, die man schmeckt.

-

. »Die 13 Anbaugebiete fiir Qualititsweine liegen Verschiedene Bodenarten, deutliche regionalklimatische Unterschiede
hauptsichlich im Siidwesten Deutschlands — und gebietsspezifische Rebsorten prigen die sprichwortliche Vielfalt
mit Ausnahme der beiden Regionen Sachsen und der deutschen Weine. Die Namen dieser 13 Weinanbaugebiete sind
Saale-Unstrut.” von der Europiischen Union als geschiitzte Ursprungsbezeichnungen

(g.U.) anerkannt. Das heiflt, dass Weine, die den Namen der Region
& i tragen, niche nur zu 100 Prozent aus der Region stammen, sondern auch

bestimmte Qualititskriterien erfiillen miissen. Wer also sicher sein mochre,
einen deutschen Wein mit geschiizter Herkunfrsangabe zu erwerben,
achtet beim Einkauf darauf, dass die Region auf der Flasche steht.

Mebhr als 100 verschiedene Rebsorten werden in den 13 deutschen Wein-
anbaugebieten angepflanzt. Allerdings sind nicht alle Sorten in allen
Regionen vertreten. Vielmehr setzen einzelne Anbaugebiete unterschied-
liche Schwerpunkte. So dominieren beispielsweise an der Ahr und in
Wiirttemberg die roten Rebsorten, wihrend an der Mosel, am Mittelrhein
i 4y g ' und im Rheingau weit mehr als die Hilfte der Rebfliche mit Riesling
bepflanzt ist.

Auch wenn die roten Rebsorten insgesamt in den letzten Jahren deutlich
zugelegt haben, wird in Deutschland immer noch hauptsichlich Weifiwein
angebaut, der heute knapp zwei Drittel der Weinbergsfliche ausmacht. Die
: wichtigste weifle Rebsorte ist der Riesling, fast die Hilfte der weltweiten
-------- . . @Wm Anbaufliche findet sich in Deutschland. Neben Miiller-Thurgau und

hidne e sy G S a - . .
Untars iz Sto e waininite:  Silvaner sind auch die weiflen Burgundersorten von grofler Bedeurung:

r_- - Grau- und Weiflburgunder machen rund 10 Prozent der heimischen
Machen Sie mit! | 3 ]
'iii- - |[--- Rebfliche aus. Bei den Rotweinen steht der Spitburgunder an der Spitze,
""' H i eutschland ist dabei der drittgrofste Produzent von Spatburgunder (Pinot
“":ﬁ D hland ist dabei der dritgréfite Prod Spitburgunder (Pi
flil --!l ;yl “'I Noir) weltweit. Eine wichtige Rolle spiclen auch der Dornfelder und
H “ [l i 'i' regionale Spezialititen wie Lemberger, Schwarzriesling oder Trollinge.
i
| Scannen Mehr Informationen unter: www.weine-mit-herkunft.de
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Késtlich und nachhaltig —

Bio-Weine aus

Deutschland

Die Anbauflichen fiir Bio-
Wein haben in den letzten
Jahren deudich zugenom-
men. Immer mehr Wein-
berge werden 6kologisch
bewirtschafter, um die Um-
welt zu schiitzen und die
Biodiversitit zu fordern.

Beim Bio-Weinbau liegt der
Fokus darauf, ein gesundes
und ausgeglichenes Oko-
system im Weinberg zu er-
halten. Dabei werden keine
chemisch-synthetischen
Pestizide oder Diingemitrtel
eingesetzt. Stattdessen setzen
Winzer auf organische Diin-
gung mit Kompost, Humus
und anderen natiirlichen
Nihrstoffen. Planzenschurz
erfolgt nur mit natiirlichen
Mitteln wie Schwefel und
Kupfer, um Pilzkrankheiten
zu bekimpfen. Unkriuter
werden mechanisch entfernt,
um die Bodenqualitit zu
bewahren und Weinberge
werden vielfiltig begriine,
um das Bodenleben und die
Artenvielfale zu fordern. Das
ist Weinanbau im Einklang

mit der Narur.

Deutsche Bio-Weine sind mehr als nur ein Trend — sie spiegeln Leidenschaft,
Nachhaltigkeit und Respekt vor der Natur wider. In allen deutschen

Anbaugebieten entstehen lebendige, authentische Weine voller Charalkter.

Unsere Winzer verzichten auf chemische Zusiitze und setzen auf bio-

dynamische Methoden, um die Reinheit ihrer Trauben zu bewahren. Das Ergebnis sind Weine, die

den Gaumen erfreuen und das Herz beriihren - ein Geschmackserlebnis, das die Schénheit und

Einzigartigkeit der Natur widerspiegelt. Fiir alle, die Genuss mit Verantwortung verbinden mochten,

sind deutsche Bio-Weine die perfekte Wahl.

Bio-Weine aus Deutschland vereinen auf einzigar-
tige Weise Tradition, Innovation und Nachhaltig-
keit, Sie spiegeln die Vielfalt des deutschen Klimas
wider, das milde Temperaturen und abwechslungs-
reiche Boden bietet — ideale Voraussetzungen fiir

lebendige, ausdrucksstarke Weine.

Winzer setzen auf biodynamische und nachhaltige
Anbaumethoden, um die natiirliche Balance zu
bewahren und die Umwelt zu schiitzen. Das Er-
gebnis sind Weine voller Charakter, Eleganz und
Tiefe, die den Gaumen mit fruchtigen, minerali-
schen und komplexen Aromen verzaubern. Jeder
Schluck erzihlt eine Geschichte von Leidenschaft,
Respekt vor der Natur und dem Streben
nach héchster Qualidit. Bio-Weine
aus Deutschland sind mehr als nur
Genuss — sie sind ein Ausdruck
verantwortungsvoller Wein-

tradition, die Innovation

fordert und gleichzeitig die Umwelt schiirzt. Sie
laden dazu ein, den Moment bewusst zu erleben,
sich auf authentische Geschmackserlebnisse ein-
zulassen und die Verbindung zwischen Natur und
Kuleur zu sptiren.

In einer Welt im Wandel zeigen deutsche Bio-Weine,
dass nachhaltiger Genuss nicht nur méglich ist,
sondern auch unvergleichlich bereichernd und

inspirierend sein kann. Probieren Sie es aus.




Quiche mit Kriutern
der ,,Frankfurter Griinen Sauce®

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

»Hier passen vor allem
knackige und fruchtige
Weilweine aus Riesling
oder Weiflburgunder. Wer

es lieber etwas wilrziger

mag, kann hier sehr gut zu
Grauburgunder, Silvaner
und Rivaner grcifen.“

200 g Mehl, 100 g Burter, je 1 Bund Kriuter fiir Frankfurter Griine Sauce

(Petersilie, Kresse, Kerbel, Borretsch, Sauerampfer, Schnitdauch, Pimpernelle),
100-125 g Schwarzwilder Schinken, 7 ganze Eier, 125 ml Sahne, 100 g Frischkise,
1 EL Zitronensaft, Salz & Pfeffer nach Geschmack

ZUBEREITUNG

Mehl und Burtter mit 4 EL Wasser und
Vi Teeldftel Salz zu einem glatten Teig

kneten. Eine Form damir auskleiden
und 30 Minuten kiihl stellen.

4 Eier hart kochen. Kriuter der Frank-
furter griinen Sauce waschen, abtrop-
fen und fein schneiden. Schinken
hauchdiinn schneiden und auf dem
Teigboden verteilen. Die hart gekoch-
ten Eier klein hacken und dariiber

verteilen.

3 Eier, Sahne und Frischkiise mischen
und mit 1 EL Zitronensaft, Salz und
Pfeffer abschmecken und dann die
Kriuter unterheben. Die Mischung auf
den Teigboden verteilen.

Bei 180 °C (bei Gas Stufe 4) auf der
mittleren Schiene des Backofens etwa
30 Minuten backen.

Vielfiltige
Anbauregionen

BADEN

Das drittgrofiee und siidlichste Anbau-
gebiet reicht von der Tauber bis zum
Bodensee. Die neun Bereiche sind land-
schaftlich und klimatisch recht unter-
schiedlich. Baden ist eine der wirmsten
Regionen in Deutschland, mit idealen
Bedingungen fiir Burgundersorten im
Siiden sowie fiir Riesling und Rivaner
im nérdlichen Teil.

MOSEL

Die ilreste dentsche Weinregion erstrecke
sich auch auf die Rebflichen an den
Nebenfliissen Saar und Ruwer. Die steilen
Felsen an den Fliissen lassen die Sonne
fast senkrecht auftreffen und bieten ideale
Bedingungen. An Mittel- und Terrassen-
mosel gedeiht vor allem Riesling, an der
Obermosel ist der Elbling heimisch.

RHEINHESSEN

Die Weinregion liegt am Rheinbogen
zwischen Mainz, Worms und Bingen
und ist das grofite deutsche Weinbau-
gebiet, Im warmen, trockenen Klima
am 50. Breitengrad wachsen zu 70 %
weifSe Rebsorten — vor allem Riesling,
Miiller-Thurgau und Silvaner. Bei den
roten Sorten dominieren Domfelder und
Spitburgunder.

WURTTEMBERG

Im viertgrofren Anbaugebier dominieren
die roten Rebsorten, mit einem Anteil von
erwa 70 %. Wichtigste Rebsorte ist der
Trollinger, auch Schwarzriesling, Lember-
ger und Spitburgunder gehdren zu den

Favoriten. Die hiiufigste weifle Rebsorte
ist der Riesling, Erwa 80 % der Weine
werden von Genossenschaften produziere,




=Y-FR

Preis-

kracher!

ERDINGER

BRAUHAUS

" Erdinger Brauhaus . vy
Helles Lagerbier, Naturradler- = -
oder Erdinger Weif3bier*® . - ;

. verschiedene Sorten, 11= 1,40 €, >,

20x 0,5 LFl.J’Kasten. 2zgl. 3,10 € Pfand

statt 99

12%

giinstiger

statt 449

22%

glinstiger

Contessa
Marina ® Rotkdppchen™*®
Primitivo verschiedene Sorten,
Villa_ di Marina 14, z. B. Dornfelder,
Maria Carla? Tarantino, halbtrockener
Bio-Prosecco, trockener Rotwein Rotwein
Dpoc, aus Apulien, Italien, aus Deutschland,
11=932¢, IGT,11=9,32 £, 11=4,65¢%,
0,75 | Flasche 0,75 | Flasche 0,75 | Flasche
statt 5749 !! statt +4;99 statt 32,99
18 % 20% 15%
glinstiger glinstiger glinstiger
Spotlight on*
Miiller-Thurgau,
halbtrockener Absolut = )
Weiwein Vodka 2! e Hendrick's?
aus Franken, 40 Vol.-%, Gin, 44 Vol.-%,
Deutschland, 11=1713 €, 11=39,99 €,
11 Flasche 0,7 | Flasche - 0,7 | Flasche
-m‘ statt ;99
_ = 20%

giinstiger

Wiirzburger
Hofbriu

ALKOHOLISCHE GETRANKE

Pilsner
Krombacher Weltenburger Kloster oder Hell*®
Pils oder Radler* Hell ! oder alkoholfrei & 11=1,10 €,
verschiedene Sorten, 11= 2,02 €, 11=1,40 €, 20x0,5 | Fl./Kasten, 20 x 0,51 Fl./Kasten,
6 x 0,33 | Fl./Pack, zzgl. 0,48 € Pfand zzgl. 3,10 € Pfand zzgl. 3,10 € Pfand
1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an P unter 18 Jahren. & Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

=]
o

2t Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



Preis-
kracher!

Paulaner Simzfﬁder L:md‘ ¥
. verschiedene Sorten, teilweise knffemhalhg,
1= .?9 €, 0,33 | Dose, zzgl. 0, 25 € Piarld

Bitter
Pfanner Getrank®
Tee verschiedene
verschiedene Sorten, I
Sorten, 11 Flasche, |
11=0,65€, 22gl.0,25€  gasy
2 | Packung Pfand \
] Tt *m <
! . ’
h-&'i.&‘i' 21
— -

Franken Brunnen
Mineralwasser®
verschiedene Sorten, "
11=0,66€,6x0,75 | Fl./Pack, = =

zzgl. 1,50 € Pfand

statt 749

statt 6;89 '

33 %

giinstiger

statt 669 statt ;69
20% 23 %
giinstiger giinstiger

Cucumis .

Erfrischungs-
etrank® ficum

%urkeABasilikum ?ﬂcu ..

oder Lavendel-

Bergamotte,

11=3,91¢€,

0,33 | Flasche,

- zzgl. 0,08 € Pfand

Aktion

hella
Frucht oder Limo?®
verschiedene Sorten,

11=0,78 €, 6 x 0,75 | FL./Pack,
zzgl. 1,50 € Pfand e e W -

statt 2:29

26%

glinstiger

21%

giinstiger

EinHeimischer Apfelsaft®

klar oder naturtriib, von Streuohstwiesen aus
Mittelfranken, 1 | Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand

Sinalco Limonade
verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
11=0,67 €,12 x 1| Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

Forstina Sprudel Mineralwasser®
verschiedene Sorten, 1 1= 0,46 €,
12 x 1 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

® Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich.

BY-FR

ALKOHOLFREIE GETRANKE

N
ey



Schauma
Shampoo

oder S%Oi.i.lung -
verschiedene Sorten,
ausgenommen Xtra,

11=4,48/7,16 €,
400/250 ml Flasche

Sensodyne
Zahnpasta
Repair & Protect®
11=73,20 €,75 ml Tube

DROGERIE & HAUSHALTSWAREN

q]ai: SENSODYNE

il

s

statt £:99

10%

giinstiger

RESHING
FRAGRANCE

=0,30 €in
tebonus Punkten

1697

1\ » Axe Duschgel®
11=373/596€ | 1@

verschiedene Sorten,

w
&0
>..
(]
O
v
£
) /7
s Rexona
= Deospray 48h°?
= verschiedene Sorten,
11=13,27 €,
150 ml Dose

Strandtasche oder
Aufbewahrungskorbset®
verschiedene Farben, Polyester,
MafBe Tasche: ca. 15 x 46 x 34 cm oder
MaBe groBter Korb: ca. 14 x 19 x 28 cm,
Stiick oder 3er-Set

Hamamtuch?®
verschiedene Farben,
85 % Baumwolle,

15 % Polyester,
MaBe: 150 x 220 c¢m,
Stiick

Wieder-
verwendbare
Wasserbomben ®°
mit Magnetverschluss, einfach zu befiillen
und dicht bis zum Aufprall, @ je 6 cm,
Material: Soft-Silikon, 3er-Set

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ®Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. # Nur sclange der Vorrat reicht. Keine Mit
Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.

11= 8,88 €,250 ml Flasche

statt 2:89

23 %

glinstiger

REFRESHING®
FRAGRANCE

statt 2,69
LA 2_6_%;
Rmn glinstiger
«- 199
AL
.

-

L]

.‘l

Damen Badetuch mit Tragern®?®
verschiedene Farben, 2 Schultertrdger,
100 % Microfaser, Stiick

Kosmetiktasche®
verschiedene Designs,
GroRe: ca. 21x 13 x 6 ¢cm,
Stiick

Family-Pool *#
MaBe: 262 x 175 x 51 cm, Stiick

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.



Softis
Toilettenpapier®
4-lagig,

9 x 100 Blatt Packung

statt 349

14%

glinstiger

Abtei
Vitamin C + Zink

oder Sport Iso Aktiv®
1kg = 47,46/33,98 €,

30er = 63/15er = 88 g Packung

statt 579

13%

glinstiger

Somat
Geschirrreiniger Tabs
verschiedene Sorten, z. B. All in 1 Extra
oder Classic, 1 kg = 11,58/11,88 €,
26/28 Tabs = 431/420 g Packung

von 10€, erhalten Sie 4€
Rabatt an der Kasse.
Swiffer
Staubmagnet Dieser Coupon ist nur im Criginal

verschiedene
Sorten, z. B. Starter-
Set inkl. 3 Tiicher

L}

1]

L}

L)

L}

L}

[}

L}

]

L}

i

L]

i
oder Nachfiill- ! kombinierbar. Keine Barauszah-
packung, Starter- 1 lung. Der Coupon ist im Haushalt
Set oder 4er- 1 Ubertragbar, Weitergabe an Dritte, |
Nachfiillpackung { Verdffentlichungen und Vervielfal- |

E tigungen sind untersagt. s

! Gultigkeit: 09.06.-14.06.25 |

:

1 1

L} 1}

H
Swiffer Wet 1 “ m | ||| |||||"’| |
Wischtiicher?® E 9 "'823217"014001
12er-Packung '

statt 529

28%

giinstiger

verschiedene Sorten,

‘ 20%

giinstiger

sanotact
Elektrolyte Plus
1 kg = 33,25 €, 20er = 120 g Packung

statt 79

16 %

giinstiger

Palmolive
Geschirr-
spiilmittel ®
verschiedene Sorten,
11=2,98/1,99 €,
500/750 ml Flasche

A Palmolive
i =y =

*Beim Kauf von min. 2
Swiffer Produkten im Wert

glitig. Nicht alle abgebildeten
Artikel sind jederzeit vorratig,
Nicht mit anderen Coupons

L L L L LT T T )

K

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ®Nicht in allen tegut... Mirkten erhaltlich.

Persil Waschmittel
Megaperls, Gel oder Discs,

1 Waschladung = 0,34/0,27 €,
16/20 Waschladungen, Packung/Flasche

-0,50 €in
tebonus Punkten

*
1 Waschladung = ‘ e: '_."
0,32/0,25 €

C—
tetesept: d

statt 749

20 %

glinstiger

tetesept

Omega 3 Lachsol Kapseln®
1 kg = 51,20 €, 80er = 117 g Packung

Bio
Ashwa
gandha

aufalle
Nature Love Produkte®

scjohnson JETZT 3€ SPAREN

BEIM KAUF VON PRODUKTEN

IM WERT VON 9¢€

WC Ente statt 249
Total Aktiv Gel'® 20%
verschiedene Sorten, gilnstiger
11=2,65¢€,

750 ml Flasche

19 Biozidprodukte vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch
stets Etikett und Produkt-
informationen lesen.

od vony Procukien, der Marken WCE
e Wert von minckstns 9§ orhaen
w  Barmszabhing | mighh  Niht
iecbar. M ein Coupon

=
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dge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

sowie aufl Postdie

Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-F

Verlagser

“I'vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tab

N
=

auf demeter tegut...
Bio-Tellerpfirsiche
fegut.conjherkunfscheck
aus Vertragsanbau
in Spanien,

Sorte: siehe Etikett,

weibfleischig,
Klasse I1, 500 g Schale

auf
Staatl. Fachingen
Mineralwasser®
verschiedene Sorten,

12 x 0,75 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand

auf
Schlappeseppel
Specialitdt®®
20 x 0,33 | Fl./Kasten;
zzgl. 4,50 € Pfand

15-fach

Punkte

20-fach

Punkte

1 Keine Abgabe von alkeholischen Getrdnk

auf
Dr. Oetker
siifde Mahlzeit

verschiedene Sorten,
z. B. Milchreis, 125 g Beutel

AL -

Nescafé Gold

Cappuccino 20-fach
verschiedene Sorten,

250 g Dose Punkte

auf

Josi Dogah

Hundenahrung

oder Josi Cat 20 -fach
Katzennahrung Punkte

Py unter 16 Jahren. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich.

Wiltmann
Salamissimo®
nur in SB erhiltlich,
verschiedene Sorten,
70/80 g Packung

livefresh Saft®
verschiedene Sorten,
z. B. Hey Wach, Granat-
apfel oder Gold Rausch,
250 ml Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

Punkte

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

Fiir je 2 € Einkauf?®" einen tebonus
Punkt erhalten.

0 Mit exklusiven Aktionen zusitzlich
Punkte sammeln.

Punkte kénnen ganz .
einfach beim Bezahlen
an der Kasse eingeldst
werden: Pro Punkt

wird ein Cent gespart. r

Noch nicht dabei?
Gleich in der tebonus
App oder unter
tegut.com/tebonus
anmelden.

Jetxt sCaneen
Ul sparpnt



1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. ® Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

www biaver-engel.de/.z195 | findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut..,
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30 % Fett,
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technik,
1kg=4,95%,
200 g Becher
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tegut...
Joghurt mild
verschiedene Sorten,

3,5 % Fett im Milchanteil,
mit 16 % Fruchtzubereitung,
1kg=2,98 €, 500 g Glas,
zzgl. 0,15 € Pfand

tegut...
Fruchtaufstrich
verschiedene Sorten,
1kg=7,32 €, 340 g Glas

statt ;99
tegut... 159
Gurken L giinstiger

verschiedene Sorten,
z. B. Gewiirzgurken
oder Cornichons,

tegut...
0,360/0,300 kg
Mozzarella, Abtropfgewicht,
Emmentaler oder Gouda 1 kg = 4,69/5,63 €,
) 45 - 48 % Fett i. Tr., ideal zum Uberbacken, 670/530 g Glas
tegut... Eismeer Garnelen 1kg = 9,95 €, 200 g Packung

oder White Tiger Garnelen
aus bestandserhaltender Fischerei oder
aus verantwortungsvoller Zucht,
tiefgefroren, 1 kg = 22,18 €,

225 g Packung

statt 8;99 s Aktifm
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statt 3:99

12%
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tegut...

Schollen-Natur- k...

tegut...
Rouge oder Rosé* ®

oder Knusperfilets emsches QdEI

aus bestandserhaltender Fischerei, n.echlsche_s natives oder Erdnussflips trockener Rot- oder Roséwein
tiefgefroren, 1 kg = 15,51/13,96 €, livenol extra verschiedene Sorten, aus Frankreich, 1 1= 5,32 €,
225/250 g Packung 11=15,98 €, 500 ml Flasche 1kg = 5,55/4,44 €, 200/250 g Beutel 0,75 Flasche

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte

Dieses Druckerzeuqnis ist mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com

KW 24/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.



