gute Lebensmittet

Endspurt!

-‘ Nf_ui Aktion giiltig am 28. und 29. November 2025

\ETZ mstad —
Freitag & 92 = e\

. Naturland ‘ v Viele tolle Wochendeals
tegut... : Herzberger v 3 . die ganze Woche.
Bio zum - Bio-Mehrkorn- 3y \ 2 ‘
kleinen Preis brétchen oder e : JY |  Frische Mittwochsdeals
Bio-Rucola -Roggenbrot- ol { S

aus Italien, Klasse I1, chen?® 4% : : Nt R
1L!l(g =9,90 €, 100 g Schale ! 1 kg = 11,86/11,07 €, " / Und noch mehr

a2 3 Stick = 210/325 g Tiite g - Frische im Angebot
- = zum Wochenende.

statt 3;99

25%

giinstiger
100g

Bauer

Butterkdse® ——
cremig-milder f — =
Schnittkdse, 45 % Fett i. Tr., Aktion
auch in Scheiben e :

erhiltlich

Leerdammer . : MLLLERIN S8 - Lachsfilet *

Schnittkdse, ’ il { . S e natur oder mariniert,
verschiedene . e ideal zum Backen und Grillen
Sorten,

z. B. Original i tebonus Punkien

Leerdammer, *
32 - 48 % Fetti. Tr., 1&9 -y
1kg=12,79 €, ' » \ J"

140 g Packung ! © lkg=10.64€

Schlemmerfilet,

Pfannen- oder Backofen-Fisch
aus bestandserhaltender Fischerei, tiefgefroren,
1kg = 7,75/11,16/11,63 €, 360/250/240 g Packung

! - Y Bonduelle
Mars g i ‘ ! weifle Bohnen, Kidneybohnen,
Minis R P & Y o Kichererbsen oder Linsen
verschiedene = ; . 0,250/0,265 kg Abtropfgewicht, g1 699
Sorten, \ i s : i 1kg = 4,44/4,19 €, 400 g Dose 28 9%

- ¥ \ (]
;;?g =10,97 €, p g o . | giinstiger

g Packung 3 o b E

§ statt3:99 4 i
44 %

glinstiger

Ab einem rabattfahigen™
J Einkaufswert von 100€

.'750€ Gutschein

38 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.
42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mérkten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

Nur giiltig am Samstag, 29. Nov. 2025.

» und e 1o e i i Regina Kamillen-Toilettenpapier
: 3-lagig, 16 x 150 Blatt GroBpackung

e Monchshof*
Pt . verschiedene Sorten,
Lindt 11=1,20 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,

Weihnachtsmann ® 2zgl. 4,50 € Pfand

verschiedene Sorten, . -
1kg =31,71€, 70 g Figur . _ -
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e : .:,[::g{ffﬁﬁtgé
=

istorants ~ mw
=

]

.

(W 5
e LA
.:, T = Packungen
. A0 Aoste Zwei Packungen
B el Stickado SRelungen : Dalli Waschmittel
L verschiedene Weihenstephan i verschiedene Sorten
Drei Packungen . | DY Sorten, je 70 g; 515‘}\';[;1;2 Rl N je 100 Waschladungen;
Dr. Oetker Ristorante Pizza . - y 1kg = 23,81 €; i 17";5 ' ltE et wablh | 1WL = 0,09 €;
verschiedene Sorten, tiefgefroren; 9 E SDrl:fbn frei S ; S0rten frei wanibar. - f‘* B Sorten frei wihlbar.
Sorten frei wdhlbar. . _— wahlbar. :
i Fiinf Packungen
=, " Badekristalle
e # ) 5 Packungen von Kneipp,
| =1 oo Dresdner Essenz
o o oder tetesept®®
— verschiedene Sorten;

Sorten frei wahlbar.

m?nﬂ = B vostkam, SPtgheni e
Spaghettil pom 3 e | - BIO

Fiinf Packungen
Alnatura Bio-Pasta
verschiedene Sorten,

je 500 g; 1 kg = 2,00 €;
Sorten frei wahlbar.

3 Glaser
Drei Gldaser oo
N lablo . ¢ Packungen &%
Bio-Aufstrich e Knorr Fix
verschiedene BIO verschiedene Sorten;
Sorten; Sorten frei wéhlbar.
Sorten frei
wahlbar.

Vier Tafeln

Milka Schokolade
verschiedene Sorten;

Sorten frei wahlbar. |
Ausgenommen | §

GrofBtafeln. m

Zwei Gldser
Alnatura

Bio-Fruchtaufstrich

n . verschiedene Sorten,
Drei Packungen Pomito je 420g; 1 kg = 5,95 €;

assierte oder stiickige Tomaten Sorten frei wéhlbar.
Je 500 g; 1 kg = 2,22 €; Sorten frei wahlbar.

Coca-Cola, Fanta,
Sprite oder Mezzo Mix
verschiedene Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 11 = 0,73 €,

4 x 1,5 | FL./Pack, zzgl. 1,00 € Pfand

Mit Coca-Cola feiern:

GEWINNE EIN FESTESSEN FUR DEINE
LIEBSTEN!

Zwei Késten .. B Sechs ar
Warsteiner Pilsener™® Flaschen Vitello*

Herb: 20 x 0,5 | FI./Kasten oder verschiedene Sorten, Sechs Flaschen Maybach ’

Extra: 24 x 0,33 | Fl./Kasten; 1 | = 1,10/1,39/1,23 €; trockener Rot- oder WeiBwein verschiedene Sorten, trockener WeiBwein oder
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand je Kasten. aus Apulien, Italien, je 0,75 I; fruchtig-siiBer Roséwein aus Deutschland,
Sorten frei wahlbar. 11=5,56 €; Sorten frei wahlbar. je 0,75; 11 = 4,00 €; Sorten frei wihlbar.

1 Keine Abgabe von alkohaelischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Mdrkten erhéltlich. ® Nur solange der Vorrat reicht.
Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. B his 18 Uhr) zu erfragenden Méarkten.




?Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.

gute

giiltig vom 24. bis 29. November 2025

Red Bull
Ener%)y Drink
oder Organics
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
11=3,96/3,00 €,
0,25/0,33 | Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand

Alpenhain
Back-Kise
verschiedene Sorten, 40 - 45 % Fett i. Tr.,
1kg=9,95 €, 200 g Packung

Lebensmitte!

Aktion

statt 2;29

43 %

giinstiger

Wiltmann
Salami-Teller
verschiedene Sorten,
z. B. Pfeffer-, Feinschmecker-
oder Edel-Salami,

1kg = 16,13 €, 80 g Teller

Aktion

statt 43:49

\ 25%

giinstiger

Dr. Oetker - A 12
Sahne- oder i 11"[?_‘;
High Protein Pudding 11=14.7¢€
verschiedene Sorten, 071 Flésche‘
1kg=3,98/4,98 €, ’

500/400 g Becher

20-fach Punkte

auf Gliihwein und Punsch™

8633633F0521F5

**Der Coupon ist vom 24.-29.11.2025 | in einem tegut... Markt deiner Wahl in
Verbindung mit deiner tebonus Karte einlsbar. Der Coupan
ist micht iibertragbar, kann nurmmahg und nicht nach-

t:aglich eingeldst werden Bneser Coupon ist nicht mit
e Mehrfach-Ci rbar. 2
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-0,50 €in
tebonus Punkten

123>

1kg=2,98 €

Paprika Mix
aus Spanien, Klasse I,
1 kg = 3,98 €, 500 g Packung

Wilder Brokkoli ,,Bimi“
aus Spanien, Klasse I, 1 kg = 14,95 €, 200 g Schale

demeter tegut...
Bio-Strauchtomaten

aus Vertragsanbau in Itlélieh, Klasse I1,
1 kg = 5,58 €, 500 g Schale

12°
BIO

Bioland
Bio—_Pastinaken

GEMUSE

Klasse 11, 1 kg = 3,98 €,
500 g Packung

Alle Angebote ohne Dekoration. * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

N

Mini Gurke

aus Spanien, Klasse I, Stiick

tegu
Bio zum kleinen Preis
Bio-Kartoffeln

1kg=1,19°€, 1,5 kg Netz

Bio-Zucchini
aus Spanien oder Italien,

e Klasse II

Die Pastinake ist ein echtes Comeback-Gemiise:
Lange in Vergessenheit geraten, erlebt sie heute
ihre wohlverdiente Renaissance in der modernen
Kiiche. Ihr siiBlich-nussiges Aroma erinnert an eine
Mischung aus Mdhre und Sellerie — mild, aber
charaktervoll. Ob im Ofen gerdstet, als cremige
Suppe oder feines Piiree: Pastinaken bringen
Warme und Tiefe auf den Teller. Ein ehrliches,
bodensténdiges Wintergemiise mit liberraschend
feinem Geschmack.

Orientalisches b gt s
Pastinaken-Kartoffelpiiree 3;;&31"?}#@
Hier geht’s zum Rezept ... Eiﬁ?m;:. 3



-0,28 €in
tebonus Punkten

;Pf?l __ 3 Bio-Kiwi griin 099*

AL e EL ), Sorte: Elstar, \ aus Vertragsanbau in Italien,
Klasse I, 1 kg = 1,00 €, 2 kg Beutel i Sorte: Hayward, Klasse 11, Stiick 4

Ananas Sweet
aus Cusga Rica, Stiick,

Freis gill I Tul @ Fru e
ol : chiade! ] - ol S

Heidelbeeren ' tegut... Feinstes
aus Peru, Klasse I, Clementinen
1kg =792 €,125 g Schale t

tegut...
Amaryllis Bio zum kleinen Preis
mit Griin® Bio-Avocados

1 Stiel mit & Bliiten 3T aus der Dominikanischen Republik,
im Bund = Klasse II, 1 kg = 5,98 €, 500 g Netz

Alle Angehote ohne Dekoration. * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhéltlich.

OBST & BLUMEN

w



g 4190.3:

LandPrimus =

Rinderbraten ® -

tegut.com/landprimus , Landanus LandPrimus Schweineriicken ®
aus der Keule (s e b tegut.icom/landprimus], zart und saftig

Pollo-Fino ®
natur oder mariniert, Lammkrone®
ideal zum Kurzbraten natur oder mariniert

OCHSEN-
BACKLE

Freiburger
Ochsenbéckchen
mit Haut,

z. B. 500 g Packung =
14,95 €

Schweinefilet ®
besonders zart -

Biokreis tegut... Bio-Rindfleischburger
ideal fiir Grill oder Pfanne, 1 kg = 23,30 €, 300 g Packung

FLEISCH IN BEDIENUNG & SELBSTBEDIENUNG

-

6 Diese Artikel erhéltst du in tegut... Mirkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



statt ;79

N 16 ‘_3/0

Rindergulasch®

vorgegart, in Sauce

tegut...
LandPrimus

tegut... — 6
LandPrimus Rinderroulade © 4 m%mim :

tegut.com/landprimus , gereifte Qualitat, ’ 3 Stil ok
aus der Keule, ideal zum Schmoren \

Bio-Pollo Fino gefiillt ®
natur oder mariniert, mit Frischkésefiillung

Cordon Bleu®

paniert und gefiillt mit Schinken und Kise

WILDBRET vom Wildschwein
100% Wildfleisch aus der Natur!

Das Wildbret vom Wildschwein gilt als besondere
Delikatesse in der deutschen Kiiche.

Wildschwein hat einen einzigartigen, deftigen und saftigen Geschmack. Fiir
unser Wildbret vom Wildschwein verwenden wir nur Fleisch von Tieren, die in
der freien Natur aufgewachsen sind. Hier leben sie stressfrei und artgerecht.

Vor allem diirfen sich die Wildschweine ihr Futter selbst aussuchen, zum Bei-
spiel Pilze, Bucheckern und Eicheln im heimischen Wald. Unser Qualitiits-
anspruch macht unser Wildbret zu einem auflergewdhnlichen Genuss in Spitzen-
qualitit.

- GOURMET
Ul eugen Sie sich selbst! * ‘

Wildschweinriicken ©

"100% Wildfleisch aus der N
i ohne Knochen

¢ Diese Artikel erhéltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

statt ;99

35%

giinstiger

LandPrimus

Wissen wo's herkommt!

statt 3;99

25 %

glinstiger

FLEISCH IN BEDIENUNG

(¥,]



SCH & FEINKOST

READY TO GO

statt 3;99 §

25% |

B giinstiger |

Flschpfanneo *- Heilbutt :
~ Avignon* . gerduchert®, N .
saftige Lachs- und Seelachsfiletwiirfel ~ - Flachschnitt vom schwarzen Heﬂhutt i e N -
mit knackigem Gemusem feiner Marmade . * o aigls heslandserhaltender F1schere1 o T
~ L e e e )
# ' . e ) i - = 1 . - o a! i »
R . T O saam

25 %

giinstiger

L{epiNeg ~ i 16%

pio LACHS

giinstiger

statt 3:99

25%

giinstiger

Nadler .

Rp—— : Heringssalat . 7 Kabeljauﬁlet“
Meine Lieblinge Blo-Lachs . verschiedene Sorten, 1kg = 6, 80 € natur oder mariniert,
aufgetaut, 1 kg = 49,88 €4-80 g Packung Mm gienher " . * y -exgtm! mch zumDunsten und Br-aten
) 5 . " - - o ) A

Fleischkase fr_eshcompaany
Brotchen/ Dinkelbrot

verschiedene Sorten,
1kg=12,98/13,61/12,68 €, 215/205/220 g Packung

1 Aktion Aktion
. ey \. ytes 1) |
t N\ Ty B .

Leberkise Semme] & !

innocent

Direktsaft

verschiedene Sorten, innocent Hummus

11=3,32¢, i oder Brotaufstrich ®
900 ml Flasche, S verschiedene Sorten, vegan,
zzgl. 0,25 € Pfand ’ 1kg=11,37 €, 175 g Becher

4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mdrkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration, 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 1 Alle Angebote ohne Dekoration.



WIR BACKEN MIT

v~ 3-Stufen Sauerteig Weizen-

brétchen 8
1kg =2,31¢€,

Lo 198

v 1,2 % Steinsalz

o
v/ langen Reifezeiten @#@/j
v ohne technische Enzyme Q0

T

10 Stiick = 650 g Tiite

Noturiond

Naturland TR, 5% . 99
Herzberger ®
Bio-Dinkel- BIO _
vollkornbrot *# 42 . .

2u 100 % aus Bio-Dinkelvollkornmehl im Mehlanteil, e Herzberger Berliner gefiillt *®
-Dinkelsauerteig und -Dinkelflocken gebacken, Bio-Laugenstange **2 1kg = 8,54/9,20 €,

1kg = 6,98 €, 500 g Laib 1kg = 7,21 €, 3 Stiick = 276 g Tite 5 Stiick = 350/325 g Tiite

T auf Wasa VOLLKORN ROGGEN
Herzberger & e Knéckebrot, T
Bio- alxglussbrot P Tasty Snacks Crisps, . ﬁ \"‘?‘E‘;
] Rounds oder
Bio-Dinkel-Roggenmischbrot mit Bio-Walniissen, Knickebrot glutenfrei® 3] (o
1kg=6,66 €, 1.500 g Laib verschiedene Sorten -

=j M -f'
- W

Naoturland

Herzberger B ” Smashed Bagels
Bio-Kornspitz oder ; , Ibis Milchbrotchen Classic oder Mehrkorn,
Naturland Herzberger Bio-Rustipan 3% #? 1kg = 4,15 €, 1kg =5,97 €,

1 kg =10,57/8,71 €, 3 Stiick = 210/255 g Tiite 12 Stiick = 480 g Packung 4 Stiick = 300 g Packung

=
Lt
[+
<
=
=
(= ]
<t
-]
o3
(-
=)
o
[==]

ohne Dekoration.

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. 3 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Ang
42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.




WURST IN BEDIENUNG

e}

tegut.com/landprimus , ohne Gax;chmapksve:starker,
herzhaft und wﬁrzlg im Geschmack

Jamén Serrano®

aromatisch, luftgetrocknet

oder Senfschmken

statt ;79 § . [ A statt 249

27 % B B SR 28 %

giinstiger J 4 giinstiger

La.ndanus fnsche

grobe Mettwurst®
tegut.com/landprimus , ohne
Geschmacksverstdrker, herzhaft gewlirzt

statt ;99

40 %

giinstiger

et
LandPrimus
Wissen wo's herkommt!
tegut... LandPrimus
Briithwurst-Aufschnitt ®

SN ETIENG T, ohne Geschmacks-

verstarker, verschiedene, schmackhafte Sorten

KASE REBELLEN

Bio Bergkise

6 MONATE GEREIFT

statt 2,99

33%

giinstiger

Idyllische Bergwelt trifft exotische Friichte: Ananas, Maracuja, Honig und
Malz prigen das Duftbild. Der kompakt-cremige Teig zerfillt locker am
Gaumen. Zunehmend rdstig zeigen sich hier die Aromen mitr Malz, Biskuit
und Bitrerschokolade.

Hartkiise, lakrosefrei,

Aus pasteurisierter Bergbauern-Heumilch g.t.S.
50 % Fett i.Tr. - Reifezeit: ca. 6 Monate

gekocht, mit Maronen- oder Senfmantel, mild-salzig im Geschmack

6 Diese Artikel erhéltst du in tegut... Mirkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.




Bio-

: Nordsee- .
Ermitage Kise®
Tortenbrie ® milder Schnittkse,

48 % Fetti. Tr.,
auch in Scheiben erhdltlich

mild-feiner Weichkase, .
50 % Fett i. Tr.

statt 2,49

| 28%

giinstiger

Herz
Allgauer
Emmentaler®

mild-feiner Hartkése, " — h
: ¢ diesen
45 % Fetti. Tr, h:\ D 1l “;ittwoch, Cambozola ®

auch in Scheiben erhalt 3 6-11'2025 wiirziger Weichkdse

mit Blauschimmel, 70 % Fett i. Tr.

statt 2,79

28%

giinstiger

bio-verde
Bio-Manouri®
mild-feiner Molken-
eiweiBkdse, 70 % Fett i. Tr.

statt 2,99

16 %

L giinstiger
(&)
=
b=}
=
vk‘ [* ]
‘ e
a
£ e
P x
Naturland : =
Kiserebellen Bio-Bergkase® w
wiirziger Hartkdse, aus Bio-Heumilch g.t.S., (7, ]
mindestens 6 Monate gereift, 50 % Fett i. Tr., Cremeux rouge & H=
auch in Scheiben erhiltlich kraftiger Weichkdse, 50 % Fett i. Tr. -
s Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Kdse-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 9
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statt 2,49

41 %

giinstiger

Litta oder Rama
39/60 % Fett, Halbfettmargarine oder Streichfett,
1 kg = 2,87/3,23 €, 450/400 g Becher

statt 349

14 %

giinstiger

statt 249

20%

giinstiger

| SCHROZHERCER
4 Schmand

»
>
pV. P 4]
Erhanil dia guilsn

AL Bakierier im Carmm

G demeter
Schrozberger Milch-
bauern Bio-Schmand
24 % Fett, 1kg = 7,96 €,

250 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

Yakult
Pfirsich oder Original, 11 = 7,67 £,
6 x 65 ml = 390 ml Packung

poczer ﬁ ’
ECKE i

Sy
AP Y gt

CAE '

Zwei Doppel-
kammerbecher

Miiller Joghurt

mit der Ecke

verschiedene Sorten, kaufen und
den dritten geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhaltlich.

L By riseia vag

High Protein Pudding

statt 49

33%

giinstiger

[Ctile i T T e

AICE Il PR T i

Wasuijja™
P lu".c.-‘“l‘j

'rl-& " ,_(‘_n

\Iqut ﬂ
pth‘l!i')

verschiedene Sorten, 1 kg = 4,95 €, 200 g Becher

D
KATURA

Bioland

Andechser Natur
Bio-Quark oder
Bio-Fruchtquark®
Vanille oder Mango-Vanille,
20 % Fett i. Tr., 1 kg = 5,53 €,
450 g Becher

statt ;99

10%

- giinstiger

pARsTA

e
Mglk
Haferdrink
verschiedene Sorten, vegan,
11 Packung

Billie Green

vegane Salami

oder Mortadella®
verschiedene Sorten, 1 kg = 18,43/
16,13 €, 70/80 g Packung

ik
LB Fost

Bioland Alnatura
Bio-Weidemilch Joghurt
3,8 % Fett, 1 kg = 2,58 €,

500 g Becher

statt 229

-
A TR LY

L” BLOCK

21%
A giinstiger

@

e
HATUELE

'STREICHZANG

ol )

Naturli

veganes Bio-Streichfett
oder veganer Bio-Block
1kg=7,96/8,95 €,

225 g Becher/200 g Block

s arden
TRk 3

Garde?

. x.'.t-ul i 2"9

Garden Gourmet?
vegane Filet-Streifen oder
vegetarische Gemiisebdllchen,
1kg =14,23/12,45 €,

175/200 g Packung



Aktion

BioLust
Bio-Wurstaufschnitt

verschiedene Sorten, z. B. Hihnchenbrust, Kochschinken
oder Landschinken, 1 kg = 43,63 €, 80 g Packung

Aktion

Zwei Packungen

Arla Finello
Reibekise

Pizza-, Gratin- oder Pastakase,
. .. je 150 g, kaufen und die dritte
Riigenwalder Miihle geschenkt bekommen.
Teewurst oder Pommersche Leberwurst Sorten frei wiihlbar.
verschiedene Sorten, z. B. fein oder grob,
1kg = 14,32 €, 125 g Becher

KASE & WURST IN SELBSTBEDIENUNG

SO ¥ stat ks

MQ}AZO% Aktion

— giinstiger

Wepyperodd

Milkana
Weifdenhorner Schmelzkase Saint Albray
Bio-Frischecreme verschiedene Sorten, oder Saint Agur®
verschiedene Sorten, 50 % Fetti. Tr., verschiedene Sorten, Weichkase, 62 % Fett i. Tr.,
1 kg =13,27 €, 150 g Becher 1kg =10,47 €, 190 g Packung 1kg =12,72/18,32 €, 180/125 g Packung

Uns gibt es iiber 150 x
zum Discountpreis.

tegut...
tegut... Bio zum

Bio zum kleinen Preis tegut... ) ) kleinen Preis
Bio-Siifdrahmbutter Bio zum kleinen Preis Bio-Lyoner

mild und cremig, Bio-Salami natur oder mit Paprika,

1kg = 10,76 €, 250 g Stiick 1kg = 24,88 €, 80 g Packung 1 kg =21,13 €, 80 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Mdrkten erhdltlich.



FRISCHE SCHNELLE KUCHE

=
5]

WEDNESDAY
P1ccolm|s

Zwei Packungen
Original Wagner
Piccolinis®

verschiedene Sorten, tiefgefroren,
kaufen und die dritte, giinstigste
geschenkt bekommen.

Sorten frei wahlbar.

Aktion

LA G
MAHNCHEN

aa

Frosta
kleine Mahlzeit
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1 kg = 6,64 £, 375 g Beutel

Aktion

Lawa

American Pancakes oder Crépes®
1 kg = 5,96/4,97 €, 250/300 g Packung

te
Feinstes

1kg = 14,99 €,
800 g Beutel

Aktion

tegut...

Mini-Cordon bleu oder
-Knusperschnitzel
tiefgefroren, 1 kg = 11,10 €,
400 g Packung

statt 2;:79

28 %

giinstiger

Biirger Gnocchi®
verschiedene Sorten,

2. B. SiiBkartoffel oder Kartoffel,
1 kg = 3,98 €, 500 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhaltlich.

Ben & Jerry's Eiscreme
verschiedene Sorten, Fairtrade,
11=9,55 €, 465 ml Becher

White Tiger
Riesengarnelen?®
aus verantwortungs-
voller Zucht, mit Schale,
roh, natur, tiefgefroren,

statt ;99

36 %

giinstiger

-0,45 € in
tebonus Punkten

399" (.

11=8,58 €

statt £3:99

14 %

giinstiger

statt %99

18%

giinstiger

Stolle
Deutsches
Land-Hihnchen
HKL. A, mit Hals

und Innereien,
tiefgefroren,

1kg = 4,64 €,

1.400 g Stiick

z%

Passt ja!

Bio-Ravioli ®
verschiedene Sorten,

1kg =9,96 €, 250 g Packung



Maggi

Fiir Geniefder Sauce
verschiedene Sorten,

z. B. Pfeffer-Rahmsauce
oder Zitronen-Buttersauce,
ergibt 250 oder 300 ml,
11=3,52/2,93 €, Beutel

Maggi Wiirze
1 kg = 7,96 €, 250 g Flasche

Maggi Sauce
Texicana Salsa oder Asia,
11=3,98 €, 500 ml Flasche

A

| ;| Homy THON
4z . S
3 L : — L
Thomy : §° : = ~— i
mittel- R THOMY fTHomY -l'*nsnoufius - ‘E =3
scharfer - <N W —_‘ ; | B
Delikatess /"(h oot Lo . (*“-
Senf 4 [ THO My MAYONNAISE |
11=4,95¢, .p = . N &
200 ml Tube :,s Thomy -
;E ' Delikatess Mayonnaise oder Remoulade® Thomy
=g - 11=8,95/7,16 €, 200 ml Tube/250 ml Glas Supminbiamensi

e s

WIRELN ,
u Dalmpet

Maggi .
5 Minuten Terrine —
verschiedene Sorten, z. B. Kartoffelbrei
mit Rostzwiebeln & Croltons oder Nudeln
in Rahmsauce, 1 kg = 19,82/18,20 €,
56/61 g Becher

Maggi Ravioli
verschiedene Sorten,
1kg =2,78 €, 800 g Dose

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhdltlich.

11=3,32 €, 750 ml Flasche

Maggi
Guten Appetit Suppe -
verschiedene Sorten, \ '
z. B. Buchstaben Suppe
oder Zwiebel Suppe,

4 Teller Beutel,

ergibt 1.000 ml e

13



statt 699

14%

giinstiger

statt 449

11%

giinstiger

Bialetti verschiedene Sorten,

Kaffeebohnen? ; z. B. Be Happy oder Little Dreamer, Langnese

verschiedene Sorten, 1 kg = 69,75/93,00 €, Land- oder Sommerbliitenhonig,
1kg = 23,96 €, 250 g Packung 20 Beutel = 40/30 g Packung 1kg = 7,98 €, 500 g Glas

statt ;99

40 %

glinstiger

statt 329

24%

giinstiger

Sarotti
Tiamo feinste Triiffel®
verschiedene Sorten, 1 kg = 19,92 €, 125 g Packung

Crunchips
verschiedene Sorten,
1kg =7,93 €, 150 g Beutel

statt 2569 statt 99

26 % @ “ 35%

giinstiger - ; giinstiger

nature
gummies

TR et
g | 25%

giinstiger

[

] ' _nature
= g,w £ gummies

BO R T )

Treetopia
Manner Gebédck® . . Bio-Gummies Fruit®
verschiedene Sorten, Nippon Puffreis verschiedene Sorten,
1kg=7,48 €, 400 g Beutel 1 kg =9,95 €, 200 g Packung 1kg = 10,75 €, 120 g Beutel

Uns gibt es iiber 800 x
zum Discountpreis.

Jeden Ta,

Jeden Tag Pistazien Gold loslicher Jeden Tag Kaffeepads
Jeden Tag Cashews gerdstet und gesalzen, Bohnenkaffee verschiedene Sorten, 1 kg = 19,21 €,
1kg = 16,60 €, 150 g Dose 1kg =13,96 €, 250 g Packung 1kg =31,90 €, 100 g Glas 20er = 140 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.




statt ;99

25%

glinstiger

demeter
Thiiringer Landgarten
Bio-Gewiirzgurken

oder -Cornichons
0,360/0,190 kg Abtropfgewicht,
1kg = 6,17/11,68 €, 670/330 g Glas

Zwei Packungen
tegut... Eiernudeln

verschiedene Sorten, je 500 g,

kaufen und die dritte
geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

T ‘:"r statt 3;99

25%

giinstiger

itsu

dumplings

Gemiise oder Huhn?®
tiefgefroren, 11= 17,80 €,
168 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

statt 2:49

28%

giinstiger

tegut...
Pesto rosso

1kg =9,42 €,190 g Glas

-@

JEMUS[
ravioli
e ]

Nabio
Bio-Fertiggericht
verschiedene Sorten,
1kg = 6,82 €, 365 g Glas

Mani Bliuel

statt +4599

13%

giinstiger

Bio-Olivenol Messara
.U. Kreta oder Naturland
i0-Olivenol Selection ®
nativ extra, 1 1 = 25,98 €,

500 ml Flasche

aufalle Artikel

der Marke Del Monte

aufalle
Lebensbaum
Bio-Gewiirze

Lutéce

Champignons
II. Wahl, Scheiben,

statt 2,29

34%

giinstiger

0,200 kg Abtropfgewicht,

1 kg = 7,45 €, 330 g Glas

| LEBERKN

SUPF

Inzersdorfer
Premium Suppe
oder Eintop
verschiedene Sorten,
1kg = 6,23 €, 400 g Dose

statt ;99

L 25%

giinstiger

Pfanni

Semmel Knodel

im Kochbeutel, 1 kg = 7,45 €,
6 Stiick = 200 g Packung




“BY-FR

ALKOHOLISCHE GETRANKE

statt ;99

28 %

glinstiger

Winzer Sommerach
SommerLust!®

Rivaner, Silvaner oder Rotling,
trockener Qualitdtswein

aus Franken, Deutschland,
11=6,65¢€, 0,75 | Flasche

Mureda
Bio-Tempranillo*®
trockener Rotwein aus Spanien,
Vino de la Tierra de Castilla,
11=4,65 €, 0,75 | Flasche

a8
ORIGINAL

Zwei Dosen

5.0 Original Pils,

Export oder Helles ?

je 0,5 |, kaufen und die dritte
geschenkt bekommen. Zzgl. 0,25 €
Pfand je Dose. Sorten frei wahlbar.

statt 2599

18 %

giinstiger

Corona Extra'
11=2,11 €, 20 x 0,355 | FL./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Tegernseer Hell*
11=1,80 €, 20 x 0,5 L Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

statt #2595

23 %

glinstiger

Aktion

Jameson
Irish Whiskey *2*
40 Vol.-%, 11=22,84 €,
0,7 | Flasche

Osborne
Veterano Brandy?
30 Vol.-%, 1| = 14,27 €,
0,7 | Flasche

iddid
Glenfiddich 122 =
Single Malt &
Scotch Whisky,
40 Vol.-%,
11=42,84 €, -

0,7 | Flasche

statt 649

38%

giinstiger

&

¥

Freixenet! -
verschiedene Sorten,
11=5,32€, 0,75 | Flasche

statt $8;99

21%

giinstiger

. . MiXery
Konig Ludwig oder Veltins V+ 2
Du1_1k91 oder verschiedene Sorten,
Weissbier Hell * # teilweise koffeinhaltig,

11=2,02 €, 6 x0,33 | FL./Pack,
zzgl. 0,48 € Pfand

11=1,50 €, 20 x 0,5 | FL./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getriénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getridnken an Personen unter 18 Jahren. & Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich.

21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



BY-FR

statt in79

£ -

) ’ . Akti
BT 2T% ey A"
f ( .'- -

.Ab

L

- S
iy ‘L“ .
P WP AN Bioland
RhonSprudel Krombacher Spezi® tegut...
Mineralwasser Plus® koffeinhaltig, 11=1,91€, Bio-Streuobst- Apfelsaft
verschiedene Sorten, 1 1= 0,78 €, 6 x 0,33 | FL./Pack, naturtriib, 100 % Direktsaft,
6 x 0,75 | Flasche, zzgl. 1,50 € Pfand zzgl. 0,48 € Pfand 11=2,00 %, 5| Karton

Aktion
2 Kidsten

Bad Briickenauer
Mineralwasser®
verschiedene Sorten, 11 = 0,67 €,

12 x 0,75 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

Aktion

Zwei Kdsten

Alasia Mineralwasser?®
verschiedene Sorten,

je12 x 0,7 L Fl./Kasten; 1 1= 0,42 €;
zzgl. 3,30 € Pfand je Kasten.
Sorten frei wahlbar.

RhénSprudel
Schorle oder ACE?®

verschiedene Sorten, 11= 0,94 €,
12 x 0,75 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

statt ;69 [F%]

23 % —

glinstiger et

(= -4

| AurarumA | 4 :
e’ *
g Rote Bete w

e g o=

e ——a Fen e :

= GINGER o8

ﬁ l Ben's =
v Ginger : g

Alnatura - Rotbidckchen Ingwer- § =
Bio-Gemiisesaft Kraftpaket ® konzentrat - ~
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, Shot, 11=17,98 €, 1 —
11=2,58 €, 0,51 Packung 11=21,50 €, 60 ml Flasche 0,5 | Flasche —————— <
8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 17
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/ _’ *Bei einem Kauf VD!'I NIVEA & NIVEA MEN Produkten statt 3;99

JETZT 15 € Ihrer Wahl mit einern Mindestgesamtpreis von 10€/ o
15€/20€ (ausgenommen NIVEA CELLULAR Epigenetics 2
BIS ZU SPAREN Verjiingel Serum) und Yorlage dieses originalen 1 /0
3€/5€/7€- Coupons erhalten Sie einen Snfartmbaﬂ in
Huhe von 3€/5€/7€ direkt an dej g,
d

giinstiger

statt 2,99 statt 2;29

16 % Nl 13 %

giinstiger 1 : giinstiger

HIDRO
FUGAL

Giiltig vom 24.11. - 24.12.2025.

199 3€sororr |||||||||||| |||\||||u

%ABATT el bR Hldrofugal
- - S€ soror- i [ []]]/]]]|] st i
Nivea Shampoo® Nivea Dusche® RABATT" Dusch Frische
verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, = 2 SEHR0D 15005 oder Classic,
11=9,96 €, 11=7,96 €, 7 € SOFORT- ||||||| H"l ’ 11=23,27 €,
250 ml Flasche 250 ml Flasche » 150 ml Dose
RABATT 9'"s23200"0770086

statt 479

16 %

giinstiger

Aktion

meridol

| e somney |

mendol @

) . Palmolive
Meridol Dr. Best Basic Fliissigseife oder Duschgel ®
Zahnfleischschutz Zahncreme® Zahnbiirste Original® verschiedene Sorten, 11 = 4,30/5,16 €,
11=53,20 €, 75 ml Tube verschiedene Hartegrade, Stiick 300 ml Pumpflasche/250 ml Flasche
RC

Tornado Tumbler Happy People *?
verschiedene Farben, 27 MHz, Ldnge 13 cm,
volle Fahrfunktion, Licht, Sound, Vorderrader
spinnen, Batterien nicht im Lieferumfang
enthalten, Stiick

Carrera First
Rennbahn
Paw Patrol on the Track®®
ab 3 Jahren, batteriebetrieben,
Batterien nicht enthalten, Set

BFF Beadys

Mega Box ®*

mit 3.500 Denkriesen
Perlen/Steinen Stadt Land
bzw. Anhénger Vollpfosten ®*?

fiir Armbénder,

Packung Spielblock oder

Levels (14,99 €),
Stiick

Pliischfiguren -
Lama, Regenbogentier
oder Stitch (19,99 €)% °®
verschiedene Ausfiihrungen,

Hihe 20 cm, 24 cm oder 25 cm, Stiick

LOL Partyspiel ®®
verschiedene Versionen,
110 Spielkarten, Stiick

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhaltlich. ® Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnal ie, Abgabe in haushaltsiiblichen gen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Mirkten.




statt 3;79

21%

giinstiger

discregt

—rt Tm

Tena

discreet Hygieneeinlagen
verschiedene GroRen und Packungsinhalte,
z. B. 12er/10er-Packung

Zwei Flaschen

Fit Spiilmittel®
verschiedene Sorten,

je 500/600 ml,

kaufen und die dritte,

glinstigste geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Kespe
Racfette Brettchen oder Spachtel®®
aus Akazienholz, Untersetzer, MaBBe: 10 x 8 x 0,7 cm
oder Spachtel, MaBe: 13 x 3,5 cm, 8er-Set

statt 549

19%

giinstiger

cLUCSBH

|7 ]
Gliicksblatt

Kiichentiicher XL-Pack?®
3-lagig, 8 x 45 Blatt GroBpackung

GRATIS TESTEN**

oPRODUKT ONLINE REGISTRIEREN & GELD ZURUCK
KAUFEN KAUFBELEG HOCHLADFM ERHALTEN

statt 3;79

21%

giinstiger

*ﬁlkal

Classic Spray [l Wik
+H=3,74°€,
800 ml Flasche

299

*basierend auf Nielsen Abverkaufsdaten 01.2024 - 01.2025
**Aktionsprodukt kaufen und Geld zuriick erhalten. Online Registrierung auf der
P&G Konsumentenplattform for-me-online.de notwendig. Kaufbeleg aufbewahren.
Aktionszeitraum: 01.09.2025 - 28.02.2026. Details: melnevortezle de/antikal

statt 4-79

20%

giinstiger

statt ;99

20%

giinstiger

statt 2,99

16 %

giinstiger

be-so
Rinderdorrfleisch
1kg = 24,90 €,

100 g Packung

Beilagen-

Weifier Riese oder Spee )

Waschmittel Felix .
Megaperls oder Gel, verschiedene »50 gut wie es aussieht”
Sorten, 1 Waschladung = 0,20/0,17 €, Katzennahrung

19/22 Waschladungen, verschiedene Sorten, 1 kg = 3,91 €,
Packung/Flasche 12 x 85 g Multipackung

] statt 599
-
Gamticm 25 0/6
— ‘ = giinstiger
Puddi;

GimCat

Pudding fiir Katzen®
Classic oder mit Kdse,
1kg=19,93/14,90 €,
150/100 g Packung

Geschirrserie®®

verschiedene Ausfiihrungen in den Farben sand und
terra, z. B. Dipschale rund @ 8 cm oder Beilagen-
schale oval 12 x 10 cm (4,99 €), Stiick

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. ® Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kunden-

betreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Mirkten.
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“IVorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrdge und alle weiteren

entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

N
o

auf
Weintrauben
hell, kernlos

aus Italien,

Sorte: siehe Etikett,
Klasse I, 500 g Schale

20-fach

Punkte

auf

Powerade
verschiedene Sorten,
0,5 | Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand

25-fach

Punkte

auf

Vitakraft
Vogelfutter
und -Kracker

auf
Bitburger oder
Einbecker Winterbock®

6 x 0,33 | Fl./Pack; zzgl. 0,48 € Pfand

Punkte

20-fach

Punkte

PRE PN B.D T -
BlO o O
auf . OLIVERO auf alle
Corovita — Golfera
Premium Bl
Choco Fresh Olivenol 30.fach oy 5B ;}%‘tl?lﬁh.

oder Paradiso®

ser/4er-Packung Punkte

nativ extra

500 ml Flasche Punkte

verschiedene Sorten,
80 g Packung

Mit tebonus beim Einkaufen sparen:

Fiir je 2 € Einkauf®” einen tebonus
Punkt erhalten.

Mit exklusiven Aktionen zusatzlich

— ¥ a Punkte sammeln. te .
N 3 -‘me.-)ﬂ:' RISTRETIO
o L L— Punkte kdnnen ganz einfach beim Bezahlen
- aman an der Kasse eingeldst werden: = D]
Pro Punkt wird ein Cent gespart. % fat )
s
Nescafé Farmers
Origins Kapseln® : _ Jetat scapnen
verschiedene Sorten, 50-fach Noch nicht dabei? uitd sparan|

fiir Nespresso Maschinen,
10 Kapseln = 44 g Packung

Punkte

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getridnken an Personen unter 16 jahren. & Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Gleich in der tebonus App oder
untertegut.com/tebonus anmelden.



- Serviervorschlag -

statt 4,99

statt 8-49

41 %

glinstiger

Schweizer

iy Raclette Kase®

) Rougette Ofenkdse 47 % Fett i. Tr., wiirziger Schnittkise
2 fein-wiirzig oder Knoblauch,
5 Herz Weichkise, 55 % Fetti. Tr.,
K Bio-Raclette Kase 1kg=13,83 €,
P T HETH i
= Switzerland BTty bV b g 1 Feinstes
z Appenzeller Fondue® o Triiffel
z 1kg = 12,48 €, 400 g Packung 10 % Olivendl
L tegut. . giinstiger nativ extra,
2 Feinstes mit weilem
‘; Sommer- oder schwarzem |
3 triiffel Triiffel
- Carpaccio ‘ ® aromatisiert,
5 1kg=199,78 €, & W LLITAT A 11=289,90 €,

45 g Glas CARPRLED 5 100 ml Flasche

ohne Del

gebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

: Naturland - Noturland 3 iy -

! Bio-Champignons 14 % § statte:99
= iinstiger |

2 braun mitstip X 14 9%

1 ’ ’J”l'”“:!” giinstiger
R h @ tegut...
= INii _ Feinstes ganze
5 tegut... At 5 99 Sommertriiffel
Feinstes ° 0,018 kg Abtropfgewicht,
Raclette- Steinpilzsauce 1kg=332,78 €,25 g Glas
kartoffeln mit Triiffel

Alle A

aus Frankreich, 1kg = 37,38 €, 80 g Glas

Kochtyp: festkochend,

k 1 kg Schale b
’ statt 2:99
g 4 40 %
giinstiger

tegut... \ .

LandPrimus J

Metzger- :
en©

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mirkten mit einer Kise-Frisc

KW 48/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.

mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in

schi - Bio-Puten-
 tegut.com/landprimus | LandPrimus Bio-Rinderfilet® innenbrustfilet®
ohne Geschmacksverstdrker, mild-wiirzig Wisoin o' Rathoutmt] saftig und zart besonders zart

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG

Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0KO-001
Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Mirkte
[ www.blaver-engel.de/uz1 95 ) findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut... .“e\
Dieses Druckerzeugnis ist mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) ader per smy

dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com



