Brokkoli
aus Italien, Klasse I,
1kg=1,98 €,

500 g Stiick

Bio-Roastbeef®
geeignet zum Kurzbraten
als Steak oder zum Schmoren

als Braten, aromatisch und zart

Bio-Weidegliick ®
Bio-Gouda, -Tilsiter oder -Mild & Nussig,
45 - 48 % Fett i. Tr.

K‘,\ Herzberger

; Bio-Laugen-

Q/p/ﬂ%’w brezel 3®42
\\/J 1Kkg =754 €,

3 Stiick = 264 g Tiite

FREITAG IST
FISCHTAG

1008

Frosta
Pfannengericht

7 9 Riigenwalde}f Miihle verschiedene Sorten,
Pfanhnﬁngesrlchte % z. B. Tortellini Kase
" [ verschiedene Sorten, vegan, Sahne oder Hiihner
ROtbarSChﬁl_et 1kg =11,10/12,33 €, Frikassee, tiefgefroren,
natur oder mariniert, 200/180 g Packung 1kg =5,58 €
q g =9, ,
zum Braten geeignet L4 500 g Beutel

*

-0,50 €in
tebonus Punkten

849

arboven
i0-Café

Café * g .,‘
Intencion ) - OHR %ié
™y

Intencién Granini
Fuerte OSr Frucht- Trinkgenuss .
Aromatico, gummi oder Selection Zwei Kisten
Fairtrade, verschiedene verschiedene Sorten, Hasseroder
; Sorten, 11=1,69/2,25 €, Premium Pils*®

,98 €, 1kg=3,77 €, 1/0,75 | Flasche, je 20 x 0,5 L Fl./Kasten; 11 = 0,90 €;

ackung 175 g Beutel zzgl. 0,25 € Pfand zzgl. 3,10 € Pfand je Kasten.
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. *Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. & Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in ; é
Bedi g. Alle Angebote ohne Del ion. 5 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ¢ Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer
Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhltlich. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einem Backshop in Selbstbedienung.

Alle Angebote ohne Dekoration. 42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



Giiltig vom 1. bis 6. Dezember 2025 s . %

KLEINE FREUDE -
GROSS

BESCHERT

Milka
Weihnachtsmann

Alpenmilch, 1 kg = 33,11 €,
45 g Figur

® Erdniisse

Jumbo
aus den USA,
Orangen 1kg=8,99 €,
aus Spanien, 750 g Vorteil-
Sorte: Navelina, Lindt
5 lzésezl ‘66 € — Weihnachts-
= — L
2,66 €, ) \ mann
1,5 kg im Jutesack verschiedene
Sorten,
1kg =26,64 €,

125 g Figur

Milka
Weihnachts- g
mischung \
1kg =31,67 £,
126 g Beutel

el 4 499

Nestlé Mogli
After Eight Bio-Kinderkekse ®°
oder Smarties Weihnachts- verschiedene Sorten,
Weihnachtsmann mann 1kg = 15,92 €, 125 g Packung
1kg =29,29 €, 85 g Figur 1kg =20,18 € z

110 g Figur

" Nestlé Minis
verschiedene

Sorten,

z. B. Nestlé

Minis Kit.Kat oder

Celebrations Smarties, 1 kg =

demeter 1kg = 18,76 €, 13,78/15,99 €,
lele L 186 g Packung 217/187 g Packung
Ba%}iﬁ;ﬁas 9 Storck Merci
q - Finest Selection

z.B. Berry Puppy
oder Banana Lama,
1kg=770%,

100 g Packung

verschiedene Sorten, %
1kg =13,96 €,

250 g Packung

‘ Gerstacker*'®
Niirnberger
Christkindles
Markt-Glithwein,
1| Flasche

Haribo Minis®
Goldbéren oder Kinder-Party,
1 kg =17,96 €, 250 g Beutel

Jeden Tag =
Lebkuchenherzen =

JedenTag - gefiillt® "
Dominosteine : = &= verschiedene Sorten, auf Lindt LINDOR Kugeln -
Zartbitter, 1 kg = 11,96 €, ; e 1kg=6,63€, und LINDOR Tafeln f
250 g Packung ~ 300 g Packung verschiedene Sorten © 9|é - )
L 8 ® .

* .t ¥
1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an'Personen unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. ® Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.”

KW 49_/2(525 Fiir Druckfehler keine Haftung.



Angebote KW 49/2025
giiltig vom 1. bis 6. Dezember 2025

FESTLICH
SPAREN
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SKYR

NATUR J

e BRUT DARGENT .

BRUT INARGENT
CiARBENY AT

N LR ETNLY L pr

Milka -

Schokolade Arla Skyr

verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, Brut

2. B. Schoko & Keks 0,2 % Fett, Dargent Sekt*

oder Alpenmilch, nach islandischer Tradition, Chardonnay Brut

1 kg =10,97/13,16 €, 1kg=3,31%€, oder Pinot Noir Brut Rosé,
300/250 g Tafel 450 g Becher 11=17,99 €, 0,75 | Flasche

Bio-Rinder- Landana 79
hackfleisch ! Bio-Gouda mild *® . A )
mild-feiner Schnittkise, Persunpnen/Kakm
50 % Fetti. Tr., aus Spanien, Klasse I,

auch in Scheiben erhaltlich 1kg = 3,33 €, 300 g Schale

ideal zum Braten,
1 kg = 17,48 €, 400 g Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 5 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.




-0,50 €in

tebonus Punkten P

demeter Bio-Kohlrabi
aus Vertragsanbau in Italien,
Klasse II, Stiick

demeter
tegut...Bio-Paprika rot

aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse II, 1 kg = 7,48 €,
400 g Packung,

Bioland tegut... Bio-Kartoffeln 2 49

Sorte: siehe Verpackung, Kochtyp: festkochend,
1kg =1,66 €, 1,5 kg Papiertiite

AMARYLLIS

- WARME 9
UND FARBE }sﬁ"g 1
FUR DEIN ZUHAUSE ) ;

s1C Amaryllis®
g“t an. verschirc-e%ene
Farben,

tegut...
Mini-Datteltomaten

aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse I, 1 kg = 7,96 €, 250 g Becher

tegut...
Champignons braun

Klasse I, 1 kg = },16 €,
250 g Schale

tegut...
Bio-Salatherzen

aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse II, 2 Stiick Packung

WUNDERSCHONE
FARBENPRACHT!

Mit diesem Amaryllis-Set bekommst du alles, was

du zum selbst Anpflanzen deiner Amaryllis bendtigst.
Durch die wunderschonen Farben der Amaryllis freut
man sich an dunklen Wintertagen besonders auf das
Heimkommen, denn sie bringen Warme und Farbe

in dein Zuhause. Auch als Geschenk eignet sich das
Amaryllis-Set wunderbar.

Es ist kinderleicht, die Pflanze zum Bliithen zu bekom-
men. Das Einzige was du dafiir zusdtzlich benotigst,
ist ein sonniges Pldtzchen, an dem die Amaryllis

sich entfalten kann, sowie etwas Wasser, sobald die
Pflanze anfangt zu bliihen.

Innerhalb weniger Wochen bliiht die Amaryllis und
du kannst dich dann mehrere Wochen an der
besonderen Schénheit erfreuen.



FRUCHTIGE

VIELFALT
HEISS GELIEBT ZUR

ALKOHOLFREIER
PUNSCH

Frisch gepressten Orangen-
und Apfelsaft mit etwas
Wasser, Heidelbeeren,
Zimtstangen, Sternanis und
Nelken erhitzen, kurz auf-
kochen und ziehen lassen.
Anschlieflend genief3en.
Als besonderen Hingucker
einige Heidelbeeren auf
Holzspief3e stecken.

tegut... Bio
zum kleinen Preis
Bio-Heidelbeeren
aus Peru oder Argentinien, Klasse II,
1 kg = 23,92 €, 125 g Schale

tegut... Papaya

aus Vertragsanbau in Ghana,
, Stiick

-0,50 €in
tebonus Punkten

195°

Bio-Avocado
aus Kenia oder Peru, Sorte: Hass, Klasse II, Stiick

demeter
tegut... Bio-Apfel

, Sorte: Elstar,
Klasse II, 1 kg = 3,06 €, 650 g Schale

—

4

L

demeter
tegut... Bio-Clementinen
, aus Vertragsanbau
in Spanien, Sorte: siehe Etikett, Klasse II,
1kg = 2,65 €, 750 g Netz,

Bio-Kiwi Gold
aus Italien,
, Klasse I, Stiick

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 3



L !
LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

tegut...
- LandPrimus
Schweinekrustenbraten ®

»

Lammlachs®
natur oder mariniert,
fein aromatisch -

0000000000000 00006000000000000 0

aus dem dicken Bug

et
LandPrimus

. Wissen wo’s herkommt!

Wissen wo's herkommt!

tegut...
LandPrimus

Waldlandﬁutenoberkeule o

z..B. Oberkeulengulasch, zart u_nd saftig

tegut... LandPrimus

Rinderfilet® Schweineschnitzel

das zarteste und feinste

Fleischstiick des Rindes, aufgetaut saftig und zart, aus der Keule

Biokreis
tegut... Bio-Hahnchenschenkel
nur in SB erhdltlich, fleischig und zart,

2. B. 600 g Packung = 8,94 €

tegut...

LandPrimus Maigriller
_,gnur in SB erhiltlich, ideal fiir

Grill oder Pfanne, 1 kg = 19,96 €, 250 g Packung

4 6 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in g. Alle Ang

ohne Dekoration.




ANSPRUCHSVOLL
GENIESSEN

Ob rosa gebraten oder auf den
Punkt gegart - die franzo-
sische Barbarie Entenbrust
bleibt stets saftig und zart.
Ihr aromatisches Fleisch ver-
wandelt jedes Gericht in ein
kulinarisches Highlight. Trotz
geringem Fettanteil hat sie
einen intensiven Geschmack.
Freu dich auf hochste Qualitdt
aus Frankreich!

FRISCH AUS
FRANKREICH

Entenbrust®
mit Haut

L ]
L]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
L ]
[ ]
L ]
[ ]
[ ]
L]
L ]
L ]
[ ]
[ ]
L ]
L ]
Hirschriicken ¢ x
ideal fiir Hirschriickensteaks, ¢ Osso-Buco®
natur oder mariniert o aus der Kalbshaxe

o

.................7.-.'...{.......................... * ...........9'6 TS T ors Al diciers o e o 6.0 ofbra el e o M ace 5" o

Schlemmer-
pfanne Asia®

zum Kurzbraten geeignet,
fiir die schnelle Kiiche

Bio-Rindertafelspitz®
gereifte Qualitdt, aromatisch und saftig,
ideal zum Schmoren

EDLE GENUSSMOMENTE MIT

DUROC-QUALITAT

Unsere traditionsreiche, familiengefiihrte Steak-
manufaktur SCHULTE+SOHN aus Ménchengladbach
liefert mit dem Duroc-Sortiment feinste Steak- und
Wurstspezialitaten fiir hchste Anspriiche.

Die exklusiven Erzeugnisse vom hochwertigen
Duroc-Schwein stehen fiir auBergewdhnlichen
Geschmack, zarte Textur und hochste Qualitat -
hergestellt mit handwerklicher Sorgfalt und tiber
100 Jahren Erfahrung.

Iberische Duroc
French Racks®
feine Marmorierung,
leicht nussiger Geschmack,
zart und saftig

6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedii g. Alle Angebote ohne Dek ion




Smoky 22
Rauchmatjesfilet* = Saiblingsfilet*
nach nordischer Art % festes Fleisch, in Aquakultur gewonnen

Friedrichs
Atlantik
Graved Lachs :
in Scheiben geschnitten,
: 3 ; - ‘ aufgetaut, Global Gap,
Riesengarnelen* L . - 1kg = 44,40 €,
in Aioli oder Dillcreme . — 100 g Packung

=T A
o :
(] - . 3
: ot . o
@ - ‘: 2 -
L - s a
- Fleischkise . il 79
. Brotchen/ _ el , Te i = -
. Leberkase : ' - tegut... Feinkostsalat : e
E Semmel ® v . : ; , ¢ verschiedene Sorten, 1 kg = 5,11 €, 350 g Becher . 3
:"...................................‘........;.’... * L] .......'.;......?...........................-......

s K

*

00000000000000000000000000060600000

- | - ; i - live“-
‘ fresh

»
.

.

L]
“livefresh Saft®

verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
kaltgepresst,
11=11,16 €,
250 ml Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand

MOWI Sushi MAP small®

aus bestandserhaltender Fischerei und aus'verantwortungs- =
voller Fischzucht, 1 kg = 19,28 €, 207 g Packung L

6 4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frisch in Bedi g. Alle A ohne Del ion. & Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich. . \l/
- - " -
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14
BROT DES MONATS

Naturland
Herzberger Bio-Dinkel-Roggen-Kruste 3# 42
Bio-Dinkel-Roggenmischbrot mit kraftig-krosser Kruste,
sehr aromatisch durch Bio-Dinkelmehl und -Roggensauerteig,
1 kg = 7,58 €, 500 g Laib

<o 1980

Glorabe s

<
‘3
- aackan

*

Herzberger
Bio-Rosinen-
brotchen oder
Naturland
Herzberger
Bio-Hefe-
hornchen
1kg = 14,14 €,
70 g Stiick .

38,42 Kartoffelbrotchen oder

Herzberger Bio-Kornspitz *2
1 kg = 7,40/10,57 €, 3 Stiick = 300/210 g Tiite

MITTWOCHS
DEAL

(RN XX

Quark-
Steinofen ballchen 2
i ack -
Oliven- ,Sniid;ug:kt:c Weizen- L]
stick 38 g ummantelt, y b]_'.'otchen
1kg=12,38 €, 1kg = 13,27 €, 1 kg =“2,31 €, y
80 g Stiick 5 Stiick = 150 g Tiite 10 Stiick-= 650 g Tiite

*

K

Ef-l-:_l rn.r'_"r',,lr;iv'r_‘i't

i gl Ibis i
= Golden Kinder-
KASTANIEN Toast Croissant
i Dinkel- mit Nougat-
harmonie - Fiillung,
Sandwich 1kg =704 €,
1kg=2,96 €, Ser = 240:g8

750 g Packung. Packung

Le Pain des fleurs
Blumenbrot
Bio-Knusperbrot®
verschiedene Sorten,

1 kg = 16,60 €, 150 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedit g. Alle Angebote ohne Dekoration.
g. Alle Ang ohne Dekoration. .

Thethad:,

42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mérkten mit einem Backshop in Selbst




e00o0cc00000c0e

rzi‘g mit feme_m
auch Aroma

tegtle. ——

LandPrimus

Pfefferbeifder® : :
B_fo f.eb_erkase

backen
ol U "'....'.'..I....".‘.....'.....'.._'...

_ ALLES K *
FUR DIE FEIERTAGE

ENTSPANNT
VORBESTELLEN

SoBen oder als Brot-
und Pizzabelag

e.eiHEthr ' ) . .I - p "h‘-t
. F Y

Krusten-
schinken®

gepokelt und gebacken,
mit Pfeffer verfeinert

.. 0000 -no_.o".o'

6 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration.

* LE8 e



e -

~ Bio-Taleggio®
-'!_:; w‘u_rfiger halbfester
__ Schnittkése,

48 % Fetti. Tr.

Fiorella
Di Tomino®
natur oder Tomate-Basilikum,

wiirziger Weichkase, 68 % Fett i. Tr.

MACH DEINE FESTTAGE
BESONDERS
BESTELL EINFACH VOR

Anstatt sich vor den Feiertagen durch die
Geschifte zu schldangeln, kannst du alle
Festtagsklassiker ganz bequem bei uns
vorbestellen. Wir stellen deine Auswahl

piinktlich zusammen, sodass du nur noch

zur Abholung vorbeikommen musst.
Fiir das Weihnachtsfest kannst du
bis zum 13.12. Bestellungen aufgeben und
fiir den Silvesterabend bis zum 20.12.

Die Bestellflyer liegen vom 17.11.
bis zum 20.12. in unseren Mirkten aus.

Mehr Ideen
fiir die schonste
Zeit des Jahres?

Hier entlang:

Bequem vorbestellen
und entspannte
Ff!sltrtage genieflen

nachten

s

- Serviervorschlag -

¥

ccc0cscccsccsccon

E o'oro.o_.o_n.o-l'ooo.cooooonoo.zoo_o.oooooco-‘o.ooo.-o'ooooooo *

!

h

BIO

1008

257

(]

Bio-Comté*
wiirziger Hartkase,
45 % Fetti. Tr.,

9 Monate gereift,
auch in Scheiben erhaltlich

o —
o
L
L]
: -
/ &
*
L]
L)
L]
L]
L4
L]
L]
L]
L]
rt -
L]
* Dahlhoff 74
« Frischkisecreme® 1 79
< verschiedene Sorten, L
e 56 -60 % Fett
e im Milchanteil

.* e T LU R PP TYPR

~ Der
s 299

wiirziger Schnittkdse,
58 % Fett i. Tr.,
auch in Scheiben erhaltlich

auf
Bergader
Bavaria blu®
Weichkése,

70 % Fetti. Tr.

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration. 9
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Arla Kergarden g
gesalzen oder ungesalzen, N o
1 kg =9,95 €, 200 g Becher AKTIO K

00 000 0000000000000 00000000000000

_%.. C 7

-

o

Ehrmann %
Almighurt

verschiedene Sorten,

3,8 % Fett im Milchanteil,
1 kg = 2,58 €, 500 g Glas,
zzgl. 0,15 € Pfand

000000000000 000000000000000000 000

R lichbav

e
| Faire Fliichuauert

s
ME

Drei Packungen Naturland

Alnatura haltbare Bio-Alpenmilch
verschiedene Sorten, je 1 [, kaufen und die vierte,
giinstigste geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

10 8 Nichtin allen tegut... Markten erhiiltlich.

Apostels Zaziki
1kg =3,98 €, 500 g Becher

00 000 0000000000000 00000000000000

Mm‘lﬂ*!ﬁ

Bio-gah

Pudding ; '

Bioland
Andechser Natur
Bio-Sahne Pudding
Schoko oder Vanille,

10 % Fett, ohne Gentechnik,
1 kg = 5,27 €, 150 g Becher

Big-gahne
Pudding

AKTION

00 000 0000000000000 00000000000000

alpro
fermentiertes
Soja-Produkt
verschiedene Sorten, vegan,
1kg =3,73 €, 400 g Becher

00 000 0000000000000 00000000000000

SCHNITZE

Valess
vegetarische

Crispy Sticks, Schnitzel
mit oder ohne Gouda®

1 kg =17,44/15,50 €,

160/180 g Packung

L

000000000 O0C00CCOCOCOCOOOOOOOOTS

000000 OOGOOOOS

00 0000000000000 00O0C0COCOCOCROCROOOIOOIOIOITOO 00000000 0C0OCOIOIOSIONOSS

00 00000OCGOIOIOGOIOOOIS

0000000 OCOGOOIOS

Sy yan Pl
eindia

tegut...

Bio zum kleinen Preis
Bio-Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,

1 kg = 6,45 €, 200 g Becher

00 0000000000000 00COCOCOS o0 000000

Bioland
Alnatura Bio-Weide-
milch Joghurt mild
3,7 % Fett, 1 kg = 2,58 €,
500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

-23%

00 000 0000000000000 00000000000000

"“-jgﬂ' 4 |
HAFERBLOCK &
My oy O

asa L]

The Vegan Cow
Bio-Haferblock
vegan, zum Streichen,
Backen & Kochen,

1 kg = 8,88 €, 250 g Block

-25%

00 000 0000000000000 00000000000000

PFLANILICHE

MiNi-FRika

Greenforce®
vegane Mini-Frikadellen,
Cevapcici, Kottbullar oder Bifteki,
auf Basis von Erbsenprotein,

1 kg =13,83 €, 180 g Packung



FRISCHE
ZUM DAHIN-

SCHMELZEN

- Serviervorschlag -

e
Enoblauch
Salami *

Sorger
Salamiaufschnitt
verschiedene Sorten,

z. B. Knoblauchsalami, Berg-
salami oder ungarische Salami,
1 kg = 23,87 €, 75 g Packung

-10%

Der Solnea®-

-
T
g
ot

Exquisa
Frischkise
oder -zubereitung
verschiedene Sorten,
0,2 - 70 % Fett im Milchanteil,
1 kg = 5,95 €, 200 g Packung

)
-
il

s

g

domr
V.
£
s
'.',‘ PICK
s ShAm
s
Pick i/
Original j'r"
ungarische
Salami 'y
1 kg =19,96 €, = cail
250 g Stiick 2 AK“ON

MILDER ZIEGENKASE

Dia milele Rolle

LR TR

Chavroux Ziegenkdse ®
verschiedene Sorten,
49 - 50 % Fetti. Tr.,
1 kg = 16,60 €, 150 g Rolle/Packung

WOCHEN

Zwei Teller
Wiltmann
Bio-Wurstaufschnitt

verschiedene Sorten, je 80 g, kaufen und den
dritten, giinstigsten geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Alnatura
Bio-
Parmigiano
Reggiano
italienischer
Hartkase,

32 % Fett i. Tr.,
1kg=31,92 €,
125 g Packung

Jeden Tag

Kase gerieben
verschiedene Sorten,

43 - 48 % Fetti. Tr.,

ohne Gentechnik,

1kg =7,16 €, 250 g Packung

Emmentaler
——

eamnai

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Jeden Tag
Speisequark
Magerstufe,
1kg=1,98 €,
500 g Packung

Jeden Tag
Wiener
Wiirstchen
1kg =798 €,
2 x 200 g Packung

11



WOCHEN S D
DEAL -

SCHROFBERGE

. i S
Milchkafi,_ ' ks
B, (Eis g e SCHROZBERGER
a =l | SCHROZBERGER
1% :":,,
Sh‘accmte]lﬂ v i

' 7B ’ ~
""‘.‘.ﬂ b
demeter - ' 5 f' 9

p— Schrozberger Milchbauern Bio-Eis

SPECIALE | 'w agner verschiedene Sorten, 11 = 10,98 €, 500 ml Becher

A 1x SMEG Retro- jglo

Kiihischrank &
2xNINja Multikocher
gewinnen!

ORIGING

Wagner

Steinofen_

Zwei Packungen
Original Wagner

! Schlemmer-Filet oder Filegro®
Steinofen-Pizza

aus bestandserhaltender Fischerei oder

oder Flammkuchen aus verantwortungsvoller Fischzucht,
3 2 ’ N verschiedene Sorten, z. B. Schlemmerfilet
8 sste g 1 H 1kg =7,87/12,46 €, 380/240 g Packung Weitere Infos unter tegut.com
S—— ° °
m Eﬁ . E
--... @} . .
- - L] L]
= e i =
i g ‘L e E : :
[ ] [ ]
e - : :
E : :
; l----lJ "‘ J: :
[ ]
GEMLSE BEILAG B
! - # [ ] L]
u ;..*"' s s tegut...
= H" . * Bio zum kleinen Preis
=T 0 ° ° 2 p 5
=3 hasdd « M . Bio-Chicken Dinos, 99
Frosta + AirFryer oder « -Nuggets oder -Wings®
Gemiisebeilage® ¢ Steakhouse Frites® o tiefgefroren, L
verschiedene Sorten, tiefgefroren, o tiefgefroren, 1 kg = 3,98/3,06 €, ol kg = 16,63/19,95/9,98 €,
1 kg = 6,63 €, 300 g Packung e 500/650 g Packung e 240/200/400 g Packung

WENN’S SCHNELL GEHEN SOLL

[ ] °
s, [ ]
H ¥ o °
I 1 . s :
\KURBIS . > >
s ° - °
' i ° .
. ° L]
e E .
:',L, J ° °
3 : :
demeter '® + Youcook L 1N tegut... '
Tress Briider & 2 929 < frisches Gericht . . frische Tortelloni #
Bio-Suppe® L + verschiedene Sorten, « oder Cappelletti ~
verschiedene Sorten, e 1kg=9,02/8,81¢€, - verschiedene Sorten,
11=6,64 €, 450 ml Becher ¢ 420/430 g Packung o 1kg=8,30 €, 300 g Packung

12 8Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



8 Nicht in allen

BESTE

BIO-ANGEBOTE
DIE FREUDE
MACHEN

ANDECHSER
NATUR

Bioland ‘ .
Andechser
Natur ‘\ B‘ Al
Bio-Kefir | Ke “r |
mild \ !
1,5 % Fett, x ]
1kg =2,58 €, ‘ i ’ BIO
500 g Flasche, i
22gl. 0,25 € :
Pfand

)

Wiesenmilch
Bio-Schnittkise®
verschiedene Sorten, 45 % Fett i. Tr.,
* 1 kg =19,90 €, 100 g Packung

bionella
Bio-Nuss-Nougatcreme
vegan, Hand in Hand fair gehandelt,
1kg =9,98 €, 400 g Glas followfood
Bio-Lachs-Filets

tiefgefroren, 1 kg = 49,94 €,

160 g Packung

mnﬁ&uﬂ.ﬁ
Kokos

Milch

Lait de codD

Fenchel-Anis-

~ Kamille i
! Kiimmel

auf
Lebensbaum Alnatura
Bio-Tee Bio-Kokosmilch
verschiedene Sorten, 11=4,48 €,
400 ml Dose o

inkl. demeter

-.. Markten erhiltlich.
Fa

.

y k9
. . &
UNSER TIPP: - 5
Zimt-Cappuccino A
mit Marshmallow
Ein aromatischer Genuss,
der sofort winterliche =
Wohlfiihlstimmung b
; -_,-._,'-.,' i
X [
]

Bioland
Alnatura
Bio-Hafer-Drink
ungesiiBt, vegan,

1| Packung

NMHERB &

ensnt

FEL

e
wink| ST
it Frape

ZARTE BITTER

| ORANGE 70%

Naturland Gepa

Grand Noir Bio-Schokolade ®
verschiedene Sorten, fair +,

1 kg =29,90 €, 100 g Tafel




-

G

barnhouse
b 3'1

L]
L]
L]
L]
L]
L)
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

L]
(]
(]
%
e . ! CLASSIC
° \ k
aufalle R“B“ + Nescafé @ 5
Barnhouse ' + Classic oder Crema?® = 2.
Bio-Miisli® ¢ lgslicher Bohnenkaffee, - i
verschiedene Sorten e 1kg=32,45%€,200 gGlas
00 0 0 0 0000000000000 0CO0COCOOOONONONONOEONOEOINONONONONOOOPEOEONOEEOEEOEOEOEOEOTOTIOTPE ® 0000 0000000000000 0OOCOCONOCNONONONONONONONONONOEONONEOEOEOEEOEOEOTOEOEOEOTEOOTOTOS
= .
L] L]
(] L]
° (]
o L]
[ ] (]
° L]
L]
L]
o
[ ]
[ ]
[ ]
° [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
L] [ ]
[ ] [ ]
L] °
+ DeBeukelaer . . ]
¢ Prinzenrolle s Alpia ;
: 99 ¢ oder Prinzenrolle o Schoko Brezeln
Whole Earth o Cremys + oder Salted Caramel
Bio-Erdnussbutter L + z.B.Classic, ¢ Crunches®
creamy oder crunchy, ¢ 1kg=4,23/9,83 €, T — e verschiedene Sorten,
1 kg =11,74 €, 340 g Glas e 400 g Rolle/172 g Packung e 1kg=16,36 €, 140 g Packung
. .
[ ] [ ]
L] °
[ ] [ ]
L] L]
[ ] L]
° °
[ ] [ ]
° L]
[ ] L]
[ ] [ ]
L] [ ]
[ ]
L]
[ ]
o °
O °
° °
= °
o °
° °
° L]
L[] [ ]
Ferrero * 2 .
Kinder Joy Naturals Chips o funny-frisch B
mit Uberraschung, . verschiedene Sorten, ¢ Spezialititen Pom Bar
1 kg = 49,50 £, 2 1 kg = 15,68/18,63 €, . verschiedene Sorten,
ler =20 g Ei e 95/80 g Beutel o 1kg=15,87 €, 75 g Beutel

.
o °
L] [ ]
L] (]
L ] L]
o °
i foric = ? A
s L]
tegut... 5 ,_,l .
Bio zum . tegut... . : . Fne
kleinen ¢ Biozum . Ee.gut... ir b I
Preis Bio- o kleinen Preis 10 zZum
Spekulatius- 3 99 % Bio-Honig 3 99 4 kl.elnen Preis 3 99
creme L + cremig oder fliissig, o . BlO'K_nuSpeI‘- L
1kg = 19,95 €, e 1kg=7,98¢€, 4 miisli Schoko
200 g Glas 500 g Glas 1 kg Packung

14 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



of Sweden
Albaol® =
Original oder Olive,
11=732%,

750 ml Flasche

Bioland
Alnatura
Bio-Apfel-
essig
o nitugrggé
11=3, :
ot 500 ml Flasche

Apfelessit

== g @
£

Wescimecies
Spuce
Hollandoise
[ .1l

Knorr
Feinschmecker
Sauce
verschiedene
Sorten, z. B. Sauce
Hollandaise,

ergibt 250 ml,
11=3,96 €, Beutel

Hellriegel
Rote Kidney
Bohnen oder
schwarze
Bohnen

0,240 kg Abtropf-
gewicht,

1kg = 4,63 €,
400 g Dose

aufalle
Artikel der Marke
Larsen

;'::
r
FLOCKEN fur
Vot b
S e B

Bauck

Bio-Haferflocken?®

glutenfrei, verschiedene Sorten,

z. B. GroBblatt oder Zartblatt,

1 kg = 5,24/5,86 €, 475/425 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

T
= Baudk

[TTEN M

Zwei
Packungen

De Cecco Pasta
verschiedene Sorten, je 500 g, kaufen und die
dritte geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

by

Gallo Zabler
Pronte Paradiso
Risotto Bio-Nudeln
verschiedene verschiedene
Sorten, Sorten,

1kg =796 %, 1kg=4,98 €,

250 g Packung 500 g Packung

Simmler
Tante Franzi
veganer
Aufstrich®
verschiedene
Sorten,

1kg = 16,61 £,
180 g Glas

a

Seeberger
Walnuss-
kerne oder
Cashewkerne
1 kg = 25,27/
18,95 €, 150/
200 g Beutel




BY-OB/BY-S

demeter
Biovitis '8

Bio-Riesling & — —
Bio-Rivaner .{.’ .-'e
oder Bio-Spat- Ly
burgunder & n Q”.ﬁ

Bio-Dornfelder, "' Y
trockener WeiR-
oder Rotwein
aus der Pfalz,
Deutschland,
11=6,65%,
0,75 | Flasche

Zwei Kdsten
Flensburger
Pilsener oder
Gold*?

je 20 x 0,33 | Fl./Kasten;
11=1,82€; zzgl. 4,50 €
Pfand je Kasten.

Sorten frei wahlbar.

Havana
Club?2!

3 Afiejo oder
Afejo Especial,
37,5%-Vol,
11=15,70 €,
0,7 | Flasche

Novantaceppi®®
Bio-Primitivo,
halbtrockener
Rotwein aus Puglia,
Italien, 11 =7,99 €,
0,75 | Flasche

o |
"

ATV

599

Veltins
Helles Piilleken*

zzgl. 0,48 € Pfand

Carlsberg Beer*

zzgl. 3,10 € Pfand

4 Wodka
4 s Gorbat-
- +  schow??!
| 37,5 Vol.-%,
11=9,99 €,

0,7 | Flasche

11=2,02€,6x0,33Fl./Pack,

11=1,50 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,

WEINE DES MONATS

Der Wein hat ein dunkles
Rubinrot und komplexes
Bukett nach Kirsche.

Er ist intensiv, samtig
und kdrperreich.

e

Er passt gut zu Grill-
gerichten, rotem Fleisch,
Nudelgerichten und zu
gereiften Kasesorten.

Ab jetzt 2 - 3 Jahre

699

1@

Masso Antico!
Bio-Primitivo, halbtrockener
Rotwein aus Apulien, Italien,
IGT,11=9,32 €, 0,75 | Flasche

% Intensive Aromen von roten
Friichten mit kraftvoll
wiirzig-pfeffrigen Noten,
sowie einem langanhaltend-
fruchtigen Abgang.

Harmoniert hervorragend
mit Grillspeisen, wie
beispielsweise gegrilltem
Gemiise oder gegrilltem
Fleisch.

= Biszu 3 Jahre

i@

La Baume*

Syrah, trockener Rotwein
aus Languedoc, Frankreich,
11=6,65%€, 0,75 | Flasche

g
V!

ATEN

..l !?.EM HEN

Spaten
Miinchner Hell,
Hell alkoholfrei
oder Lowenbrau
Original Hell *8
11=1,40 €,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

BIER DES MONATS

Stiegl Goldbrau®?®
11=1,60 €,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

=

Goldbrdu - goldgelb,
gehaltvoll, ausgewogen -
Braukunst auf hochster Stufe!
Die Stieglbrauerei zu Salzburg
braut seit 1492 nach
traditionellem Handwerk.

el
J0LDBRAY

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

16 21 Abgabe nur in | Itsiiblichen

| 18 Flaschen pro Einkauf.



BY-OB/BY-S

SPRITZIG g K
DURCH DIE

FESTTAGE

5 Abenstaler Quelle S
| Mineralwasser

g“t an‘° verschiedene Sorten, 1| = 0,40 €,

12 x 0,7 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

-

Staatl. Fachingen u

Mineralwasser?

Still oder Medium, 1| = 0,83 €,
12 x 0,75 | Fl./Kasten,

zzgl. 3,30 € Pfand

tegut... Saft

verschiedene Sorten,
11=3,00 €, 0,33 | Packung

B :

= I E
INGWER  INGWER ' S
SHOT SHOT .

TURHUMHA CLASSIC

D .
e, : s
. . Zwei Dosen
Kloster Kitchen 1 99 g Coca-Cola Original, Zero oder Fanta®
Bio-Shot?8 L] ¢ Rotbickchen Saft? verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
Ingwer oder Kurkuma, e verschiedene Sorten, je 0,33 |, kaufen uqd die dritte geschenkt bekommen.
11=33,17 €, 60 m| Flasche ¢ 11=7,04¢, 125 ml Flasche Zzgl. 0,25 € Pfand je Dose.
000 00O0OGOOGOOOSODS 0000 00O0OGOOOIOIOOIOIOITS 00 0 0 0 000000000 OCEONONONONOSNONONONOSOEONONONOSNEOSNONOINDO
auf H o
Voelkel : b
Cranberry, Granat- .
apfel, Heidelbeere 8 .
oder Sanddorn® . costrear s
je 0,33 | Flasche, pfandfrei o b .
:
: e
foelkel 2 cstream
voelkel & a2 =
4 [ : 0 ./. : “:_"‘"-‘;_ :
g 1 : - Paule_lner
T . e o Spezioder
R“B“T ¢ Sodastream * Spezi Zero®
2 Getrﬁnkesirup Z . koffeinhaltige Orangenlimonade
o verschiedene Geschmacks- o mitCola,11=1,10 €,
o richtungen, teilweise koffeinhaltig, ¢ 20x0,5LFl/Kasten,
e 11=9,07 €, 440 ml Flasche e 2zgl. 3,10 € Pfand

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 17



GESUNDHEIT UND

SCHONHEIT

IM EINKLANG MIT
MENSCH UND

10€ Rabatt’

beim Kauf von 3 Pampers Packungen Big Pack

*gilt fiir alle Pampers Windeln oder Pants der GréRe Big Pack ab dem
Kauf von 3 Produkten. Dieser Coupon ist nur im Original g(iltig. Nicht alle
abgebildeten Artikel sind jederzeit vorrétig. Nicht mit anderen Coupons
kombinierbar. Keine Barauszahlung. Der Coupon ist im Haushalt Gber-
tragbar. Weitergabe an Dritte, Veréffentlichungen und Vervielfaltigun-
gen sind untersagt. Nur in teilnehmenden Mérkten einlésbar.

Giiltig vom 01.12. - 06.12.25

00 0000000000000 00000000000 000

WELEDA

WWELEL

lairéra

\
E lavera |
|

Weleda
Reinigungs-
milch oder
Coldcream
11=106,53/
266,33 €,
75/30 ml
Packung

WELEDA

8,9

\WELEDA
VWELEDA =3

NATUR-

KosmETyk

CR
B
auf
Dekokosmetik
von benecos oder
9 8728171291004 GRN [GRUN]*®

Weleda Weleda
Hand- Shampoo
creme’® Hydra
Sanddorn Shine oder
oder Mandel, Rosmarin®?®
11=119,80 £, 11=23,96 €,
50 ml Tube 250 ml Flasche

NATUR-

KosmETK

NATUR-
KosmETyy

NATUR-
Kosmer

® 000000000000 000000000000000000000000000000000000

_—

‘ bebe &

00000000000

0000 0000000000000 000000000000000

Lavera
Signal Basis Sensitiv bebe
Zahnpasta® Bodylotion® Re1n1gungs-
verschiedene Express oder tiicher?®
Sorten, Reichhaltig, verschiedene
NI=H0O,53,€8 11=19,96 €, Sorten,
75 ml Tube ¢ 250 ml Flasche 25er-Packung

00 000000000000000000000000000000

Rexona

Rexona

Deospray 48h°?
verschiedene Sorten,
11=16,60 €, 150 ml Dose

o0

00 0000000000000 0000000000000

00 000 0000000000000 00000000000000

ﬁi#v
g Boe ¥ Dove
=._-I' M wﬁ:mhp
- &
——— =
—
Dove
Dusche
Advanced Care, v

Shampoo oder Spiilung?®
verschiedene Sorten,
11=11,07/9,96/12,45 €,
225/250/200 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut... Méarkten erhdltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.

18

Nur in den iiber die tegut...

Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.

Sodasan
Fliissigseife’
verschiedene
Sorten,
=214 GRECS
300 ml Spender

0000000 OCOOIOOOOS

Schauma
Shampoo
oder Spiilung®
verschiedene Sorten,
11=4,48/7,16 €,
400/250 ml Flasche




&5

@ m.'ru LOVE
¥
"

HATURE LO
aufalle
Nature Love
Produkte?®

@ = Cottonelle

n--u

T

@ CDHUHE[IE

Hatdatich -
Pliegand W
42

it § Ao e

Cottonelle
Feuchte
Toilettentiicher
verschiedene Sorten,
42er-Packung

90 Waschen

Per5|I

UNIVERSAL

/ﬂvs..,.w

Persil Waschmittel

Pulver, Discs oder Gel, verschiedene Sorten,
1 Waschladung = 0,20/0,24/0,18 £,
90/76/100 Waschladungen, Packung/Flasche

=g
-
;E.,;
- -0,10 €in
tebonus Punkten "

gn'

=1 035*

1kg=29,17 €

Tl 2
TIEEENREIN

tetesept: 5
€

tetesept: ™
«

tetesept

Meerwasser
Nasenspray 2
verschiedene Sorten,
11=149,50 €, 20 ml Flasche

mach mit...
Toilettenpapier
3-lagig, 8 x 150 Blatt Packung

PULVER

Coral

Voll- oder Fein-
waschmittel
verschiedene Sorten,
flussig,

1 Waschladung = 0,17 €,
23 Waschladungen, Flasche

EE
fink
=t | Vitamin D3
2000
EaE
—
Doppelherz =
Vitamin D3 oder
Vitamin C + Zink

1 kg =149,50/31,81 €,
50er = 20,4 g Tabletten/
15er = 94,5 g Brausetabletten

Somat
Geschirrreiniger Tabs
verschiedene Sorten,

z. B. Allin 1 Extra oder Classic,
1kg =11,58/11,88 €,

26/28 Tabs = 431/420 g Packung

IORTIMAL COLOR

Cat’s Best
Vitakraft Original
ltakra Katzenstreu®
Hunde-Beefstick 100 % natiirliche gechs Il;ack&mgeﬁl
verschiedene Sorten, Pflanzenfasern, esar Hundenahrung
1kg =37,50 €, 11=0,70 €, vefschiedene Sorten, je 150 g;

12 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

10 | Tragebeutel

1 kg = 5,00 €; Sorten frei wahlbar.




Heinz e’
Feinkostsauce
verschiedene Sorten,
11=8,14 €,

220 ml Squeeze-Flasche

00 000 0000000000000 00000000000000

Irish
Shortbread @ ™
verschiedene Sorten,

1 kg =12,33/14,80 €,

180/150 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Milka Extra®
verschiedene Sorten,
1 kg = 15,74 €, 190 g Tafel

00 0 0000000000000 0000000000000000

auf NRJ
Niisse oder Kerne
verschiedene Sorten,
150 g Packung

20 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

00 0000000000000 0000C0COCOCOCOCROROIOOIOIOITOTO 000000000 OC0OOOOOO LN NN )

o0

00 0000000000000 00O0CCOCONNOGIOINOGNOIOSIOIOS

Hellmann's
Tomato Ketchup®
11=5,16 €,

430 ml Squeeze-Flasche

00 00000 0000000000000 00000000C0O0C0O0CC

00 000 0000000000000 00000000000000

Haselinos

Nora
Haselinos
1kg = 5,16 €,
250 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Milka Pralinés
verschiedene Sorten,
1kg = 27,18 €, 110 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Treets Peanut?
Classic oder Rainbow,
1 kg =12,00 €, 185 g Packung

00 000 0000000000000 0000COCCOCIOIOIOGIOIOIDTS

00000000000

00000000 OOOOOINOGOS

00 000 0000000000000 00000000000000

Tomats

KETCHUP

A wa s TR
ANl RauTEm
TOmATTN

00 000 0000000000000 00000000000000

Gilli

Premium Waffles
Vanille 8

1kg=17,79 €,

140 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Reber ™y
Mozart
Kugeln®
verschiedene Sorten,
1kg =68,63 €,

80 g Packung

00 0 0000000000000 0000000000000000

Fasat-pae K

‘e Gum

18 o Bl

True Gum?
verschiedene Sorten,
plastikfreier Kaugummi, vegan,
1 kg = 94,76 €, 21 g Packung



PPURAS
SPAGHETTINI b ]
T ‘_ ﬂ_a =
— —
e PPURAW
PPURA :
' ' & T ‘R
PENNE 4 | KINDER
S FARFALLE @
TRICOLORE
Ppura L= 3 |
Bio-Pasta® v ! 4]
verschiedene e ] = = 1 79
Sorten, = by =i == ﬁ'. L
1kg = 3,58 £, ==

500 g Packung

Twinings Tee
verschiedene Sorten, z. B. Vanilla Grey oder English Breakfast,
1 kg = 105,29/89,50 €, 10 Beutel = 17/20 g Packung

FATIELE

Lavazza Kapseln
verschiedene Sorten, 1 kg = 52,57 €, 30er = 171 g Packung

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000

Brox
Bio-Knochenbriihe
Klassik Rind oder Huhn,

11=16,19 €, 370 ml Glas

memer

m,u:l:ﬂ:'

peich

pfi

Mefdmer Landertee

verschiedene Sorten, z. B. marokkanische Minze
oder Toskanischer Pfirsich, 1 kg = 49,75/39,80 £,
20 Beutel = 40/50 g Packung

Nature Valley Protein Riegel
verschiedene Sorten, z. B. Peanut & Chocolate oder
Salted Caramel Nut, 1 kg = 17,44 €, 4 x 40 g = 160 g Packung

L] °

° — " °

° J °

: e 3

g ¥2) .

: S _ &) .

. # [ °

L] °

L] [ ]

(] [ ]

[ ] L]

L] °

Y L]

L]

L ]

o

(]

L]

1 L]

L]

° L]

L]
TR . ¢ Kellogg‘s Cerealien
y A Hasbro Cerealien o verschiedene Sorten,,

St. Dalfour Aufstrich® o verschiedene Sorten, ¢ 2. B.Frosties oder Choco
verschiedene Sorten, 22 B. Barbie Rainbow Rings, e  Krispies, 1 kg = 9,48/9,02 £,
1 kg =12,29 €, 284 g Glas e 1kg=9,97 €, 350 g Packung e  400/420 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

21



=22 g e gl

150 Spiele

£

Natural Games

= Bingo Spiel
Schmidt ) mit Metallkorb??®
Spielesammlung 150 Spiele®° Kugeln aus Holz, @ 1,6 cm,
Stiick fiir bis zu 18 Spieler, Stiick
0000000000 00 0000 0000000000000 00000000000000000 ® 000000000 0000000000000 00000000000000000000000000
Happy People

RC Tornado Tumbler?®?

verschiedene Farben, 27 MHz, Lénge 13 cm,

volle Fahrfunktion, Licht, Sound, Vorderrdder spinnen,
Batterien nicht im Lieferumfang enthalten, Stiick

00 00 0000000000000 000000000000000000 ® 00000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000
L]
L]
L]
L]
L]
o
L ]
L]
(]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L ]
L]
L]
Max S
Bausteine .
in der Kugel ®? .
verschiedene ¢ Ravensburger
Ausfiihrungen, o Mystery Cube - Wunder der Welt?°
Stiick o Stonehenge, Sphinx, Angkor Wat oder Osterinsel, Stiick
® 000 00000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000 00 0000 000000000000 000000000000000000

b

b L
500 * Ravensbury
I S T RS LI S T

Ravensburger Puzzles®®
verschiedene Motive, 500-teilig,
100-/200-teilig (13,99 €) oder
1000-teilig (16,99 €), Stiick

8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhdltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
22 Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.



Wiltmann
Bio-Salamissimo?®
Klassik oder Gefliigel,

1kg = 42,71 €, 70 g Packung

Romerbraten
mit Pistazien®
saftiger Bratenaufschnitt,
mit Pistazien verfeinert

00 00 0000000000000 0COCOCONOIOIONONONONONOINONOGODS

AKTION

00 0 0 0000000000000 00 0000000000000 000000000000000000 ® 000000000 0000000000000 00000000000000000000000000

L]
. .
H )
L]
. o
R : ~ ORUGENER
i e o BADEJUNGE®
F’“\_ﬂ’ g L O 7
§ ¥ : g o
L Fh .
plante - :
opproved by maat
L]
. planted. :
[ ;4" 3 wu opproved by maat lovers 5
i B ... W
. Der .
Sahmtje
planted e wr,..:,;:ro fakbeye}ra®
Steak oder . Riigener
Filetwiirfel ® « Badejunge Camembert?
1 kg = 29,08/17,45 £, $ Weichkdse, verschiedene Sorten,
120/200 g Packung e 45-60 % Fetti.Tr., 1kg=16,60 €, 150 g Packung

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

UTTER
By
-

= 100%
ﬂn! §“ PFLAMZLICH

rrzl.lfr % *—“Irj 3

oy y
Y S‘ﬁﬂnaﬂﬂ.‘f
ey 100%

Bresso LANZI Bettine
L 100 % pflanzlich ® Zlegenkase
Ziegler Original mit Krautern Taler®

aus der Provence oder
Knoblauch & Krduter,
auf Mandel-Basis,

1 kg = 14,21 €, 140 g Becher

Kidse Scheiben
verschiedene Sorten,

40 - 48 % Fetti. Tr.,

1 kg = 11,00 €, 80 g Packung

natur, mit Honig
oder Krduter,
1kg=31,58 €,

2 x 60 g Packung

00 0 0000000 00000CCOOOINOINOIOINONONONONONOINOINOSNOSIO
0000000000000 0000000000000000000

AKTION

® 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

AKTION

= IVGN

ey |

Galbani
Mozzarella
gerieben®
Pasta oder Pizza,
43 % Fett i. Tr.,
1kg = 16,60 €,
150 g Beutel

Ziegler The VGN®
Classic-Scheiben, Classic-gerieben oder Bockshornklee-
Scheiben, vegan, 1 kg = 11,93 €, 150 g Packung

6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frisc ke in Bedil g. Alle Ang ohne Del ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 23
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Glenmorangie
Belvedere Vodka? . Triple Cask®?® Remedy*2
40 Vol.-%, 11 = 57,13 €, * 40Vol.-%,11=37,13€, Spiced Rum, 41,5 Vol.-%,
0,7 | Flasche e 0,7 | Flasche 11=25,70 €, 0,7 | Flasche
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BATIDA

(1952 SAN FRANCISON, B

VL B rESe

MANGAROCA

BATIDA

®—2799’
Kruut 2 99

Bio-Wildkrautershot®
verschiedene Sorten,

11=41,50 €, 60 ml Shot

Mangaroca
Batida de Coco?
16 Vol.-%, 1 1= 12,69 €,
0,7 | Flasche

Skyy Vodka?
40 Vol.-%, 11 =17,13 €,
0,7 | Flasche

0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

00 000000000000 000000000000 00000000000000000000000000000000 o

24 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.
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Bref
Powerreiniger
oder Biff

Bad Total Zitrus
verschiedene Sorten,
z. B. Bref Power

Fett & Eingebranntes,
11=3,32¢€,

750 ml Flasche

00 0 000000000000000000000000000000000

Palmolive
Geschirr-
spiilmittel ®
verschiedene Sorten,
11=2,98/1,99 €,
500/750 ml Flasche

0000 0000000000000 000000000000000

00000000000 OCOCOIOGNOGOIOONONOSIOS

Marcels GreenSoap
Toilet Block
1 kg = 45,27 €, 55 g Packung
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00 0 000000000000000000000000000000000

Y00 Filber #
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TEEFILTER

TEEFS‘EH b 4

2\

tea friends
Teefilter®

WC Ente

Total Aktiv Gel®°
verschiedene Sorten,

1+ =02/ 651€)

750 ml Flasche

19 Biozidprodukte vorsichtig
verwenden. Vor Gebrauch

stets Etikett und Produk-
tinformationen lesen.

Poliboy
Lederpflege-
oder Mobel-
Feuchttiicher
20/24er-Packung

00 0000000000000 00000000000000000

.
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BIC Feuerzeug®®
Electronic Neutral oder
Maxi Reibrad, 2er-Pack

CLEYER CARE
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Fechrrachar
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GLEVER CARE
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Pely
Bioabfallbeutel
20 Liter, 8 Stiick Packung

GroRe S oder M,
100er-Packung

A
g ¥
2 G
« Heu-Heinrich o
¢ Bio-Kriauterheu oder -Stroh?

aus dem Naturpark Thiiringer Wald, 1 kg Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
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Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.



Weine aus deutschen Regionen —
Qualitit, die man schmeckz.

»Die 13 Anbaugebiete fiir Qualititsweine
liegen hauptsichlich im Siidwesten
Deutschlands — mit Ausnahme der beiden
Regionen Sachsen und Saale-Unstrut.“

Verschiedene Bodenarten, deutliche regionalklimatische Unterschiede
und gebietsspezifische Rebsorten prigen die sprichwoértiche Vielfale
der deutschen Weine. Die Namen dieser 13 Weinanbaugebiete sind
von der Europiischen Union als geschiitzte Ursprungsbezeichnungen
(g.U.) anerkannt. Das heif3t, dass Weine, die den Namen der Region
tragen, nicht nur zu 100 Prozent aus der Region stammen, sondern auch
bestimmte Qualititskriterien erfiillen miissen. Wer also sicher sein mochte,
einen deutschen Wein mit geschiitzter Herkunftsangabe zu erwerben,
achtet beim Einkauf darauf, dass die Region auf der Flasche steht.

Mehr als 100 verschiedene Rebsorten werden in den 13 deutschen Wein-
anbaugebieten angepflanzt. Allerdings sind nicht alle Sorten in allen
Regionen vertreten. Vielmehr setzen einzelne Anbaugebiete unterschied-
liche Schwerpunkte. So dominieren beispielsweise an der Ahr und in
Wiirttemberg die roten Rebsorten, wihrend an der Mosel, am Mittelrhein
und im Rheingau weit mehr als die Hilfte der Rebfliche mit Riesling
bepflanzt ist.

Auch wenn die roten Rebsorten insgesamt in den letzten Jahren deudich
zugelegt haben, wird in Deutschland immer noch hauptsichlich Weiffwein
angebaut, der heute knapp zwei Drittel der Weinbergsfliche ausmacht. Die
wichtigste weifle Rebsorte ist der Riesling, fast die Hilfte der weltweiten
Anbaufliche findet sich in Deutschland. Neben Miiller-Thurgau und

Silvaner sind auch die weilen Burgundersorten von grofler Bedeutung:

Grau- und Weilburgunder machen rund 10 Prozent der heimischen
Rebfliche aus. Bei den Rotweinen steht der Spatburgunder an der Spitze,
Deutschland ist dabei der drittgrofSte Produzent von Spétburgunder (Pinot
Noir) weltweit. Eine wichtige Rolle spielen auch der Dornfelder und
regionale Spezialititen wie Lemberger, Schwarzriesling oder Trollinger.

Mehr Informationen unter: www.weine-mit-herkunft.de

27
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Das EU-Logo garantiert, dass ein Produkt mindestens 95 %
Bio-Zutaten enthilt und strenge Vorschriften fiir Herstellung,
Verarbeitung, Transport und Lagerung erfiill.

Charakterstark, spannend und nachhaltig —

Deutscher Biowein und Biodynamie

Deutschland gehort heute zu den fithrenden Weinlindern Europas, wenn es um ékologische Landwirtschaft geht. Biowein folgt dabei den Prinzipien der

okologischen Bewirtschaftung — Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel, kein Einsatz von Gentechnik und eine 8kologische Diingung, die den Boden

schont. Biodynamie geht dariiber hinaus und versteht den Weinberg als Teil eines lebendigen Ganzen, das sich nach Naturrhythmen richtet. Ziel ist eine

widerstandsfihige Pflanzengesundheit, eine lebendige Bodenbiologie und eine klare, typische Weincharakteristik.

Biowein

Definition und Zertifizierung

Biowein wird nach europiischen Richtlinien fiir 6ko-
logischen Landbau hergestellt. In Deutschland
dominieren Zertifizierungen wie EU-Bio (EU-Oko),
Naturland, Bioland und Demeter. Die Weine
miissen ohne synthetische Pflanzenschutzmittel
und ohne Gentechnik produziert werden; der
Einsatz kiinstlicher Diinger ist eingeschrinkt bzw.
verboten. Konservierungsstoffe sind stark limitiert.

: Anbau und Pflanzenschutz

Bioweinbau setzt auf natiirliche Mittel wie Kupfer
und Schwefel, Fruchtfolgen, Bodenschutz, Boden-
bedeckung und vorbeugende Schidlingsbekimp-
fung. Der Erhalt der Bodenfruchtbarkeit und die

Forderung der Biodiversitit stehen im Mittelpunkt.

Qualitit und Vielfalt

In deutschen Anbaugebieten entstehen Bioweine
in vielen Stilrichtungen — frische, elegante Weif3-
weine (z. B. Riesling, Grauburgunder) ebenso wie
strukturierte Rotweine (z. B. Spitburgunder). Oft
zeigen sich mineralische Profile, feine Sduren und
eine fruchtbetonte Frische.

Bioweine bieten eine hohe Qualitit durch gerin-
gere Ertrige, die zu gehaltvolleren Weinen mit
unverwechselbaren Aromen fiihren.

Biodynamie

Grundidee

Biodynamie betrachtet den Weinberg als lebendiges
System, das von natiirlichen Kreisliufen und Jahres-
rhythmen beeinflusst wird. Nicht nur die Pflanzen,
sondern auch der Boden, die Tiere und der Kompost,
die Pflanzenreste und die Weinbereitung arbeiten zu-
sammen, um so auf natiirliche Weise gesunde Trauben
und charaktervolle schmackhafte Weine hervorzu-
bringen. Die zentrale Idee hinter der Biodynamie
ist, dass ein landwirtschaftlicher Betrieb das Ideal
eines natiirlichen Kreislaufs anstreben sollte.

Zertifizierung und Praxis

Der bekannteste Biodynamie-Verband in Deutsch-
land ist Demeter. Demeter-Weine erfiillen zusitz-
liche Kriterien, darunter der Einsatz biodynamischer
Priparate und bestimmte Vorgaben zur Hof- bzw.
Bodenpflege.

In der Praxis setzen biodynamische Betriebe auf na-
tiirliche Bodenlebenforderung, reduzierte Eingriffe
in der Weinbereitung und hiufig die Verwendung
eigener Hefen.

Typische biodynamische Priparate (z. B. Hornkiesel,
Hornsand, Kriuterpriparate) sowie rhythmische
Arbeitsweisen (Beweidung, Diinger- und Pflug-
rhythmus) sollen das kologische Gleichgewicht
stirken und die Widerstandskraft des Weinbergs
erhéhen. Die Wirkung wird oft als Steigerung der
Fruchtqualitit beschrieben.



?Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrédge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

MIT TEBONUS BEIM
EINKAUFEN SPAREN:

Fiir je 2 € Einkauf? einen
tebonus Punkt erhalten.

DEINE .
FCATENET

Mit exklusiven Aktionen
zusatzlich Punkte sammeln.

WOCHEN-

auf Punkte kénnen ganz
demeter einfach beim Bezahlen
tegut... an der Kasse eingeldst

werden: Pro Punkt wird
ein Cent gespart.

Bio-Orangen

aus Vertragsanbau
in Spanien, Sorte: siehe

Noch nicht i?
Etikett, Klasse II, 1 kg Netz, g

Gleich in der tebonus App oder unter
tegut.com/tebonus anmelden.

Punkte
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Maggi Fix . Tomaten- . Riigen- : a:glr;ste
verschiedene o Ketchup e o &
Sorten, z. B. s verschiedene o yegal‘el y 'II-'Ianclll
Spaghetti ® Sorten, . S ro
Bgloggnese 20 fach s+ 2.B.Classic 25 fach . Spicker 30 fach - Sgrtiment 20 fach
oder Lachs- -fac ® oder Zero, -lac ¢ Fleisch- -fac ® z.B. Christanell -fac
Sahne-Gratin, Punkte e 400 mlSqueeze- Punkte J wurst? Punkte o Kaminwurzerl Punkte
36/26 g Beutel ¢ Flasche e 130 g Packung o oder Tyrolini XXL
1 B .
° — . °
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: . :
° oo .y °
° L]
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. B
e L [ .
] l FUSCHEN | | o
Il.! | | °
e 4 e
: ~ :
[ ] [ ]
. % 3 « auf
¢ auf + Kneipp
£ s+ Puschkin?*?® - Schausng-
au o Vodka oder o bader®
Karamalz Classic® 25'faCh ¢ Nuts & Nougat, 15-fach * verschiedene
alkoholfrei, 20 x 0,5 | FL./Kasten, Punkte s 37,5/17,5 Vol.-%, Punkte o Sorten, Punkte
2zgl. 3,10 € Pfand e 0,7 Flasche ¢ 400 ml Flasche

Mit gratis
GruBkarte &

Umschlag

VUNSCHGUTSCHEIN

1 GUTSCHEIN = 1 GUTSCHEIN = 500 SHOPS
500 SHOPS yry Ry

=== zalando
!
©NRrRAD )
2 . on = breuninger
Thdlld ¥INTERSPORT DOUGLAS
POCO C&AA gparfumdreams = shop Apotheke

nwunschgutscheinde

2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten. 29
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~+ ‘Becher: 20 , Geramognt l- 6 6 Drei
Zott Sah.ne)oghu,rt 3 1 W ‘s verschiedene Sorten, 6 Packungen
oder Pure Joy * ¢ (] 16 - '6O%Fett1 Tr., Alnatura Bio-Pizza3

verschiedene Sorten,
tiefgefroren; Sorten frei wahlbar.

e, 200/150% pdt kung; = ™
Slrten frei wahlbar.

_verschiedene Sorten;]e 140g; " .
1kg '2 ,86 €; Sorten frel wihlbar.” = |
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! KOMBI-
ANGEBOT
3 STUCK

KDN\B\’
ANGEBOT
3 STUCK

*

Flaschen \

tegut... Bio w
zum kleinen Preis
Bio-Passata

aus italienischen Tomaten,
je 690 g; 1 kg = 1,93 €.

Zwei

Packungen

des tegut... Frischepack-Sortiments
verschiedene Sorten, je 80 g, kaufen und die dritte,
giinstigste geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

Fusion Niisse

verschiedene Sorten, [ ]
180/150g Dose/Packung;

Sorten frei wahlbar. *

gggiel -Niisse 3 packuneen 00

;fé Drei . e . Vier en
£ Packungen Drei * . - . Packungen 1 Packieg
5 . tegut... Vollkorn- 3 00 Packungen : 9 00 « Ferrero Yogurette ll'll'
£ Haferflocken ' [ ] Ferrero Kiisschen ® . oder Kinder Schokolade [
= zart oder kernig, je 500 g; “verschiedene Sorten; . verschiedene Sorten, je 100 g;
2 1 kg = 2,00 €; Sorten frei wihlbar. Sorten frei wéhlbar. o Sorten frei wahlbar.
é I...l...'...I..........I.._....l*I_I.....:.I...I....:.....I.I....l III...I..-.I..-....II*.......
i gomBl- To= il ST omel- S |
: nNGEBOT I‘l_lfy ;r P Ay - * RNGEBOT | “,t “‘
g 3 sTUcK sl N - =) 3 STUCK f
e u l]E “I
= Erdn usse A==
« ‘Drei » e
. Packungen . W
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tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte

(www.blauer-engel.de/uz195 ) findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...

Dieses Druckerzeugnis ist mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com






