FREITAG & SAMSTRG

Andechser Natur ; E

Bio-Alpenldander
Butterkise®
milder Schnittkase,
50 % Fetti. Tr.

FREITAG IST
FISCHTAG
Lachsfilet*
natur oder mariniert, 99
ideal zum Backen °
Fleischwurst ** und Grillen
lkg=830¢ Zwiebeln
aus Vertragsanbau in
Thiiringen, Deutschland §
Klasse II, 1 kg = 0,50 €,
4 kg Sack
2
Ferrero
kinder Riegel,
hanuta, duplo,
Bueno oder Country "
verschiedene Sorten, z. B. Quarkbdllchen*®

Siedegebdck mit
Zucker ummantelt,
1kg=13,27 €,

5 Stiick = 150 g Tiite

Ferrero kinder Rlegel oder Duplo,
1kg =11,86/13,68 €,
10 Riegel = 210/182 g Packung

Zwei Becher
Ehrmann .

Grand Dessert W .

verschiedene Sorten, *
kaufen und den dritten

geschenkt bekommen. * .

Sorten frei wahlbar. ¥

e K

Bot’lgluelle

Mals- ‘oder 9 9
Griingemiisekonserve 4
versc dene Sorten, ()

. Goldmais, Doppio Passo!
& Mohrchen Priml?ivo, Primitivo MC“ON

nge Erbsen,
/0,265/
0,280 kg Abtropfgewicht,
1 kg = 3,89/4,19/3,96 €,
300/400 g Dose

Rosato oder Grillo,
halbtrockener Rot-,
Rosé- oder WeiBwein
aus Italien, 11 = 6,65 €,
0,75 | Flasche

Zewa

Wisch & Weg Kiichentiicher
4 x 45/2 x 72 Blatt Packung

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. 4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in B:

hethel

mit einer Kase-Frisc

ion. 11 Alle Angebote ohne

in Bedi g. Alle Angebote ohne

ohne
Calhethad:

ion. 38 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in

Alle Angebote ohne

*

ion. 5 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten



.- Serviervorschlag -

Giiltig vom 8. bis 13. Dezember 2025

GUT

BEVORRATET
DURCH DIE

FEIERTAGE

E7:%77E UNSRE
tpidal REZEPTIDEE

UNSER TIPP

Festlicher Beerenzauber
Tiefgekiihlte Beeren kurz
erwarmen, mit Zimt verfeinern oy
und mit Eis servieren - ideal
fiir spontanen Besuch oder
gemiitliche Winterabende.

107

B
: Christmas-Lachs mit RnB“TT
Mandelkruste
auf ?ﬁ's"“

feout Deutsche See ~—
x o Fischfilets

Kabeljau Naturfilets verschiedene

oder Alaska-Seelachs-Filets Sorten,

aus bestandserhaltender Fischerei, tiefgefroren

natur, tiefgefroren, 1 kg = 17,73/9,98 €,
~ 225/400 g Packung

Ristic
Bio-Shrimps

Lachs Naturfilets
aus verantwortungs-

599 49

tegut... Natur oder Provencal, o voller Fischzucht,
oN tiefgefroren, /o tiefgefroren,

F?laénares AK“ 1kg = 31,19/24,95 €, - 16 AK“ 1kg =23,96 €,

a la Romana 160/200 g Packung 250 g Packung

Tintenfischringe im Backteig,
tiefgefroren, 1 kg = 11,98 €,
500 g Packung

(fourme-Chie

5.
y 699
~* 599
[ ]
Wichmann P
r Gourmet-Ente -‘l“ /o
i 1/2 Ente ohne Knochen,
: fertig gebraten, tiefgefroren,
tegut... o]
§ J 1kg =18,72 €, 32 Pack
B 04 ! R kg = 18,72 €, 320 g Packung
Junge Erbsen =% " Zwei Packungen
oder Rahm- 1 29 iglo Fisch-, Brezel-, Lachs-
tsllgfl;?rtoren ° oder Backfisch-Stibchen®
J tiefgefroren, kaufen und
1(')‘8 %, 4630/Pz’8k7 € AKT‘ON die dritte, giinstigste -
300/450 g Packung geschenkt bekommen. . '

Sorten frei wahlbar.

&1 tegut... 1 99
~# 4 Backofen Pommes Frites, L
% Wedges oder Rosti Ecken KTION
bibigo ) verschiedene Sorten, tiefgefroren, [\
Gyoza Teigtaschen 1kg =2,65 €, 750 g Beutel J

oder Wonton Nudelsuppe®
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1 kg = 13,30/12,91 €, 300/309 g Packung

: = "_ — f“. it 99 " i
v‘ A e _"I‘ 1 '280/0 i 'I
T et g WY e
S Tty -
x M.‘__ =R 99 Coppenrath & Wiese ~ goppenrath 8; e
tegut... . 4 5 Unsere Goldstiicke® St 55 r?ttet §§ﬁﬁ2;lt§te oder

Weizen-, Mehrkorn-, Baguette-
Brétchen oder Kaisersemmeln,
tiefgefroren, 1 kg = 3,98/5,97/3,31 €,
450/300/540 g Packung

Hihnchenschenkel natur oder

Hahnchenbrustfilet-Teilstiicke ®
ohne Gentechnik, tiefgefroren,
1 kg =4,99/9,98 €, 1.000/500 g Packung

AKTION

tiefgefroren,

8Nicht in allen tegut... Mdrkten erhaltlich.

Schwarzwiélder Kirsch,

1 kg =12,49/7,14 €,
800/1.400 g Packung - -

Haagen-Dazs
Premium
Eis-Creme?®
aus natiirlichen
und hochwertigen
Zutaten, ver-
schiedene Sorten, )
10=8,67 €, -

460 ml Becher m

Congelati Cristallo
Winter-Eis-
spezialitdten®
Zimtsterne- oder Tannen-
baum-Eis, tiefgefroren,
11=748/7,04 €,

5 x 80/5 x 85 ml Packung

Bild KI genexj

i
..'1

KW 50/2025 Fiir Druckfehler keine Haftung.



Patros
Hirtenkise
oder Feta
verschiedene Sorten,
Weichkdse aus Kuh-
oder Schafmilch,

30 - 52 % Fetti. Tr.,
1kg = 9,94/11,93 €, AKTION
180/150 g Packung

Bio-
Hahnchen-
brustfilet **
SB erhiltlich §

besonders zart

Ehrmann
Almighurt
Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten,
3,8 % Fett im Milchanteil,
1kg =2,60 £, 150 g Becher

Bitburger
Premium Pils?
11=1,09/1,34 £,

20 x 0,5/24 x 0,33 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Lindt

feinste Pralinés,

. 56°/° 1kg = 28,95 €,

200 g Packung

tegut.com/
herkunftscheck

AKTION

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Pralinés Selection

-A1%



-0,50 €in
tebonus Punkten

299"

1kg=5,98 €
demeter
tegut... Bio-Cherry- l|9
strauchtomaten o

Lauch

aus Deutschland oder Belgien,
Klasse I, Stiick

aus Vertragsanbau in Italien,
Klasse II, 1 kg = 6,98 €, 500 g Schale

Bioland

tegut... 1k

Bio-Eisbergsalat . 1 .99 Bioland 1 99

aus Vertragsanbau Bio-Mohren
in Spanien, Klasse II,

Stiick , Klasse II

Champignons
i weif3
Paprika aus Polen, Klasse I,
spitz, rot oder weifd 1kg=3,73 €,
aus Marokko, Klasse I, 1 kg = 3,98 €, 500 g Packung 400 g Schale

DER ZARTE UND DELIKATE
VERWANDTE DES WEISSKOHLS

Der Spitzkohl verdankt seinen Namen dem kegeligen Wuchs
seiner hellgriinen Blatter, wobei der Kohlkopf einer kleinen
Zwergenmiitze dhnelt. Er hat eine besonders feine, zarte
Konsistenz mit einem leicht siiBlichen und nussigen Geschmack.
Da Spitzkohl bereits eine sehr feine Textur hat, sollte man

ihn roh essen oder nur kurz blanchieren, diinsten oder braten.

DELIKATER

SPITZKOHL

SUSSLICH-NUSSIG

Deftige, warmende Hausmannskost, exotische Wok-Gerichte
oder frische knackige Salate als ideale Beilage zu Fisch oder
Fleisch — Spitzkohl ist duBerst vielfaltig in seiner
Zubereitungsart, da ist fiir jeden

199 Geschmack etwas dabei.
[ )

demeter
tegut...
sich | Bio-Spitzkohl

MIT APFELN
UND KURBIS-
KERNEN

Klasse IT



KNACKIG,
FRUCHTIG UND

WINTERLICH

-0,50 € in
tebonus Punkten

14%°

1kg=2,98 €

tegut... @
Bio zum
C kleinen Preis
Bio-Zitronen
s‘ an‘. aus Italien oder 1 99
g“t Spanien, Sorte: siehe
Etikett, Klasse II,
1kg=3,98 €, 500 g Netz

WINTERLICHES KAKI-
CARPACCIO

Kaki in diinne Scheiben schneiden
und mit Granatapfelkernen und
gerosteten Niissen bestreuen -
kurz erwdrmen oder kalt genief3en.
Perfekt fiir kalte Wintertage.

Mango
aus Brasilien,
Sorte: Palmer oder Keitt,

MITTWOCHS
DEAL

tegut...
1 99 Orangen
demeter [ ] aus Vertragsanbau in Spanien,
Bio-Birnen Williams Sorte: siehe Etikett, Klasse I,
aus Italien, Klasse I, 1 kg = 3,98 €, 500 g Schale 1kg =133 €, 1,5 kg Netz
Alpenveilchen
,Christmas*
tegut... Clementinen mit Glitzer®
, aus Spanien, verschiedene Farben,
Sorte: siehe Etikett, Klasse I, 1 kg = 2,65 €, 750 g Netz im 10,5 cm Kultur-Topf

Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 3



*
9|6 L;dPrimus

Wissen wo’s herkommt!

e
LandPrimus

Wissen wo's herkommt!

ey

tegut...
tegut... LandPrimus
LandPrimus Schweinebauch ¢ Rinderroulade®

, gereifte Qualitat,
aus der Rinderkeule, ideal zum Schmoren

am Stiick oder in Scheiben

Wissen wo’s herkommt!

Schweinemett
fiir die schnelle Zubereitung,
schmackhaft gewiirzt

Hackfleisch

iemischt 2

zum Braten,
1kg=11,98 €,
500 g Packung

tegut...
LandPrimus
Schweinenacken ©

, am Stiick

Biokreis
tegut... Bio-Rinderbeinscheibe
nur in SB erhaltlich, ideal zum Schmoren oder
fiir den Eintopf, z. B. 400 g Packung = 7,16 €

Bio-Hdhnchen ganz®
ideal fiir Ofen und Grill

4 6 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.



HALTUNG,
DIE SCHMECKT

Im Winter tun nihrstoffreiche,
kraftigende Mahlzeiten gut.
Da ist zartes, aromatisches
Bio-Lammfleisch die perfekte
Wahl. Zusammen mit saisona-
lem Gemiise wie Kiirbis,
Pastinaken oder Rosenkohl
bringt es Warme und Vielfalt
auf den Teller. Unsere Bio-
Lammer wachsen mit viel
Auslaufund natiirlichem Futter
auf - ganz ohne Gentechnik
oder chemische Zusétze.

ALLES GANZ
NATURLICH

Lammkotelett®
natur oder mariniert

Spief3braten ®

aus dem tegut... LandPrimus
Schweinenacken, bratfertig,
verschiedene schmackhafte Fiillungen

Bio-Lamm©
z. B. Bio-Lammkeule,
ideal zum Schmoren

hiiftsteak ®
vielseitig verwendbar,
schmackhaft und zart

Rindergulasch®
aus der tegut...LandPrimus
Rinderkeule

Wildschweingulasch ®

aus der Keule

100% Wildfleisch aus der Natur!

Das Wildbret vom Wildschwein gilt als besondere
Delikatesse in der deutschen Kiiche.

Wildschwein hat einen einzigartigen, deftigen und saftigen Geschmack. Fiir

unser Wildbret vom Wildschwein verwenden wir nur Fleisch von Tieren, die in
der freien Natur aufgewachsen sind. Hier leben sie stressfrei und artgerecht.
Vor allem diirfen sich die Wildschweine ihr Futter selbst aussuchen, zum Bei-
spiel Pilze, Bucheckern und Eicheln im heimischen Wald. Unser Qualitéts-
anspruch macht unser Wildbret zu einem aulergewdhnlichen Genuss

. - in Spitzenqualitit.
Wildschwein- GOURMET
braten® ~ ,&W
aus der Keule

& 100% Wildfleisch aus der Natur
6 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration.




Steinbeiflerfilet * AKTION Makrele heifdgerduchert

sehr zartes, saftiges Fleisch

helles, festes Fleisch, ideal zum Braten

Fischertopf* Ergiillii
Heringsfilethappen Feinkost-Creme?®
und Shrimps in feinem verschiedene Sorten,
Dressing aus Joghurt, N 1 kg =11,10/17,76 €,
Mayonnaise und Dill AKTIO 200/125 g Packung

A

°
. °
L] [
o L)
L L)
: u . PR
: L " :
e - y : @ . ; P J
° e &
¢ . : . tegut... b
s- Fleischkise R 2 00 A;glltlipasti 2 49 E
. BIOtCh?_n/ L verschiedene Sorten, : L o
¢ Leberkise 2. B. gefiillte Kirschpaprika oder ; :
» Semmel ® Oliven-Trio, 1 kg = 16,60 €, 150 g Packung \ 4
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. *Caffe = p
Latte® 3 479 .
Macchiato, l'g o 99
Cappuccino 1 = ] -
oder Vanilla, : ® . MOWI Sushi Wrap® . o v
11=6,48 €, . E . » aus verantwortungsvoller Fischzucht, verschiedene Sorten, =
230 ml Becher o ¢ 1kg=19,00 €, 210 g Packung »

-
6 4 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dek ion. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. | °
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et
LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

f =

> B
g

®

g

tegut...

LandPrimus Kartoffelwurst ¢
, ohne Ge'schmack§

verstarker, gerauchert herzhaft gewurzt

tegut... A e ,
LandPrimus - mh

Pizzafleischkdse -~ T - = ;

oder bayerischer Leberkise® ; X e rantel .
* ohne Geschmacksverstarﬁ : mild-salzig im ] - =
herzhaft im Geschmgc_‘k.nfj feu':u_am Ba_c_kgr_qma L 14 b : (‘_}esch_rriack

...ll..c'..ll...'.’f’ﬁ:

SICH OFTER

MAL WAS

nach traditioneller
Rezeptur hergestellt

KASE AUS ALLGAUER
BIO-HEUMILCH

Unser tegut... Bio-Heubursche
und Bio-Heumadl stammt
aus einer traditionellen
Kasemanufaktur im Allgdu.
Fiir seine Herstellung wird
ausschlief3lich Milch mit dem
Siegel ,Heumilch g.t.S.” BIO-HEUBURSCHE
verwendet. Dies garantiert,
dass die Kiihe iiberwiegend
natiirliches Futter wie frische
Graser, Krauter und Heu
erhalten. Zudem werden die
strengen Anforderungen des
Bio-Verbands Bioland erfiillt.

©00000000000000000000000000009

Wiirzig-pikanter
Geschmack, verfeinert
mit verschiedenen
Krautern und Bliiten

Virginia Schinken ®
natur oder im Pfeffermantel,

2 Monate gereift, gerdauchert
tiber Buchenholz, mit Gewiirzen
und Krdutern aus Virginia

8 6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration.



e N BIO
= *
AR S

{ ' ' &
¢ Bio-Edelschimmel-Wiesenblumenkise >
mild-feiner Weichkéase, 50 % Fetti. Tr.

“.‘ I....................‘..._...-‘........._...........

_ Ziegenfrischkds
~® Natur oder mit Ho '

. 48%Fetti.Tr

Bioland

BIO-HEUMADL

Blumig-wiirziger

Geschmack, umbhiillt
von zarten Bliiten

MITTWOCHS

- T . =
SHELE. - oty
‘Coburger ———

Bio-Franken- -
dammer®

mild-feiner Schnittkdse,
58 % Fetti. Tr

BIO
100 & |-2;99"

Bioland 2 99

tegut... Bio-Heubursche oder -Heumadl®
wiirziger Schnittkdse aus Bio-Heumilch g.t.S.,
50 % Fett i. Tr., auch in Scheiben erhiltlich

5 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration.



BY-0B/BY-S

Deutsche
Markenbutter
SiiBrahmbutter,

1 kg = 5,96 €, 250 g Stiick

Bioland
Andechser Natur
Bio-Speisequark-
zubereitung

20 % Fett i. Tr., viel Protein, 0/0
1 kg = 4,76 €, 250 g Becher ’25

00 000 0000000000000 00000000000000 * 00 000 0000000000000 00000000000000

Danone Actimel
verschiedene Sorten,
1kg=3,11€,

8 x 100 g = 800 g Packung

Drei Packungen

Oatly Haferdrink Barista
verschiedene Sorten, je 1 |, kaufen
und die vierte geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

10

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

-371%

*

Berchtes-
adener Land
rische Berg-

bauern Milch

3,5 % Fett,

langer haltbar,

1| Packung

-30%

Andros

So Good so Veggie®
Greek Style oder Vanille, /
vegan, aus Kokosmilch, 0, o
1kg = 4,83 €, 350 g Becher - 15

alberts
Bio-Lupinen-Filet,
-Gyros oder
-Rostbratwiirstchen®

vegan, 1 kg = 14,95 €, %
200 g Packung '2‘ /

*

000000 OGOOOOOS

*

FAGE
griechischer
Joghurt®
5/2/0,2 % Fett,
ohne Zuckerzusatz,
1 kg =759 €, 170 g Becher

tesesecssttcttttannes o oansonnns

*

tegut...
Joghurt mild
verschiedene Sorten, 3,5 % Fett
im Milchanteil, mit 16 % Frucht-
zubereitung, 1 kg = 2,98 €,

500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

AKTION

R

endori
veganes Chicken BBQ,
Ke%)ab oder Hack?
vegan, 1 kg = 17,44/13,95 €,
160/200 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Soto?®
verschiedene Sorten,

1kg =12,77/13,11 €, %
195/190 g Packung -2‘-‘ /



HERZHAFTE
AUSWAHL ZUM

FRUHSTUCK

- Serviervorschlag -

Drei
Packungen

El Pozo Wiltmann gergle;der s
Fuetec Bio-Salami ergbauern Kase
spanische verschiedene Sorten, mllg- oder'wumg'ﬂUSSlE,
Salami, z. B. Bio-Gefliigel, Bio-Peperoni 981?0Fett1]i<n.’ -

= io- = () je g lkg =11, H
1kg =17,59 €, oder Bio-Pfeffer, 1 kg = 24,88 €, _28 /0 s A

170 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

00 0000000000000 00000O0CCOCOGIOIOIOSIOGNOSIOGIDOS

80 g Teller

00 000 0000000000000 00000000000000

L] L]
L] L]
L] L]
L] (]
L] o
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] [ ]
L] L]
L] L]
L] [ ]
L] o
[ ] L]
'Y L]
L]
o
L]
(] L]
Philadelphia . .
Frischkase oder o 2
Frischkdsezubereitung ; ¢ Der Griine Altenburger
verschiedene Sorten, Doppel- . - e Ziegenrolle, Ziegen-Frischkdse
rahm- oder Dreiviertelfettstufe y * Mini Babybel y * oder Ziegenrahm, y
im Milchanteil, 1 kg = 6,62/7,37 €, Ofg o 45%Fetti.Tr, 1kg=15,50 €, Ofo ° 26-45%Fetti.Tr, %%
195/175 g Becher - “3 ¢ 9x20g=180gNetz '33 e 1kg=16,60 €, 150 g Packung - ‘6

UBER 150 BIO-ARTIKEL IMMER ZUM DISCOUNT-PREIS

3 5
[ ]

. =

. .

3 » tegut...
tegut... - tegut... . Biozum
Bio zum . Biozum ¢ Kkleinen
kleinen . kleinen ° Preis
Preis Bio- ¢ Preis Bio-
Mandel » Bio-Koch- . Fleisch-
Drink . schinken « wurst
2,3 % Fett, ¢ 1kg=3738%, ° 1kg=14,95%,
1| Packung » 80 g Packung s 200 g Packung

11



tegut...
Bio zum kleinen Preis

Bio-Mango, -Wild-
heidelbeeren, -Erdbeeren
oder -Himbeeren
tiefgefroren, 1 kg = 13,30 €,

300 g Packung

Giovanna Rana
Ravioli oder Cappelletti®
Tomate & Mozzarella,

Cappelletti Parma oder
Basilikum & Pinienkerne,

al

12

Zwei Packungen

Gustavo Gusto Pizza

verschiedene Sorten, tiefgefroren, kaufen und die
dritte geschenkt hekommen. Sort}an frei wahlbar.

AKTION

kg = 11,96 €, 250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

000000000 0CCOINOIOOIOIOSOIDS

Délifrance

6 Mini-Butter-Croissants

tiefgefroren, 1 kg = 10,58 €,
330 g Packung

Meica
Curryking®
Classic oder Hot Dog Style,
1 kg = 10,09 €, 220 g Schale

Naturland
Alnatura Bio-Eiscreme?®
Vanille oder Schokolade,
11=7,58 €, 500 ml Becher

® 000000000000 000000000000000000000000000000000000

Kitchen Joy
Asiatisches Fertiggericht oder Chicken®
verschiedene Sorten, z. B. Spicy Hiihnchen oder Fried Chicken,
tiefgefroren, 1 kg = 10,91/11,63 €, 320/300 g Packung

LN ...‘....O...‘O...‘....‘.....*.....‘......

*

tegut...
Mini-Cordon bleu oder
-Knusperschnitzel
tiefgefroren, 1 kg = 9,98 €,
400 g Packung

..‘...“.‘...% 0000000 OOCEOIOOIOOIOIOS

AKTION

00000000 OCOGOOOOOS

*

P(URE
Fertiggericht®
verschiedene Sorten,

1kg = 8,73 €, 400 g Packung

o0 000

-171%

. =



Festliche Genusswochen mit tebonus

PassLnde Zutaten mit‘ vielen
Extra-Punkten warten auf dich! C}Q

Vo:speise - Hauptgang|vegetarisch
Mdhren-Linsen-Suppe Gefiillte Ofen-
mit Clementinen SiiBkartoffel mit
Kichererbsen,
Hauptgang|mit Fleisch Feta und Petersilie

Parmesan-Hihnchen mit
Rosmarin-Kartoffeln
und winterlichem Salat

auf
tegut... Rapsol
raffiniert,

750 ml Flasche

Néchste Woche:

SiiBe Dessert- auf

Inspirationen! tegut... Daily
Granatapfelkerne

200 g Packung

JJE auf
E&’% :

Bioland
tegut.com/ Bio-SiifSkartoffeln

tebonus-genusswochen , Klasse 1

i
o

DER TEGUT...
ADVENTSKALENDER.

Freu dich taglich auf kostliche Rezepte,
praktische DIY-Ideen, hilfreiche Tipps und
tolle Gewinnspiele!

Ofea0

O Ok

Entdecke unser goldenes
tebonus Weihnachtsmenii.

&

tebonus

GroBes Gewinnspiel:
Jetzt mitmachen und
praktische Kiichen-
helfer gewinnen!

Nachspeise
Gebackene Birne
mit Kakao-
Mascarpone-Creme

BIO

auf

tegut... Bio

zum Kkleinen Preis
Bio-Honig

cremig oder fliissig,

500 g Glas



-0,50 €in
tebonus Punkten

529°

1kg=11,98 €

MONOPOLY.

Caotina
Kakaogetrank®

verschiedene Sorten, %
1 kg = 12,98 €, 500 g Dose - ‘8 /
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+ Dr. Oetker g
|, - , + Vitalis Miisli ° .
Caffé Chicco Doro s verschiedene Sorten, o Leibniz Pick up
verschiedene Sorten, e 2.B.Schoko oder Knusper Pur o verschiedene Sorten,
z. B. Tradition oder Schiimli W ¢ wenigersiiB, 1 kg = 4,15 €, o 1kg=14,21¢€,
Crema Bohnen, 1 kg Packung AKTIO * 600 g Packung I\KHON ¢ 140 g Packung AKUON
00 0000 0000000000000 00000000000O0CO 00 0000 0000000000000 0000000000000 00 0000 0000000000000 0000000OCOCOCCISIDS
: ° °
° L] L]
° L] L]
. : .
° L] L]
Alnatura . . .
Bio-Dinkel- < o S
Doppelkeks ¢ g g
Kakao oder R . .
Zartbitter, o o
1kg=755%€, $ .
330 g Rolle ° B .
o L]
@ . . + tegut...
* Mars oder . « Biozum
o Snickers ; Trolli ¢ Kkleinen Preis
49 + Riegel Fruchtgummi ¢+ Bio-Konfitiire 99
¢ verschiedene verschiedene o verschiedene
® e Sorten, . Sorten, / + Sorten, L
N ¢ 1kg=12,40/11,16 €, N e 1kg=587%, Ofy ° 1kg=6,03 %,
AK‘IO . Ser= 225/250 g Packung AKTIO e 150 g Beutel - 19 e 330 g Glas

)
- . X
Qa . : :
pdeN ‘ : ‘
L] ]
L] (]
L °
L] L]
] ]
. ¢ Jeden Tag
. « Sonne,
. J ¢ Mond und
. 8 ¢ JedenTa s Sterne
¢ Jeden Tag * Cornflakes s Kartoffel-
Jeden Tag . Kaffee o verschiedene . snack
Cookies + Naturmild ¢ Sorten, ¢ Paprikageschmack,
1kg=6,62 %, s 1kg=12,98%¢, o 1kg=3,05¢%, o 1kg=11,90 &€,
225 g Packung e 500 g Packung e 750 g Packung ¢ 100 g Beutel

14 * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.
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rABATT

aufalle

Little Lunch
Bio-Suppen und
-Fertiggerichte
verschiedene Sorten,
je 350 ml/g Glas

00 00 0000000000000 000000000000000

tegut...

Bio zum
kleinen Preis
Bio-Olivenol
nativ extra,
11=10,65 €,

750 ml Flasche

@
729

00 0000000000000 000000000000 o0

Bernbacher
Eierteigwaren
Die Guten?®
verschiedene Sorten,
1kg=2,98 €,

500 g Packung

00 00 0000000000000 000000000000000

Alnatura
Bio-Kichererbsen,
Bio-Mais oder
Bio-Kidneybohnen
0,220/0,230/0,240 kg Abtropf-
gewicht, 1 kg = 5,86/5,61/5,38 €,
330/340/360 g Glas

129

0000 0000000000000 00000000000C0O0CCC

00000 0000000000000 0000CCOCCOGIOINOIOGIOIOGIOS

00 0000000000000 00O0COCCOINGISIOIDS

(A XN ]

000000000 OOINOS

-1,00 € in
tebonus Punkten

1529
1kg = 53,301

More
Protein

00 000000 OCOOIOONOONOSNOIOS

Iced Coffee
Sonnen Bassermann verschiedene
Eintopf Sorten,
verschiedene Sorten, 1kg = 56,63 €,
1kg = 2,49 €, 800 g Dose 300 g Dose

00 00 0000000000000 000000000000000

Barilla Pasta
Collezione oder
Al Bronzo?®
verschiedene Sorten,
1kg =3,98 €,

500 g Packung

00 00 0000000000000 000000000000000

Zwei Dosen

Hawesta Heringsfilets

aus bestandserhaltender Fischerei,
verschiedene Sorten, je 200 g, kaufen
und die dritte geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Foodies Bolognese
Original oder Salsiccia®
1kg =748 €, 400 g Dose

@m
199

Aurora
Weizenmehl
Type 405 Klassik oder
Urkraft des Keimes,

1 kg Packung

Vitam
Bio-Brotaufstrich
verschiedene Sorten,

z. B. nach Art Feiner Teewurst,
1 kg = 16,58 €, 120 g Glas

00 00 0000000000000 000000000000000

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 15



BY-OB/BY-S

L] L] L]
L] L] L]
L] L] L]
L] (] L]
[ ] [} L]
L] ) L]
L] L]
L] L]
. N = Nymphen; "
. g : burg Sekt*
+ Gallo o . verschiedene
¢ Family*® : M Sorten,
e verschiedene . ° 11=3,99 €,
¢ Sorten, z.B. 2 M 0,75 | Flasche
Campo e Zinfandel oder ol =
Viejo! ¢ Gallo Spritz ¢ biorebe? i
Tempranillo, : Himbeer/Limette, : Bio-Riesling oder :
trockener o trockener Rotwein e Bio-Silvaner, .
Rotwein o oder fruchtiger o halbtrockener 99 S
aus Rioja, e Roséwein aus o WeiBwein aus .
Spanien, o Kalifornien, USA, o Deutschland, ® M
11=799 €, e 10=6,65¢%, o 1[=532¢, .
0,75 | Flasche e 0,75 | Flasche s 0,75 | Flasche H
000000000000 00COCOCFOGOIOINOSONOSINOSIDS 00000 00000O0COCOCOIOOOIOOIOINOIONODO

Tullamore
Champagner Dew?2
Pommery*® Irish Whiskey,
Brut Royal, 40 Vol.-%,
11=53,32¢€, 11=19,99 €,
0,75 | Flasche 0,7 L Flasche

00 0 0000000000000 00000000CCOCOCOIOGIIIOS

® 0000000000000 000000000000000000000000000000000000

Zwei Flaschen
Sohnlein Brillant Sekt?* 2! Benediktiner Weissbier*'#
verschiedene Sorten, je 0,75 |, kaufen und die dritte naturtriib oder alkoholfrei, 1 1 = 1,66 €,
geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar. 6 x 0,5 | Fl./Pack, zzgl. 0,48 € Pfand

Hoppebrau Helles !
Chiemseer Hell *-® oder Ruhige Kugel Monchshof™
11=1,50 €, alkoholfrei 8 verschiedene Sorten,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

11=2,00 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

11=1,30 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,50 € Pfand

00 00 0000000000000 0000000000OCOCCCTS
00 00 0000000000000 000000CCOCOCOCOIOIOIIID

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
16 21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.




BY-0B/BY-S

SPRITZIG
DURCH DIE
FESTTAGE
guhlt

° Aqua Monaco
S‘ch 1 Mineralwasser®

t a ° verschiedene Sorten, 11 = 1,17 €,
g“' 0,75 | Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand

hella
Adelholzener Frucht oder Limo®
Mineralwasser® verschiedene Sorten,

naturell oder sanft, 11 = 0,50 €, 11=0,66 €, 6 x 0,75 | Fl./Pack,
6 x 1| Fl./Pack, zzgl. 1,50 € Pfand zzgl. 1,50 € Pfand

00 0000000000000 00000000000000000 00 0 0000000000000 0000000000000000

0000 000OC0OGOIOOIOIOIOSIDO

D :
L]
649 .
L]
499 . Zwei Packungen
Gudwill o * Rotbickchen Saft Amecke Saft® i
Bio-Granatapfelsaft e el Sorten verschiedene Sorten, je 1 |, kaufen und die dritte,
11= 6,65 €, 0.75 | Flasche . 11=427€ 071 Fla,sche glinstigste geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.
00000000 OOGOS 0000 0000OCOGOIOOOIOODS 00 0000000 0000000000000 0000000000
L] L]
. . .
L] L]
L] L]
° o h
4 Vita Cola
o oder Limo?®
L] .
H . verschiedene
. M Sorten, teilweise
2 koffeinhaltig,
. 11=0,66 €,
5 1,5 L Flasche,
. - zzgl. 0,25 € Pfand
L] L]
L] (]
(] L]
D . .
L]
2,89 « Coca-Cola, Fanta, 3
Wolfra 2 2 + Sprite oder Mezzo Mix?® g
Bio-Apfelsaft ¢ verschiedene Sorten, g
naturtriib, L o teilweise koffeinhaltig, .
1| Flasche, e 11=1,33¢€,6x1LFl/Kasten, .
zzgl. 0,15 € Pfand e z2zgl.2,40 € Pfand .

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 17



CD Deod

Spray oder

Roll on®

verschiedene

Sorten,

11=11,93/

35,80 €,

150 ml Dose/ AKT‘ON

50 ml Roller

Sebamed
Shampoo
Everyday
oder

Lotion®?®

11=17,45%, _ ‘20/0

200 ml Flasche

Schaebens
Maske Totes
Meer oder
Feuchtigkeit®

11=46,00/69,00 €, %
15/10 ml Packung . 12 /

Lavera
Duschgel?
verschiedene
Sorten,

11=13,96 €, -12 %

250 ml Flasche

Froseh fiir Hautpflege, die nachhaltig beriihrt

Sanft-pflegende und hautschonende Rezepturen

Frosch

Fliissigseife

oder Dusche 4
Nachfiillpackung®° Sensodyne Repair & Protect oder
verschiedene Sorten, Sensodyne ProSchmelz

11=3,98¢€, Repair Zahnpasta®

500 ml Packung 11=74,00 €, 75 ml Tube

FESTLICH | g A N .'
FEIERN. e
HERZLICH . " S0 ' "

GENIESSEN ~  ° %

199 999

ab ab

6 - g 3%



Heitmann
pure Reine
Citronen-
sdure
1kg=8,54 €/
11=5,98 €,

350 g Packung/ %%
500 ml Flasche - ‘u /

Softis
Toiletten-
papier?®

4-lagig, -2‘“ 0/9

9 x 100 Blatt Packung

Tempo
Taschen-
tiicher?®

42 x 10 Stiick 0,
Vorratspack "3 /0

Camelia
Binden
verschiedene

GroBen, z. B. 16er-/ %%
12er-Packung "0 /

00 0000000000000 00000000 00 0000000000000 00000000

ECHT GRUN. ECHT STARK. s
S | oS

tebonus Punkten

45"

1 Waschladung =
0,28/0,25/
0,34 €

Ariel

Waschmittel ®

verschiedene Sorten,

Pulver, fliissig oder Pods,
Frosch AL S 1 Waschladung = 0,33/
Geschirrspiilmittel 0,30/0,40 &€,
verschiedene Sorten, S 18/20/15 Waschladungen,
11=3,58/2,39 €, 500/750 ml Flasche Packung/Flasche

o0 000000 00 0 0000 0000000000000 00O0OCOCFCOGNOIOINONOINOINONONOINOIOS
w 0 c H E N Domestos 3
WC-Stein, Y
DEnL Viss Scheuer- .
milch oder .
Domestos g
Kraft & M
Frische 2
Zwei WC-Gel *® .
Flaschen verschiedene M
Softlan Sorten, .
Weichspiiler 1 kg =31,80 €/ o
verschiedene 11=3,18/2,12 €, o
Sorten, je 45 50 g Packung o
Waschladungen, oder 500/750 ml s
kaufen und die Flasche .
dritte geschenkt 1 Biozidprodukte + RUF
bekommen. = vorsichtig verwenden. * Holzbriketts 9
Sorten frei wihlbar. e o 10N e 1kg=0,40 €,
informationen lesen. AKT ¢ 10 kg Packung

: ITSPIN
LE{)% WIN!

KUSCHELN ODER CASH
Dreamies :

Katzens-
nacks 99
verschiedene

Sorten,
1kg =16,50 €,
60 g Packung . L

88 ' 88 : .
3 < S eiinehmefia Be7 1x Cashback oder
. e ittt 1 gim Wert 2 ac ) €) cinen tollen Kuschel-Preis

BIO

ON B ! "” gewinnen
AK“‘- . Teill N S sz eitraum: 01.10.2025 bis 31.12.2025; Teilnahmebedingungen unter

6 glicH Veranstalter: MARS GmbH, Eitzer Str. 215, D-27283 Verden

n . ) £ Y




Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrage und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

en, Verlagser:

?Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabal

DEINE
FCATENET

WOCHEN- ~
HITS!

auf
tegut...
Apfel

\
.

2,5 kg Korb

©® 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

auf
Dr. Oetker

Paula Snack
4 x 28 g = 112 g Packung

25-fach

Punkte

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000

auf

Casa Modena
italienische
Wurstspezialitdten®
verschiedene Sorten

20-fach

Punkte

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000

auf
auf goutn ,8
Beutelsbacher Evzsytiing
Bio-Friichte-

0 p—— h f
Glithpunsch aaRpigslr;;g?r
oc_ier demeter 2 trockener
BlO:Aspfel- 5'fa(h WeiBwein aus
essig Punkte Deutschland,

00 000 0000000000000 0000OCCOCOCIOINOIOGINOIOIDOS

0,75 | Flasche 0,75 | Flasche

20

, Sorte: Gala, Klasse I,

o
L]

LN NN

0000 00000OCOIOOSIOSISIOS

o0 000000000

00000000 OOOOOIOIS

MIT TEBONUS BEIM
EINKAUFEN SPAREN:

Fiir je 2 € Einkauf? einen
tebonus Punkt erhalten.

Mit exklusiven Aktionen
zusatzlich Punkte sammeln.

Punkte konnen ganz
einfach beim Bezahlen
an der Kasse eingeldst
werden: Pro Punkt wird
ein Cent gespart.

Noch nicht dabei?
Gleich in der tebonus App oder unter
tegut.com/tebonus anmelden.

10-fach

Punkte

auf

tegut...
Schollen-
Natur- oder
Knusperfilets
aus bestandserhaltender
Fischerei, tiefgefroren,
225/250 g Packung

zo-fach

Punkte

® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

auf

Oro di Parma

Tomaten 2 O-fach
stiickig oder passiert, Punkte
400 g Dose

® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000

0000000 O0OGOOOINOOS

aufalle
o.b.
Tampons
verschiedene Sorten,
z. B. 64er- oder

16er Packung

zo-fach

Punkte

15 fach

Punkte

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhaltlich.
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( www.blauer-engel.de/uz195 )

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

1\;
o,

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte
findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...
Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
E-Mail: info@tegut.com



	tegut_FB_KW50-2025_S01_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S02_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S03_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S04_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S05_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S06_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S07_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S08_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S09_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S10_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S11_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S12_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S13_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S14_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S15_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S16_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S17_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S18_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S19_DRUCK.pdf
	tegut_FB_KW50-2025_S20_DRUCK.pdf



