FREITAG & SAMSTRG

Rinderroulade ** -

gereifte Qualitat,
aus der Keule,

ideal zum Schmoren,
1kg=17,98 €,

500 g Packung

-0,12€in
tebonus Punkten

029°

1kg=6,60 €

\'/ -
_ Chipsfrisch Chipsfrisch

e - 2
PERERON S Ungarisch
e £ g el

W]

Naturland Herzberger

.

: Bio-Familienbaguette
Landprlmus klassisches Bio-Weizenbaguette
Wissen wo’s herkommt! mit knusprig-goldbrauner Kruste,

tegut... 1kg = 7,48 €, 400 g Stange

LandPrimus Fleischwurst **

250 g Packung = 2,47 €,

schmackhaft gewiirzt
FREITAG IST
FISCHTAG

Rotbarschfilet*
natur oder mariniert,
zum Braten geeignet

-0,30 €in
tebonus Punkten

029"

1kg=6,60 €
Bresso + - \ i
: Frischkase- \ e e el
iglo - ’ . zubereitung il 4
funny-frisch Schlemmer-Filet oder Filegro verschiedene Sorten, - = ;39,
Chipsfrisch aus bestandserhaltender Flscherel' oder aus verant- 60 % Fett i. Tr. & : -_-?'1
T e Gar wortungsvoller Fischzucht, verschiedene Sorten, im Milchanteil, i et
1kg=7,40€,150 g éeutel z. B. Schlemmerfilet Bordelaise oder Filegro Backfisch, 1kg = 8,60 €, .
g 1 tiefgefroren, 1 kg = 7,34/11,63 €, 380/240 g Packung 150 g Becher . Wrioder SR

Krombacher Pils* oder Alkoholfrei
11=1,20/1,51 €, 20 x 0,5/24 x 0,33 | F1./Kasten,
22gl. 3,10/3,42 € Pfand

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frisc
erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in

Backshop in Bedi Alle Angebote ohne Del

i e

T WUt Sop S

Mt it wek i Wolfablagas -|3 J @

Zewa Toilettenpapier Ultra Soft
4-lagig, 8 x 150 Blatt Packung

in Bedi Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten

Selbstbedi Alle Angebote ohne Dekoration. 42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem
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tegut...
Bio zum kleinen Preis

Bio-Eier mit Junghahn Aufzucht

,Wer Huhn sagt, muss auch Hahn sagen.“,
DTSSR, Gewichtsklasse L — M,

Giiteklasse A, 10er-Packung

Giovanni Ferrari
Parmigiano Reggiano
oder Grana Padano Riserva
Hartkdse, 42/40 % Fett . Tr.,

1kg = 26,60 €, 150 Packung

feine Eier®
verschiedene Sorten,
z. B. Alpenmilch,

1kg = 27,67 €, 90 g Packung

Speise-
frithkartoffeln
aus Italien, Koch-
typ: festkochend,
Sorte: Annabelle
oder Sieglinde

LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

tegut...

LandPrimus
Schweineschnitzel **
nur in Bedienung erhiltlich,
tegut.comlandprimus

saftig und zart, aus der Keule

Spargel griin
aus Mexiko oder
Spanien, Klasse I,
1kg = 14,26 €,
350 g Packung

Lachsfilet*
natur oder mariniert,
ideal zum Backen und
Grillen

Maybach®
Grauer oder
Weisser Burgunder,
trockener WeiBwein
aus Deutschland,
11=3,99¢,

0,75 | Flasche

tegut...
White Tiger Garnelen

oder Eismeer Garnelen

aus verantwortungsvoller Zucht oder aus
bestandserhaltender Fischerei, tiefgefroren,
1 kg = 22,18 €, 225 g Packung

AKTION

Doppio Passo
Primitivo*
Rosato oder Grillo,
halbtrockener

Rosé- oder WeiBwein
aus Italien,

M}m'.'.

Griine Sof3e 11=6,65%,
Krautermischun, 0,75 | Flasche
Herkunft: siehe Etikett, 1 kg = 31,92 €,

125 g Bund - -

Bualmn
T

Vi Bt

Deutsche

Markenbutter

SiiBrahmbutter,

1kg=5,96 €,

250 g Stiick
Ferrero
kinder
Harry Hase
1kg =23,45€,

55 g Figur

Ferrero 360 g Beutel

kinder Kinkartz
Maxi U-Ei Waffel Eier
1kg =34,90 €, Tkg- 8,88 €,

100 g Packung 250 g Packung

% OSTEREIER BUNT
IN SCHALE WERFEN
Fiihlt sich gut an!

eccssccee

Lindt Goldhdschen
1 kg =79,80 €, 5er = 50 g Packung

KW 12/2026 Fiir Druckfehler keine Haftung.

1Keine Abgabe von

i an unter 16 Jahren. 4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltli i

1 Alle ohne




* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 1 Alle Angebote ohne Dekoration.

Angebote KW 12/2026
giiltig vom 16. bis 21. Mdrz 2026

GROSSE AUSWAHL §

TOLLE
PREISE

Gl AL

Volvic Naturelle
natiirliches Mineralwasser,
11=0,44 €, 6x1,5|Fl./Pack,
zzgl. 1,50 € Pfand

-0,50 € in
tebonus Punkten

62

1kg=12,98 €

IDEE

KAFFEE

AMREGEND
AROMATISCH

Cilles

. - : GOURMET

Eilles
oder Idee Kaffee
verschiedene Sorten,
1kg=13,98 £,
500 g Packung

Fol Epi
Kisescheiben
verschiedene Sorten,
35-50 % Fetti. Tr.,

1kg =11,93/13,77/17,90 €,
150/130/100 g Packung

Bio-Rinder-
hackfleisch !

ideal zum Braten,
1 kg = 17,48 €, 400 g Packung

-0,10 €in
tebonus Punkten

03

1kg=2,79 € v

(Faeiral

Dogfuart

Zott Sahnejoghurt
verschiedene Sorten,

mild, 10 % Fett im Milchanteil,
1 kg = 3,50 €, 140 g Becher

tegut...

Bio zum
kleinen Preis
Bio-Cocktail-
tomaten

aus Italien, Klasse II,
1kg = 4,00 €,

250 g Packung



-0,30 €in
tebonus Punkten

Mini Gurken

aus Spanien, Klasse I, Stiick

tegut... Bio-Strauchtomaten 2.
, aus Vertragsanbau in Italien,
Klasse II, 1 kg = 5,98 €, 500 g Schale

Naturland 99
tegut... Bio-Champignons braun .

, Klasse II, 1 kg = 7,96 €,
250 g Schale

Ranunkel
verschiedene Farben,
im 10,5 cm Kultur-Topf

VEGETARISCHE
VERFUHRUNG
VOLLER
VITAMINE

TIPP:
GEFULLTE
AUBERGINE ::

mild wiirzig &
vegetarisch

Salatherzen
aus Spanien, Klasse I,
2 Stiick Packung

tegut...
Bio zum kleinen Preis
Bio-Brokkoli

aus Italien, Klasse II,

1kg = 3,73 €, 400 g Stiick

2 Alle Angebote ohne Dekoration. * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. & Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



e iaam | \ A -0,50 €in ) i
4 ~ i 1F ) i tebonus Punkten !
: wil v t i 1 0 99 *
2 o :

R Y. 4
&
demeter o 0 99 Mango

tegut... Bio-Zitrone L aus Brasilien oder Peru,
, aus Vertragsanbau Sorte: Palmer oder Keitt,
in Spanien, , Klasse II, Stiick Klasse I, Stiick

Ananas Sweet Bio-Avocado
aus Costa Rica, , Stiick aus Peru oder Spanien, Sorte: Hass, Klasse II, Stiick

Gotterfrucht _ ,

Orangen Weintrauben blau, kernlos

aus Spanien, aus Siidafrika oder Peru, Sorte: siehe Etikett,
Sorte: Lane Late, Klasse I Klasse I, 1 kg = 2,98 €, 500 g Schale

Bioland

demeter
oder Bioland
tegut... Bio-Pausenipfel

atiroler Apfel g.g.a,
S‘l:IDtiR;@

aus Vertragsanbau in Siidtirol, Italien,
Sorte: siehe Etikett, Klasse II, 1 kg Schale




et
LandPrimus

Wissenwo's herkommt!

et
LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

tegut... tegut...
LandPrimus LandPrimus
Schweinebauch ¢ Rinderbraten®

000 000000000000 0000000000000000 0

am Stiick oder in Scheiben aus der Keule

gt
LandPrimus

Wissen wo's herkommt!

Lammbiifte
natur oder gewiirzt,
fein aromatisch

tegut...

LandPrimus
Bio-Puten- Maigriller®
oberkeule®

zart und saftig ideal fiir Grill oder Pfanne

LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

auf

tegut...
tegut... LandPrimus
Feinstes Hihnchenschenkel **
Dry Aged
Rinderhiiftsteak

saftig und zart, natur oder gewiirzt,
z. B. 700 g Packung = 6,93 €

nur in SB erhdltlich,
z. B. 250 g Packung = 7,42 €

4 6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frisch in i g. Alle Ang

ohne Dekoration. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.



0SS0-BUCO?
FANTASTICO!

Osso-Buco®
aus der Kalbshaxe

/

Rindergulasch®

aus der Keule

Lammspief3 ®
mit Speckbohnen

HANDVERLESENE

DELIKATESSEN

AUS BESTER
HERSTELLUNG

Biiffel Rib-Eye®

ideal zum Grillen

KOSTLICH GESCHMORT

Ein kostlicher Klassiker aus der
Lombardei, der auf deutsch
,Knochen mit Loch“ (fiir die Kalbs-
haxe) bedeutet. Diese einfach in
Scheiben schneiden, mit Pfeffer und
Salz wiirzen, in Mehl wenden und
von beiden Seiten scharf anbraten.
Nun mit Weifwein oder Gemiise-
briithe aufgiefen, Zwiebeln,
Karotten und Sellerie dazugeben
und so lange schmoren lassen,
bis das Fleisch zart und weich ist.
Als Beilage ist vieles moglich -
dein Geschmack entscheidet!

©000000000000000000000000000000000000000

Schweine-
mett

fiir die schnelle
Zubereitung,
schmackhaft
gewiirzt

Schweine-
geschnetzeltes®
nach Gyros Art



Smoky
Rauchmatjesfilet*
nach nordischer Art

Popp
Brotaufstrich
verschiedene Sorten,
1kg =793 €,

150 g Becher

Fleischkise
Brotchen/
Leberkise
Semmel 8

Vita Coco
Kokoswasser
Original oder
Pressed,
11=5,42¢€,

330 ml Packung

frischer
Saibling*
ausgenommen,
ideal zum Braten
und Grillen

Edle.
Matjesfilets
Mordearhe ke

r i
Nadler J

Edle Matjesfilets - — ;i'..-_
nach nordischer Art, == ]
in Rapsol, 1 kg = 9,97 €, i 8

300 g Packung

FUR DEN HUNGER ZWISCHENDURCH

Mowi Sushi MAP small®

aus bestandserhaltender Fischerei, aus verantwortungsvoller
Fischzucht, 1 kg = 19,28 €, 206,5 g Packung

T gl

i nennefaetel

Riima
Feinkostsalat
verschiedene Sorten,
1kg =6,63/4,98 €,
300/400 g Becher

4 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.
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Currywurst-
Snack %2
Blatterteiggeback
mit Bockwurst
und Currysauce,
1kg =12,01 €,
149 g Stiick

Herzberger
Bio-Weizenbrotchen oder Naturland
Herzberger Bio-Rhonweck, -Roggenbrotchen
oder -Haferbrotchen oder demeter -Rusti®
zum Backen fiir zu Hause, 1 kg = 4,26/3,98/3,73/5,26/7,16 €,
6/4/5 Stiick = 420/450/480/340/250 g Packung

auf

Wasa Knackebrot, Tasty Snacks Crisps,
Rounds oder Knackebrot glutenfrei®
verschiedene Sorten

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedi

0 ¢
- gpoxin

Naturland
Herzberger
Bio-BROTzeit-
brot 38 42
Bio-Weizenmischbrot,
1kg = 4,65 €,

750 g Laib

Naturland

Naturland
Herzberger
Bio-Ciabatta
oder -Oliven-
Ciabatta 38 42
1kg = 6,23/9,96 €,
400/250 g Stange

Weizen-
brotchen 32

1kg =2,31%,

10 Stiick = 650 g Tiite

Bonne Maman
Mini Muffins
verschiedene Sorten,
1kg=16,98 €,

235 g Packung

Alle Angebote ohne Dekoration.

42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedi g. Alle Angebote ohne Del ion.




ALLES FRISCH
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Bio-Rinder-
_saftschinken ® ;gerauwfg,‘vt{g :
aus magerem traditionell
Rind_erkeulehﬂeisch, > e 1 i T f{.l‘ hergestellt, =
saftig und leicht gerauchert -~ I =l kg 14, 26 € E _"___ =
y . - - ‘e ®eceeee _o'o'q‘!;i' e aocuooooooooo‘.ooo

DEAL

et
LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

tegut...
LandPrimus
Metzger-
schinken®

5
ohne
Geschmacks-
verstarker,
mild-wiirzig

Jamoén Serrano®
aromatisch, luftgetrocknet

o
°

m........................................ﬁ#.:l:

Moanchego —

Der wahre Geschmack
‘von La Mancha.

...O.....‘-.;*
!

Tm.:fr:fmh i Jm‘rfm Eirsen.
"\ 100% echtter V fmﬁfﬁm

Mortad
nach traditioneller
Rezeptur hergestellt

& SILVER

[
(L
i

s

eyt
Aus 100 % Schafmilch aus La Manch
nach traditioneller Rezeptur gereift —

kriftig, ausgewogen und unverwechselbar im Geschmack.
Schweizer
Waurstsalat oder Wurstsalat ©
pikant gewiirzt, eingelegt in Vinaigrette,
mit oder ohne Késestreifen

¥ Traditionell gereift o Intensiv & leicht nussig
v Authentischer spanischer Hartkiise " Ideal fiir Kiseplatten & Feinkost

"

Don Bernardo — Authentischer Manchego. Ohne Kompromisse.

6 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.
8 Alle Angebote ohne Dekoration.

1 0000000000000 00000000000000 0



rebellen ~ *

“Bio-Bergkise 5 N
ﬁger Hartkdse, aus Bio- %
“Heumilch g.t.S., 50 % Fetti. Tr.,,

— mind._éq\ﬂgn_ate gereift

‘Q........O.......!......

'o"'o-oi-'}:o'-coooooooo.oooocoo;’.o

&

- Bio-Nordseekise® '
~ “wiirziger Schnittkése, 48 % Fett i. Tr.,

l........Q..............'..................ﬂ..........

. oy F ¢

el

_—_ Tial

Don Bernado
Queso Manchego®
wiirziger Hartkdse, DOP, 50 % Fett i. Tr.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.0
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Cremeux rouge®
kraftiger Weichkdse, 50 % Fett i. Tr.

auf

Landana

Organic Bio-Ziegenkdse®
milder Schnittkdse, 50 % Fett i. Tr.

Chavroux
Ziegenkdse®
mild-feiner Weichkase,
45 % Fett i. Tr.

= s —

Peyrigoux®
wiirziger Weichkase aus
Frankreich, 60 % Fett i. Tr.

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration.



BW/BY/TH

Ziiger
vegane
Frischecreme?
natur oder Krduter,
auf Sojabasis mit Mandeln,
1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

0000000000000 0000000000000000 000

AKTION

00 000 000000000000000000000000000

i W LAt
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oy ""vhilm- h-m- et

Apostels
Zaziki

1kg = 3,98 €,
500 g Becher

0000000000000 0000000000000000 000

M e i 2
AV

mt-r!r:r:r,-_i__

oy grd
e s

Zwei Becher Landliebe
Grief3- oder Sahnepudding
verschiedene Sorten, je 150 g, kaufen und den
dritten geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

10 8 Nichtin allen tegut... Mirkten erhiltlich.

T
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Riigenwalder Miihle
veganer Schinken Spicker
verschiedene Sorten,

auf Sonnenblumenkernen Basis,
1kg = 14,88 €, 80 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Bioland
Andechser
Natur
Bio-Kefir mild
1,5 % Fett,

1 kg = 2,58 £, . X
500 g Flasche, .
zzgl. 0,25 € Pfand

00 00 0000000000000 000000000000000

Weihenstephan
Cremig & Quarkig
verschiedene Sorten,
Dreiviertelfettstufe,

1kg = 3,58 €, 500 g Becher

00 000 0000000000000 00000000000000

Weihenstephan
Joghurt Natur
3,5 % Fett, 1 kg = 2,22 €,
500 g Becher

0000000000000 0000000000000000 000 0000000000000 0000000000000000 000 0000000000000 00000000000000000 00

00 000000000000000000000000000 0000

tegut...
Schlagsahne
mindestens 30 % Fett,
ohne Gentechnik,

1 kg = 4,95 €, 200 g Becher

AKTION

00 000 0000000000000 00000000000000

Mglk
Haferdrink
verschiedene Sorten,
vegan, 1| Packung

AKTION

00 000 0000000000000 00000000000000

Bioland
Alnatura
frische
Bio-Weide-
milch

3,7 % Fett,

1| Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

NeAlirraaxi
ey s e e T

Sohrroarsc

Minus L
Schmand
24 % Fett,
laktosefrei,
ohne Gentechnik,
1kg =7,45 €,
200 g Becher



- Serviervorschlag -

- r v - = il j - '.‘;
% e 'r g *‘\' = T i
BROTZEIT- A%
o /3
Schinken N KR“F 3
LT 2
A\ ZAHL
Schinken Nugge
: RSl
— .
L]
r, L]
Fi ] °
" .
—_ —— wid - L] v
NS 8 e Schinken NuggetZ
= o . L c .
'é . : v v - ==
< i - :
: -_ _;"- - :
L qu P : '
' °
e =25 :
L]
O .
o Reinert 3
Handl Tyrol : Chambelle i S nin el
Speck Hauchfein *  Gefliigelsalami, Gourmet- Reinert Schinken Nuggetz
Leichtes Karree, Karreespeck e Salami oder Lachsschinken, verschiedene Sorten, z. B. r.nager"oder herzhaft,
oder Bauchspeck, 1 kg = 31,00 €, ® 1kg=17,90/22,38/29,83 €, je 150 g, kaufen und die dritte, giinstigste
90 g Packung  100/80/60 g Packung geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

y Saint Albray Bauer
Ziegler oder Saint Agur Cheestrings
Kisescheiben verschiedene Sorten, Mozzarella,
verschiedene Sorten, Weichkédse, 62 % Fett i. Tr., 40 % Fett i. Tr.,
40 - 48 % Fett i. Tr., 1kg = 12,72/18,32 €, 1kg = 24,88 €,

1kg=9,88 €, 80 g Packung 180/125 g Packung 4er = 80 g Packung

tegut... |
Bio zum

kleinen Preis >

geriebener

Bio-Gouda 2 1 9
48 % Fett i. Tr., e

1 kg =10,95 €,
200 g Packung

tegut...
Bio zum kleinen
Preis Bio-Joghurt
verschiedene Sorten,

3,5 % Fett im Milchanteil,

1 kg = 4,23 €, 400 g Becher

11



tegut...
Bio zum kleinen Preis
Bio-Chicken Dinos,
Nuggets oder Wings
tiefgefroren, 1 kg = 15,79/18,95/
9,48 €, 240/200/400 g Packung

Meica
Curryking Classic
1 kg = 9,05 €, 220 g Schale

12

Zwei Packungen

Dr. Oetker Ristorante Pizza

verschiedene Sorten, tiefgefroren, kaufen und die dritte
geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

0000000000000 0000000000000000 000

auftegut... Bio
zum kleinen Preis
Bio-Brokkoli,
-Blumenkohl oder
-Buttergemiise
tiefgefroren, 300 g Packung

Costa

Wildlachs-Filets®

aus bestandserhaltender Fischerei,
tiefgefroren, 1 kg = 29,95 €, 200 g Packung

-25%

® 000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

Langnese Eis
Capri, Dolomiti,

Cuja Mara Split oder Nogger

z. B. Capri oder Nogger, 1| = 5,64/5,94 €,
9 x 55/5 x 94 ml Multipackung

000000000 OCOCOIOIOSO 00 000 0000000000000 00000000000000

Block House Burger®
verschiedene Sorten, tiefgefroren,
1kg =24,97/15,98 €,

2x160 g = 320/

4 x 125 g = 500 g Packung

0000000000000 0000000000000000 000

WENN’S SCHNELL GEHEN SOLL

0000000000000 00000000000 000

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

Biirger
Gnocchi®
verschiedene Sorten,

z. B. SiiBkartoffel oder Kartoffel,

1kg = 3,98 €, 500 g Packung

Dermaris
Pizza-Brétchen®

K\<<
verschiedene Sorten, S

1 kg = 7,96 €, 250 g Packung

0000000000000 00000000000 000



TOLLE
AKTIONSRABATTE

FUR DEIN
SPARERLEBNIS!

-0,60 € in
tebonus Punkten

19%

1kg = 11,27/
17,60/14,08 €

- el
o CoRNY)

nussvoll

Corny
Miisliriegel
verschiedene Sorten,
z. B. Schoko, nussvoll Erdnuss & Vollmilch oder

Milch Classic, 1 kg = 15,27/23,85/19,08 €,

6 x25g=150/4x24g=96/4x30g=120 g Packung

L4
te
-2,40 €in

tebonus Punkten

155°

1l=177¢€

Movenpick
feine Eiskreation
verschiedene Sorten,
11=4,43 €,900 ml Packung

L4
te
-2,00 €in

tebonus Punkten

799"

11=133€

Coca-Cola,
Fanta, Sprite
oder Mezzo Mix?®
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
11=1,67 €,

6 x 1| Fl./Kasten,

zzgl. 2,40 € Pfand

(¥
-1,20 €in

tebonus Punkten

17%°

1kg =12,09 €

Balisto
verschiedene Sorten,
1kg = 20,20 €, 8er = 148 g Packung

L d
te
-0,40 €in

tebonus Punkten

0:°°

1kg=527€

Bioland
Andechser Natur
Bio-Sahne
Pudding?®

Vanille oder
Schokolade,

10 % Fett,

ohne Gentechnik,

1kg =793 €,

150 g Becher

L4
te
-1,00 €in e

tebonus Punkten

329"

1kg = 26,60 €

N |
L . ¥

Bioland b
Sobbeke 3
Bio-Schnittkise®
verschiedene Sorten, 50 % Fett
i. Tr., 1 kg = 33,27 €, 150 g Packung

L d
te
-1,80 €in

tebonus Punkten

435"

11=2,34/3,78 €- —

B i

Desperados*
verschiedene Sorten,
11=3,19/5,14 €,

6 x 0,355/4 x 0,33 | Fl./Pack,
zzgl. 0,48/0,32 € Pfand

FSpl=losl=1 R o 2
Zr

MIT TEBONUS BEIM
EINKAUFEN SPAREN:

Fiir je 2 € Einkauf? erhiltst du
einen tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen
sammelst du zusatzlich Punkte.

Deine Punkte kannst du ganz einfach

beim Bezahlen an der Kasse einlGsen:
Pro Punkt sparst du einen Cent.

Du hast noch keine

tebonus Karte?

Jetzt in der App oder unter
tegut.com/tebonus anmelden.

()2

/ Big-sahne
Pudding .

(%
-0,50 €in

teiu:gl’ugnkt:n

1kg=28,43€

Aoste
Stickado
verschiedene
Sorten, z. B.
Classic, Walnuss
oder Hot Chili,
1kg = 35,57 €,
70 g Packung

L d
te
-1,00 €in

tebonus Punkten .

2% =

1kg=11,96 € .- i

tegut...
Wiirstchen
verschiedene Sorten,
0,250 kg Abtropf-
gewicht,
1kg=15,96 €,

540 g Glas

*Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. : Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 13



: Dallmayr
Zwei Packungen | Capsa Kaffeekapseln
Storck Toffifee® verschiedene Sorten,
Klassik oder White, je 125 g Packung, ) ) € kompatibel fiir Ihr Nespresso®-System**,

kaufen und die dritte, giinstigste geschenkt . 1 kg = 53,39 €, 10 Kapseln = 56 g Packung

bekommen. Sorten frei wahlbar. ** Diese Marke gehirt Dritten, die keinerlei Verbindung zur Alois Dallmayr Kaffee oHG haben.

ARRTITTRS Doy

Teekanne
Lindertee
verschiedene Sorten,

z. B. Tiirkischer Apfel

oder Spanische Orange,

1 kg = 32,55/35,80 €,

20 Beutel = 55/50 g Packung

Zentis

Birchen Konfitiire®
verschiendene Sorten,

1 kg = 8,88 €, 250 g Glas

Elephant Prezels
verschiedene Sorten,
vegan, 1 kg = 15,86/13,88 £,
70/80 g Packung

DeBeukelaer

Prinzenrolle oder

Prinzenrolle Cremys

z. B. Classic oder Cremys, 1 kg = 4,48/10,41 €,
400 g Rolle/172 g Packung N e

Treetopia
Bio-Fruchtgummi®
verschiedene Sorten,

1 kg =12,42 €, 120 g Beutel

=
birnhoese

barnhause

[—

EE‘; €

L T r— T
SCHOCOLATE e " L.
r CHU_I!!{& 3 & . wr B - L™
; ' 'L_ Jl:-\'; e AR -"'-;r"‘- .ﬁ.. & .
- @

- 157
auf RﬂBnTT

Barnhouse
Bio-Miisli &

verschiedene Sorten

Bio-Brotaufstrich 49
verschiedene Sorten,
z. B. Kirschtomate Rucola oder L

Belugalinse Balsamico, vegan,
1 kg = 18,44/17,79 €, 135/140 g Glas

share 14?:—9

Bio-Miisliriegel
verschiedene Sorten,
1kg = 42,57 €, 35 g Riegel

14 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.



auf tegut...

Gemiisekonserven

verschiedene Sorten

0000000000000 0000000000

Geniefder
Sauce
verschiedene
Sorten, z. B.
Pfeffer Rahmsauce
oder Zitronen
Buttersauce,
ergibt 250

oder 300 ml,
11=3,52/2,93 €,
Beutel

Saupiquet
Thunfisch-
Filets
verschiedene
Sorten, z. B. in
Olivendl oder in
Sonnenblumenal,

1 kg = 17,44/15,08 €,
160/185 g Dose

, 720 ml Glas

000000000000 000000000000000000 00

000000000000000000000000000000 00

0000000000 0OCOCGOIOGOOIOSINOGNONOSIOSINOIO

K
Bongiovi
Pastasauce
verschiedene
Sorten,

1kg =6,23 €,
400 g Glas

-

Aurora
Weizenmehl
Type 405 Klassik
oder Urkraft des
Keimes, 1 kg Packung

BONGIOVI

Jeden Tag
italienische
Nudeln
verschiendene
Sorten,

1kg =1,38 €,
500 g Packung

0000000000000 0000000000000000 000

000000000000000000000000000000 00 000000000000 000000000000000000 00

auf Del Monte
Obstkonserven
verschiedene Sorten

00 0000000000000 0000000O

Erasco
Eintopf
verschiedene

Sorten, 1 kg = 2,49 €,
800 g Dose

=]
Maar sk
Himaloyn
Basminti

His

Alnatura 3
Bio-Himalaya

Basmatireis
weiB, 1 kg Beutel

Jeden
Tag .
Kartoffel-
piiree

1kg = 3,45 €,
3x115g=
345 g Packung

0,255 kg
Abtropfgewicht,
1kg=2,71€,
400 g Dose

15

- Serviervorschlag -



| —

Heidsieck & Co.
Monopole*®
Champagne Blue Top,
Brut,11=35,99 €,
0,75 | Flasche

MoNOPOL
LT TR T

ARUT DARGEN
RUT DARGENT
ARUT DARGENT
W EOR A

Zwei Flaschen

Brut Dargent Sekt*®

Chardonnay Brut oder Brut Dargent Spritz,
je 0,75 | kaufen und die dritte, giinstigste
geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

Weltenburger Kloster
Hell* oder alkoholfrei?®
11=1,27 €,20x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Zwei Flaschen Weltenburger Kloster Hellt oder
alkoholfrei® 0,5 |; zzgl. 0,16 € Pfand; gratis
beim Kauf einer Kiste Weltenburger Kloster
Hell® oder alkoholfrei.

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren.

Wen fiddich
Glenfiddich 122 D

Single Malt =
Scotch Whisky,

40 Vol.-%,

11=39,99 €,

0,7 | Flasche

1)
__L!

Ll DL
|
Absolut
Vodka % 2!
40 Vol.-%,
11=17,13 €,
0,7 | Flasche v ——

A L I -

-

Veltins Pilsener

oder Krombacher 2
verschiedene Sorten, 11 = 1,58 €,
0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

Kapuziner

Weifdbier Naturtriib*
oder Alkoholfrei?
11=1,30€,20x0,5FL/
Kasten, zzgl. 4,50 € Pfand

16 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich. 2 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

000000000000 00000000000000000 000 000000000000 00000000000000000 000 000000000000000000000000000000 00

000000000000 00000000000000000 000

Bombay
Sapphire?
London Dry Gin,
40 Vol.-%,
1l=24,27 €,
0,7 | Flasche

Vecchio
Amaro

del Capo?®
Krauterlikor
aus Italien,

35 Vol.-%,
11=17,13 €,
0,7 | Flasche

Botucal?2
Reserva
Exclusiva Rum,
40 Vol.-%,
11=42,84%¢,
0,7 | Flasche

Flensburger

Pilsener oder Gold *'8
11=1,97 €, 20 x 0,33 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,50 € Pfand



BY-OB/BY-S

SPRITZIG

ERFRISCHT . - '
DURCH DIE g iy

WOCHE &Q.-w . ’.;,.,; .I*_"I'_E‘ﬂ'?f ..*.'.’_'.!.L,.

° h k Wolfra Schorle®

‘ verschiedene Sorten,

g“t an‘° 11=2,67 €, 0,33 | Flasche,

—

zzgl. 0,15 € Pfand

: Volvic
e Touch
o oder Tee
. verschiedene
o Sorten,
° 11=0,86 €,
s 1,5 | Flasche,
° zzgl. 0,25 €
o Pfand
L]
L]
[ ]
e e
Abenstaler Quelle = s
Mineralwasser® - C
verschiedene Sorten, o
11=0,40€,12 x 0,7 | Fl./Kasten, %
zzgl. 3,30 € Pfand .
e .
L]
L]
o —
[ ] jA
o #
[ ]
[ ]
[ ]
° =
5 et
. s
° E
[ ]
[ ] '\.. ¥,
S '\_."'ll g
° I i’ i
. ¥ Zwei Packungen
0 tegut... Direktsaft
Club-Mate ® ¢ Naturland oder Nektar
verschiedene Sorten, koffein- o Griinland yerschledene Sorten,
haltiges Erfrischungsgetrank, + Bio-Gemiisesaft je 1/0,75 1, kaufen und die dritte,
11=1,58 €, 0,5 | Flasche, * verschiedene Sorten, glinstigste ge“schenkt bekommen.
2zgl. 0,15 € Pfand e 11=1,98€,0,5|Packung Sorten frei wéhlbar.

— F mugsiacn
Beerenobst-
gemeinschaft
Bio-Sirup®
verschiedene

Sorten, 11=9,98 €,
0,5 | Flasche

4 . @
499

Paulaner

Cola, Spezi oder Limo®
teilweise koffeinhaltig,
11=2,09 €, 0,33 | Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand

Monster Energy
verschiedene Sorten,
koffeinhaltig, 1 | = 1,98 €,
0,5 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

000000000000000000000000000000 00
000000000000 00000000000000000 000

8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 17



NATURLICH
SCHON UND
GEPFLEGT

Dove

oder Dove
MEN+care
Advanced Care
Deospray oder
Roll on?®

verschiedene Sorten,
11=19,93/59,80 £,

150 ml Dose/50 ml Roller

Listerine
Total Care

Mundspiilung®
verschiedene Sorten,
11=7,98 €, 500 ml Flasche

SOFORT

von mind. 2 Pantene Pro-V

Pantene Pro-V'
Shampoo ﬁ’ m

-oder Spiilung®
verschiedene Sorten, |
11=11,63/17,45£,
300 ml Flasche/200 ml Spiilung

heim Kauf von mind. 2 Pantene Pro-V Produkten im Wert von 9€
Nicht alle abgebildeten Artikel sind jederzeit vorratig. Nur giiltig fiir auf dem Coupon genannte Produkte

3€ Sofortrabatt ||||

23217"053

in Deutschland. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar & nur im Original gltig. Keine Barauszahlung
Verdffentlichungen und Vervielfaltigungen sind untersagt. Aktionszeitraum: 16.03. - 21.03.26

\WELEDA WELEDS,

FOR HES | i
| T M

Nivea Duschgel®
verschiedene Sorten,
11=7,96 €, 250 ml Flasche

[ [ J
A% -13%

AMANDE DOUCE

SAVOY

SUBs Mand
Huiley vigetal

LEMONGRASS

SAVOR DU MIDI

Hulles vigétales - Beurre de Kar

Savon du Midi
Karité Seife®°
verschiedene Sorten,
1 kg = 19,90 €, 100 g Stiick

[ J
-20%

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
18 Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.



Weifder Riese
oder Spee
Waschmittel
Megaperls oder Gel,
verschiedene Sorten,
1 Waschladung =
0,23/0,20 €,

17/20 Waschladungen,

Packung/Flasche

00 000 0000000000000 00000000000000

Regina Softis
Taschentiicher
30 x 9 Stiick Packung

0000000000000 0000000000000000 0000

00 000 0000000000000 00000000000000

Frosch

oder Ecover
WC-Reiniger
verschiedene
Sorten,
11=2,65¢€,

750 ml Flasche

0000000000000 0000000000000000 000

Ll

Josi Dog

Hundenahrung

oder Josi Cat

Katzen- Bio-Katzen-
nahrung nahrung
verschiedene verschiedene
Sorten, Sorten,
1kg=2,12 €, 1kg =8,90 €,
415 g Dose 100 g Schale

 sdoin (D pref B

823254

1
1
:
1
1
i
1
bei Kauf von Produkten ‘

. . 1
im Wert von mind. 10€ :

- !

pieal (1) !

1

*Kaufe Produkte der teilnehmenden Marken fiir mind. 10€ |
und erhalte 3€ Sofort-Rabatt direkt an der Kasse. Nur ein -
Coupon pro Kaufakt einlosbar. Keine Barauszahlung mag-
1

1

1

1

1

1

lich. Nicht mit anderen Aktionen/Coupons kombinierbar.
Aktion giiltig vom 16.03. bis 21.03.2026

263004

DEINE HELDEN FUR
DEN FRUHJAHRSPUTZ

WC Frisch .
Kraft Aktiv
Duftspiiler

! verschiedene Sorten,

11 kg = 31,80 €, 50 g Packung

____________________________

Handgeschirrspiilmittel
verschiedene Sorten, 1| = 2,87 €,
450 ml Flasche

00 000 000000000000000000000000000

- - -

10 8
Ce rwz’f'r, ( orl10l

rrhr fh’fl"f

Bella

Control Discreet
plus oder super,
Inkontinenzeinlagen,
8/10er-Packung

Zwei
Packungen
Dreamies
Katzensnacks
verschiedene Sorten,
je 60 g, kaufen und
die dritte geschenkt
bekommen.

Sorten frei wahlbar.

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 2 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.

0000000000000 0000000000000000 000

[a

=
= : I _
Limo
(===
Frosch oder
Claro Spiiltabs?®

1 kg = 8,31/7,48 €,
30 Stiick = 540/600 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Energizer Batterien®?®
verschiedene Sorten,

z. B. Max Alkaline AA 10+10
oder Max Alkaline AAA 10+10

19



?Vorteile werden nicht gewéhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrédge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

DEINE
EXKLUSIVEN

WOCHEN-
HITS!

auf
King Cuisine
Oliven?®
verschiedene Sorten,
300 g Becher

Fr ess

auf

Nestlé Fitness Riegel ®
Cookies & Cream oder Rote Beeren,
4er = 94 g Packung

auf
Bioland
tegut...
Bio-Streuobst-
Apfelsaft
naturtriib, 100 % Direktsaft,
5| Karton

zo-fach

Punkte

Erdbeeren

Klasse I, 250 g Schale

20-fach

Punkte

Punkte

auf

Cooper's Cider
Original *8

0,5 | Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand

auf tegut...

MIT TEBONUS BEIM
EINKAUFEN SPAREN:

Fiir je 2 € Einkauf? erhélst du
einen tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen
sammelst du zusdtzlich Punkte.

Deine Punkte kannst du
ganz einfach beim
Bezahlen an der Kasse
einlésen: Pro Punkt
sparst du einen Cent.

[=]7% :-IE = :
"-E‘@? i
Rl

mf‘&. ar

Du hast noch keine tebonus Karte?
Jetzt in der tebonus App oder unter
tegut.com/tebonus anmelden.

20-fach

Punkte

000 0000000000000 00000000000000000000

auf

tegut...
Bio-Leberwurst
mit Kalbsleber
nur in SB erhdltlich,
150 g Packung

30-fach

Punkte

22

auf
Kitchen Joy
Asiatisches Fertiggericht oder Chicken®
verschiedene Sorten, z. B. Spicy Hilhnchen oder
Fried Chicken, tiefgefroren, 320/300 g Packung

25-fach

Punkte

alle8in1
Hundesnacks?

Punkte

Punkte

20 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhaltlich.



Hintergrundbild KI-generiert

8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

_GENUSS
FUR WENIGER
GELD

o L
o ﬁ}}ié;gi = PREMIUM FUR

: ‘;ﬁ“‘ ﬂ,,t JEDEN TAG:
7 i%;g% Mit tegut... Feinstes!
Ly

=
BINBIEL JASILIENR

_‘ [ L | - [ > wra - '_
) 1 rl".l |r|li 2 f L 1 @
Zwei - \ :

Packungen | TR
tegut... Feinstes
Eiernudeln 3
verschiedene Sorten, KnuF

je 500 g, kaufen und die z“\.“_ 2

dritte geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Zwei Becher
tegut... Feinstes Eis
handwerkliche Eiskunst,
verschiedene Sorten, je 450 ml, kaufen
und den dritten, giinstigsten geschenkt
gespart bekommen. Sorten frei wahlbar.

=
FACCHERI @ e

el “'e10

w1 RASTLELR

Zwei Packungen
tegut... Feinstes
Manufaktur-Steinofenpizza

Zwei € : :

. uo £ verschiedene Sorten, tiefgefroren,
facktun%ex_l ‘ m\ng-ez‘;a“ mind. 3‘)?‘? kaufen und die dritte, giinstigste geschenkt
egut... Feinstes ges bekommen. Sorten frei wahlbar.
s o S, auTes i i Zwei Packungen

tegut... Feinstes Wurstspezialitdten?®
verschiedene Sorten, kaufen und die dritte,
giinstigste geschenkt bekommen.

Sorten frei wahlbar.

geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

(LUGELFON

Il kAUF 3
il KA 2

11 {—

nd
Zwei Glaser ™ SPa“ o Zwei Packungen
tegut... Feinstes Fond Zwei Glaser ) tegut... Feinstes Kniickebrot
verschiedene Sorten, je 400 ml, tegut... Feinstes Fruchtaufstrich verschiedene Sorten, je 200 g, kaufen
kaufen und das dritte geschenkt verschiedene Sorten, je 260 g, kaufen und das und die dritte geschenkt bekommen.
bekommen. Sorten frei wahlbar. dritte geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar. Sorten frei wahlbar.

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte

findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...
Dieses Druckerzeugnis ist mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com

“Sm"\ﬂ,e\

KW 12/2026 Fiir Druckfehler keine Haftung.
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