FREITAG & SAMSTRG

3
-
1 il'-
- :
L k-
l ; Herzberger
o Bio-Laugenbrezel ****
, 1kg = 7,54 £, 3 Stiick = 264 g Tiite
- g
100 8 I‘ i
1 49 Wi J Spargel weif3
o i Klasse II, ’
v 1kg = 6,66 €,

1,5 kg Karton

Bio-Hihnchenschenkel **

PATROS

natur oder mariniert

REITAG IST -

e FISCHTAG ﬂ{ : “_~
Y

Patros o
Seelachsfilet & Hirtenkise
natur oder mariniert, oder Feta

festes und saftiges Fleisch verschiedene Sorten, Weichkdse aus

Kuh- oder Schafmilch, 30 - 52 % Fett i. Tr.,
1 kg =9,94/11,93 €, 180/150 g Packung

Dr. Oetker . 5
Ristorante Pizza - i < »
verschiedene Sorten, se— tebor?l,llssPﬁr:Eten 3 ».“-‘-“‘il;i(?
z. B. Mozzarella oder Salame, = A

Y *
tiefgefroren, 1 kg = 5,61/6,22 €, - 1.11
355/320 g Packung e 1kg=12,33/
11,10 €

verschiedene Sorten,

z. B. Alpenmilch oder Oreo, . e
1kg = 14,33/12,90 €, Bio-Primitivo

90/100 g Tafel oder Bio-Grillo 2
aus handverlesenen
Trauben, halbtrockener
Rotwein oder trockener
WeiBwein aus Apulien,
Italien, IGT, 1| = 8,88 €,
0,75 | Flasche

Milka Schokolade - 666
Doppio Passo ™

Fl sl

63.HESSENTAG

R.adebe{ger 12.-21. JUNI 2026
Pilsner® oder . Pl AR IN FULDA
Pilsner alkoholfrei =

11=1,10€,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
2zgl. 3,10 € Pfand

HEIMAT LIEBEN,
HESSEN FEIERN!
* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ! Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 16 Jahren.

4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich. Wir sind als Hauptsponsor mit
11 Alle Angebote ohne Dekoration. 38 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedi Alle Angebote ohne Del ion :
42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ganzem Herzen dabel'




Giiltig vom 8. bis 13. Juni 2026

DEN GESCHMACK

DES SOMMERS
EINKAUFEN

orschlag -

Hintergrundbild KI-generiert

Rindfleischburger® ngltp.aprlka

ideal fiir Grill o 1m1ento“s

oder Pfanne ‘ de Padron
aus Spanien
oder Marokko, @
Klasse I, 1 kg = 7,45 €,

200 g Packung

399 Bio-

Grill-Pilzmix

Klasse II, '
1kg = 15,96 €,
250 g Schale

s

demeter
Bio-Aubergine
aus Vertragsanbau

i 6
Blo-T-Bonestgak ’ in Spanien oder Italien,
vom Kalb, in Paprikamarinade - Klasse 11, Stiick
X o n
[ G N Zuckermais frisch demeter

= ¥ o ? Herzberger

- \*‘Q’. 2 Stiick Packung -~ __,@._—- 5 o V

5 . —— Bio-Steinofen-
: ® : 5 baguette oder

\ Naturland
Herzberger
Bio-Baguette
Oriental 3% 42
1kg =796 €,
250 g Stange

Grillfackel ®
aus dem Schweinebauch,
ideal zum Grillen

Block House
Burger oder
Cevapcici® Bio-Block House gatulgland
vom Rind Burger8 grz 'erger
auf verschiedene Sorten, Bio-Ciabatta
Robert Miiller tiefgefroren, oder 'Ollyaeg'
Schweinenackensteaks 4x125g=500g/ Ciabatta **
nur in SB erhiltlich, 2 x 160 g = 320 g Packung 1kg =5,55/8,88 €,

z.B. 600 g Packung = 6,19 € 400/250 g Stange

funny-frisch

Chipsfrisch Meggle
Tlgga:];c;ﬁ € Krauter-
175 g Beutel butter oder
Krauter- Meggle
Tube vegan Baguette®
1kg =14,90 €/ verschiedene Sorten,
11=18,63 €, 1kg = 8,06 €,
5x20g=100g/ 160 g Packung
80 ml Tube

Knorr
Feinkostsauce
verschiedene Sorten,
11=5,16 €,

Grilltaler 250 ml Flasche

. @ verschiedene Sorten,

- 1kg=13,83 €,
tegut... oy, 459 180 g Packung
Bio zum MLl
kleinen STiCh2
Preis
Bio-Salz
Sticks®
1kg=5,95 %€,
200 g Packung p.

Ultje

Erdniisse, ;

Kessel-Niisse

oder Fusion Krombacher s

Peanuts Hofbrauhaus  Pils oder Radler® Zwei Sécke
verschiedene Sorten, Helles Vollbier verschiedene Sorten, tegut... Feinstes
1kg = 11,06/13,27 €, 11=1,50 €,20 x 0,5 | Fl./Kasten, 11=2,02 €, 6 x 0,33 | Fl./Pack, Grillholzkohle®®
180/150 g Dose/Packung zzgl. 3,10 € Pfand zzgl. 0,48 € Pfand je 2,5 kg; 1 kg = 2,00 €.

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getridnken an Personen unter 16 Jahren. ¢ Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frisch in Bedii Alle Angebote ohne Dek ion. 8 Nicht in allen tegut...
Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnah ie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.
38 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbsthedi g. Alle Angebote ohne Dekoration. 42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.




Angebote KW 24/2026
giiltig vom 8. bis 13. Juni 2026

GROSSE AUSWAHL
TOLLE

PREISE

o Veguar —
= SCHINKEN SPICKER

g' EII':H.“.:_:-I;EI?II':F[‘E m 2
H T i w
R N -
< " =T Danone
Z. Riigenwalder Activia Jagermeister
2§ veganer : Fruchtjoghurt Original
£&  Schinken Spicker verschiedene Sorten, 1,5 % Fett oder Orange >
= & verschiedene Sorten, im Milchanteil, 1 kg = 3,24 €, 35/33 Vol.-%, 11 = 16,41 €,
g% 1 kg = 13,88 €, 80 g Packung 4 x 115 g = 460 g Packung 0,7 | Flasche
S8
e
3 -
£%  LandPrimus
: Wissen wo’s herkommt!
cl
£g5 tegut... —
¢t LandPrimus
25 Delikatess
£% Wiener!
£
c
e , ;
s 5  imSaitling, herzhaft ¥l
2 2 und knackig,
£5 1kg=1245€, -
=3 200 g Packung -
S
i
¥
e —
Red Bull
Energy Drink

tegut... Bio

zum kleinen Preis
Bio-Cocktailtomaten
aus Italien, Klasse II,

oder Organics
verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
11=3,96/3,00 €,
0,25/0,33 | Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand

1 kg = 4,00 £,
250 g Packung

*Der Coupon ist vom 08.06.-13.06.2026 in einem tegut... Markt
deiner Wahl in Verbindung mit deiner tebonus Karte einlgsbar.

30-fach Punkte

auf frisches Obst”

Der Coupon ist nicht tibertragbar, kann nur
einmalig und nicht nachtréglich eingeldst
werden. Dieser Coupon ist nicht mit
anderen Mehrfach-Couponaktionen
kombinierbar.

86349B5CB39AA5

gute Lepensmite!




-0,30 €in
tebonus Punkten

99 tegut...
0 Rispentomaten
tegut...

Bio zum kleinen Preis Bio-Gurke )
aus Spanien, Klasse II, Stiick Klasse I, 1 kg = 3,06 €, 650 g Schale

Champignons braun

I Zucchini
Klasse I, 1 kg = 7,16 €, aus Spanien, Klasse I,
250 g Schale 1kg=1,98 €, 500 g Netz

demeter

oder Naturland
tegut... Bio-Paprika rot
Salatherzen aus Vertragsanbau in Spanien,
, Klasse I, 2 Stiick Packung Klasse I1, 1 kg = 7,48 €, 400 g Packung
.........’ ‘..............................'..................................................

Der Gemiisefenchel wird vor allem in der
e italienischen Kiiche haufig verwendet.

LN ]
G EM USE - Bioland v g% Atherische Ole und Mentholanteile verleihen
e f ¥ ® dem Fenchel seinen angenehm herzhaften
FEN CH EL Al ] 4 Sy Geschmack. Und auch sonst ist dieses fein-

wiirzige Gemiise voller guter Inhaltsstoffe.
nRomnTlsc" Als knackig-frischer Salat, in Kombination
& MEDITERRAN

mit italienischer Pasta oder sommerlich
leicht auf dem Grill geschmort — sein unver-
gleichliches Aroma, das bis in die Spitzen
des Fenchelgriins reicht, ist ein wahrer
Genuss.

Fihlt N
Slch 1 demeter - ) : 4 1"9

gu‘\'. alle oder Bioland Bio-Fenchel

FENCHEL-
CREMESUPPE

MIT BIRNEN

Klasse II, Stiick | & OLIVENOL

) 000000 0000000000000 0000O0CO0CK0CCCO0COCROCRO0CO0CROCRO0CO0FOF0,
©0000000000000000000000000000000000000°



GRILLFANS
_ EINFACH MALY
UBERRASCHEN

-0,80 €in
" tebonus Punkten

1.99

1kg=15,92 €

Bio-Heidelbeeren
aus Spanien, Klasse II,
1kg = 22,32 €, 125 g Schale

TIPP: El
NEKTARINEN- £

CHUTNEY

Perfekt
zu Gegrilltem

Apfel
, Sorte: Elstar, Klasse I, 1 kg = 1,00 €

Wasser-
melone rot

Kirschen aus Spanien, Sorte: Fashion, Klasse I,
, Klasse I
Sonnenblume
,Helianthus“?
im 13 cm Kultur-Topf
DAILY

FRISCH &
B SELESTGEMACHT

auf

Obstbecher
Zuckermelone/
Traube/Erdbeere
aus Deutschland,
Spanien oder Agypten,
Klasse I, 1 kg

Alle Angebote ohne Del ion. * Der teb Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.
8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.




Bio-
Schweine-
kammsteak ©
natur oder gewiirzt

Lammlachs®
natur oder mariniert,
fein aromatisch

0000000000000 060 0006000000000 000 0

= _ MITI'W('J‘EHS

tegut... By
Landanus
Schweinekotelett ®

, gehackt

Rinderhiiftsteak
natur oder mariniert, vielseitig verwendbar,

Bio-Putenoberkeule ¢
schmackhaft und zart

zart und saftig

-

Ludwigsluster
Rindfleischburger
nur in SB erhaltlich,

ideal fiir Grill oder Pfanne,
1kg=14,97 €,

250 g Packung

robe Bratwurst

herzhaft-wiirzig, 1 kg = 9,98 €, l,;OO g Packung

4 6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frisch in g. Alle Ang

ohne Dekoration.




sideal zum Schmoren *

SAFTIG, RAUCHIG,
PERFEKT

Unsere Eigenmarke LandPrimus
sorgt fiir besten Grillgenuss mit
gutem Gewissen. Vor allem
Dank artgerechter Haltung
der Rinder aufbéuerlichen Hofen.
5 ; G - o Ubrigens: Beef Brisket gehort
s]_Ch 1 T s ; i : y _ zur , Konigsdisziplin“ des BBQ.
t an o 0 g Ay € Es ist bestens zum Smoken ge-

g“ eignet. Durch das langsame
Garen bei 110-120°C wird das

BESTES

BEEF BRISKET
FUR’S BBQ

tegut...

LandPrimus Fleisch butterweich, aromatisch
Beef Brisket ® und wunderbar saftig.
LandPrimus Einfach mal ausprobieren!
Wissen wo’s herkommt! aus der FﬁrSenerSt ©000000000000000000000000°

Bio-Rindérbraten -

Entenbrust®
zart und aromatisch,
ideal zum Kurzbraten

Kalbs-
schnitzel ©
aus der Keule,
besonders zart
und saftig

Schweinehiiftsteak ©

vom tegut... LandPrimus Schwein, natur
oder mariniert, ideal zum Kurzbraten

EINFACH ERHITZEN,
KURZ GRILLEN ODER BRATEN UND

GENIESSEN!

'%'f,&:m%”

~— v
eeo0c0c00c0c0c000000 00 ®

HAHNCHENSPIESSE

Hihnchenspiefle BBQ 3609

nur in SB erhiltlich,
BBQ, 1 kg = 16,64 €,
360 g Packung

Saftige, bereits vorgegarte
Héahnchenspiee in BBQ
Marinade. Ideal fiir den
schnellen Genuss.




.oooooooo.h""-o -~ XX REY eccccce

E JETZT IST SAISON! ’ -é JETZT IST SAISON!
Matjesfilet in Dillrahm * Herings-Doppelfilets*
in milder Sauce in Chilli-Knoblauch-Marinade,
mit Dill verfeinert ideal zum Grillen

Lachsfilet-
Zitronengras-Spief3*
. Lachs aus Aquakultur,
ideal zum Grillen

Stremelchen*
heiBgerduchert,
natur oder mit Pfeffer Auflage

Fleischkise
Brotchen/
Leberkise
Semmel 8

Ergiillii
Feinkost-Creme

Bio-

Dorade*

natur oder mariniert, in 6kolo-
gischer Aquakultur gewonnen,

ausgenommen, festes, weiBes N
Fleisch, ideal zum Grillen oder Braten AKTIO

Krone

Bio-Lachs

mild gerduchert, in feine
Scheiben geschnitten, aufgetaut,
1kg = 47,90 €, 100 g Packung

Popp
Feinkostsalat
Kartoffel- oder
Coleslaw-Salat,
1kg = 4,98 €,
400 g Becher

DAILY

‘ P Cronatopfelkerne

verschiedene Sorten, ® tegut... Daily
1kg=11,45/18,32 €, Granatapfelkerne
200/125 g Packung 1 kg = 22,20 €, 200 g Packung
4 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dek ion. & Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.




934; ?’a

- Qleneb

o

‘¢,
0. gyexa Naturland

@
Naturland
] J - 000 E.erzflz)erger
o AHRE! boc
INE FRAGE DER AHR m?tooder ohne
: Kiimmel,
1kg = 4,98 €,
500 g Laib

Naturland
Herzberger
Bio-Rhonweck 3% 42
Bio-Weizenkleingebdck mit
aromatischem Geschmack
durch lange Teigfiihrung,

1 kg = 5,73 €, 3 Stiick = 225 g Tiite

Balkan
Fladenbrot 32
Weizenkleingebdck, 1 kg = 4,95 €, 200 g Stiick

Lieken
Urkorn
Kraft Kerni
oder Graham Brot

1 kg = 3,58 €, 500 g Packung

sl
(L

| KRAMBALS

ERUSCHETTA

Weizenbrotchen 32
1 kg = 2,00 €, 10 Stiick = 750 g Tiite

—
]

‘.

3
t:‘u ,;_.--'!"I !

o

Pagen
Gifflar
Hefe-Rollchen
verschiedene Sorten,

1 kg = 7,65 €, 260 g Packung

Krambals

Bruschetta
verschiedene Sorten,
1 kg =11,29 €, 70 g Packung

h

38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedi g. Alle A

h

ohne Dekoration.
42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 7




\}
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|

LiTY

ALLES FRISCH

i e ‘,H_ i :»»»””»,,»\ == S u

-\.-.'q_

‘oder
Tru - s
saues h®
delikate Aspik-

%

:Spe,z-ia

_sﬁﬁ-e:a'g_’erlich'
~im Geschmack

Bayerischer sl
Bio-Leberkase®
gebacken

Wi \ﬁ .
- oder Wurstsalat®

pij(rant gewiirzt, eingelegt in Vinaigrette,
'_it oder ohne Késestreifen

L il : =
RS T 000000000000000000000000000000000000000000 6

SICHOFTER
MAL WAS

|

[N

- S-I’yiervorsphlag -

Triiffelsalami ® .

mit erlesenen italienischen Som

;|

3 REZEPT-TIPP: - -

:  HERzBeRoER - CILERSD Seo

: BIO-CIABATTAMIT Snthies I
Pmon * KRAUTER-FRITTATA [Higesss &
Serral'u)6 : u i WEIZER X X oo e t‘ ’_
aromatisch, ¢ RAPPENZELLER ROP s
luftgetrocknet ®e00000000000000000000000000000 "’

6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.
8 Alle Angebote ohne Dekoration.

©0000000000000000000000000 0



VON DER THEKE

oci_booo‘oaoooo
i

aint
Albray
oder
Chaumes®

wiirziger Weichkése, = - o/o
51-56 % Fetti. Tr. —28

occ..ooo."gb‘

—

J..._Zfegenfnschkase Rolle -
== -Naturoder mit Honig, 48 % Fett i. Tr. - = — _‘

o i .—.

auf Stilfsers
wiirziger Schnittkase,
50 % Fett i. Tr.

NS 100 R
" Landana ﬂ* ’ . E 099
Mai Gouda® - e - .
mild-feiner Schnittkdse aus der ersten frischen Weidemilch,
48 % Fett i. Tr., auch ip Scheﬁen.erhﬁltlicﬁ'

[}

[} =

L)

< |Bioland|

°

g

L]

g

-.' i -.l-._ill-".'l_

:r'. : _1-!-.—.:‘-‘_

. Bioland

+ Backensholzer Hof
Bio-Deichkidse®
Schmt-tkase_%usRohmllch —

50 % Fett i. Tr., auch in- Schélben erhalthch

0000000 o

N
&
O

Appenzeller o

5 Gorgonzola® e b
mild-feiner Hartkdse, 48 % Fett i. Tr., wiirziger Weichkdse mit
auch in Scheiben erhaltlich Blauschimmel, 48 % Fett i. Tr.

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration. 9



BW/BY/TH

planted
Steak Paprika oder
Spief3e Krduter®
vegan, 1 kg = 21,81/17,45 €,
160/200 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Arla

Kaergarden

gesalzen oder ungesalzen,
1 kg = 8,95 €, 200 g Becher

Zwei Packungen Alpro H-Drink
verschiedene Sorten, ausgenommen Haferdrinks,
je 0,75/1 |, kaufen und die dritte, giinstigste
geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

10 8 Nichtin allen tegut... Mirkten erhiltlich.

0000000000000 0000000000000000 000

0000000000000 0000000000000000 000

Alnatura -
Bio-Mini-
Friihlingsrollen,
Bio-Spinat-Cashew-
Taschen oder
Bio-Falafel ®

vegan, 1 kg = 13,95 €, 200 g Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Bioland
Alnatura
frische
Bio-Weide-
milch

3,7 % Fett,

1| Packung

00 000 0000000000000 00000000000000

Zott
Monte?
Top Cup oder
Einzelbecher,

1kg =11,29/5,27 £, N
70/150 g Becher AKTIO

00 000 0000000000000 00000000000000

Alpro

Soya Dessert
verschiedene Sorten,
1kg=3,98 €,

4 x 125 g Packung

0000000000000 0000000000000000 000 0000000000000 0000000000000000 000 0000000000000 0000000000000000 000

00 000000000000000000000000000 000

Minusl

LARTOSEF REF

120,
Puscre scim acsuee |
MinusL
frische Schlagsahne

33 % Fett, laktosefrei,
1 kg = 5,55 €, 200 g Becher

-30%

00 000 0000000000000 00000000000000

“m Milram
: Kefir oder
Frucht
BUTTER= Buttermilch?
MILCH= verschiedene
SAUERNINSCHE Sorten,
1,5/0,4 % Fett,
1kg=1,72 €,

750 g Packung

00 0 0000000000000 0000000000000000

Zum Dorfkrug
Griitze oder
Schokoladen-Pudding
verschiedene Sorten,

1kg = 5,31 €, 375 g Glas

00 000 0000000000000 00000000000000

Weihenstephan
Cremig & Quarkig
verschiedene Sorten,
Dreiviertelfettstufe,

1 kg = 3,58 €, 500 g Becher

-25%



WOCHEN

Wiltmann
Bio-Wurstaufschnitt Y
verschiedene Sorten, z. B. Bio-Gefliigel-Lyoner fein
oder Bio-Fleischkdse, 1 kg = 39,80 €, 80 g Packung

Reinert ,

Zwei
Chambelle -
verschiedene Sorten, Sc_hl_utter‘s:_Echte 99 }ZaCkurSIg'erli E
s ? Geﬂ'Likgel- o (;ourmet- %I"lglﬁlaltlgurtnbgrgter = vegiﬁieedet:ecsgteon je 70 g, kaufen und die
Salami, 1 kg = 17,90/22,38 €, 10-Rostbratwirste ! 2 5 d di
100/80 g Packung 1 kg = 18,69 €, 160 g Packung dritte geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

- —
i
- S,
|
-0,18 €in

tebonus Punkten

111

1kg = 7,40/
822€

Chavroux
Ziegenkdse®
verschiedene Sorten,
48 - 50 % Fett i. Tr.,
1kg = 16,60 €,

150 g Rolle/Packung

Miree
Frischkasezubereitung
verschiedene Sorten,

60 % Fett i. Tr. im Milchanteil,
1 kg = 8,60/9,56 €,

150/135 g Becher

Leerdammer
Schnittkase,
verschiedene Sorten,
30 - 50 % Fett i. Tr.,
1kg =12,79/14,32 €,
140/125 g Packung

Leibniz

Pick up!
verschiedene Sorten,
140 g Packung

Jeden Tag

00 0000000000000 0000000000 00
00 0000000000000 0000000000 00

Kaffeepads Weihenstephan
Crema frische Milch
20er=140g 3,5/1,5 % Fett,
Packung 1| Packung

-
[

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. éNicht in allen tegut... Markten erhaltlich.



Naturland
followfood Jiitro
Bio-Garnelen? Gemiise

Gourmet Prawns
oder Mediterran,
tiefgefroren,

1 kg =35,12/35,96 €,
256/250 g Packung

12

WEDNESDAY
Pi ccollms

wagner
‘IIIIS

Picco
{ wagner

: @ @’@ Picco

SALAMI
Zwei Packungen

) ‘s-'? Ve o)
Original Wagner Piccolinis®

verschiedene Sorten, tiefgefroren, kaufen und die
dritte geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

tiefgefroren,
verschiedene
Sorten,

1kg =2,99/3,99 €,
1.000/750 g Beutel

0000000000000 0000000000000000 000
00000000000 000000000000000000 000

“Emm" & @

KloBmasse kann mehr, als
viele denken. Dr. Emkus
tiiftelt und kocht neue
Rezepte und zeigt die
ganze Vielseitigkeit.

QR-Code scannen
und verriickte

Rezeptideen vom
KloBteig-Tiiftler
nachkochen.

Folge uns:

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. ¢ Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

bibigo

Gyoza
; Teigtaschen
iglo oder Wonton
Chicken Nudelsuppe?®
Nuggets oder verschiedene
Safari Mix® Sorten,
tiefgefroren, tiefgefroren,
1 kg =11,96 €, 1kg =12,63/12,27 €,

0000000000000 0000000000000000 000

AKTION

® 000000000000 000000000000000000000000000000000000

250 g Packung 300/309 g Packung

-1,00 €in
tebonus Punkten

1.99

11=2,21€

tegut...

Eiscreme 3 4 ¥ I ¥
verschiedene Sorten, \\ = 7
I = 3,328} | e AK“ON

900 ml Packung

00 0000000000000 00000000 00 0000000000000 00000000

m Henglein

=", = Pizzateig
oder
Blitterteig®
1kg = 3,25/
4,77 €,
550/375 g
Packung

Giovanna
Rana
Ravioli oder
Cappelletti®
verschiedene
Sorten,

1kg =11,96 €,
250 g Packung

00000000000 000000000000000000 000

Emmi‘s oder
Burgis Knodel
verschiedene Sorten,
1kg =2,39/4,77/3,58 £,
750/375/500 g Packung



Mit Genuss aus der Region sowie Herz und Leidenschaft fiir unsere Heimat
steht tegut... fiir Qualitdt und Tradition. Daher sind wir mit ganzem Herzen
als Hauptsponsor des Hessentags in Fulda dabei. Wir freuen uns darauf.
N@heres zu unseren Standen und Highlights findest du auf

tegut.com/hessentag2026

Nimm an unserer
Kundenbefragung unter

SURVEYMONKEY.DE/R/TEGKUFIF

teil und hab die Chance auf
ein Dankeschon von

5 x50 € EINKRUFSGUTSCHEINEN.

Teilnahmebedingungen und weitere Infos
findest du unter tegut.com/kuzugewinnspiel

Fragen oder Hinweise an Dr. Jan Rutenberg
tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72| 36039 Fulda
Jan.Rutenberg@tegut.com

HAUPTSPONSOR

!2;:
*

63. HESSENTAG
12.-21. JUNI 2026

IN FULDA




Zwei
Packungen

Hitschies
Fruchtgummi
Schniire oder
Drachenzungen
verschiedene Sorten,
kaufen und die dritte,
giinstigste geschenkt
bekommen.

Sorten frei wahlbar.

Kambly Geback oder
Kambly Bio & vegan Geback?®
verschiedene Sorten, 1 kg = 29,90 €, 100 g Packung

Dolce Gusto
Kaffeekapseln
verschiedene Sorten,

z. B. Café au Lait oder Latte
Macchiato, 1 kg = 31,19/27,27 €,
160/183,2 g Packung

e T
- —
L —
-

e

e wa

&)

Pfeffermmze

o v'l'\-df-"-‘r F
i groireTinc

;:: *it,;ﬂh::j;

Teekanne

Krduter- oder Friichtetee
verschiedene Sorten,

z. B. Pfefferminze, 1 kg = 39,78 €,
20 Beutel = 45 g Packung

funny-frisch
Intense Chips®
verschiedene Sorten,

m&m's
verschiedene Sorten,
1kg =11,93/13,98 €,
150/128 g Beutel

000000000000 000000000000000000 00

KHUSFER

H['JSLI

FHOED

Dr. Oetker
Vitalis Miisli
verschiedene Sorten,
z. B. Knusper Schoko oder
Knusper Pur weniger sii3,
1kg = 4,98/4,15 €,
500/600 g Packung

-0,30 €in
tebonus Punkten

1.99

1kg=5,85 €

Schwartau
Extra Konfitiire
verschiedene Sorten,
1kg = 6,74 €, 340 g Glas

14 * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

1 kg = 13,55 €, 110 g Beutel

000000000000 000000000000000000 00

© 000000000000000000000000000000000000000000000000

cee Dy
R 14

Munz

Bio-Schokolade
verschiedene Sorten, Fairtrade,
1 kg = 27,90 €, 100 g Tafel

Naduria
Bio-Proteinpulver,
-Proteinshake, Collagen
Premium Hydrolysat
oder Creatine Premium
Monohydrate ®
verschiedene Sorten,

1 kg =29,60 €, 300 g Dose



Bio-Pesto
verschiedene Sorten,
1 kg = 24,92 €, 120 g Glas

00 000 0000000000000 00000000000000

Saupiquet
Thunfisch-Salat?

aus bestandserhaltender
Fischerei, verschiedene Sorten,
1 kg = 15,56 €, 160 g Dose

tegut...
italienisches
oder
griechisches
natives
Olivenol
extra
11=13,98 €,
500 ml Flasche

000000000000 000000000000000000 00

000000000000000000000000000000 00

-0,50 €in

tebonus Punkten

2.49

1kg=20,75€

De Cecco

Pasta
verschiedene Sorten,
1kg=2,98 €,

500 g Packung s

0000000000000 0000000000000000 000

00 0000 0000000000000 0000000000000

o
¥

.sI;I.II.[!!'- ] f
HnIIu ndoise |

Knorr

Feinschmecker Sauce
verschiedene Sorten,

z. B. Sauce Hollandaise,

ergibt 250 ml, 1 | = 3,52 €, Beutel

Dr. Oetker
Extra
Gelierzucker 2:1

oder Gelierzucker
fiir Erdbeeren

1kg =2,98 €, 500 g Packung

000000000000 000000000000000000 00

000000000000000000000000000000 00

b B W

Knorr Fix
verschiedene Sorten,

z. B. Spaghetti Bolognese

oder Nudel-Schinken Gratin,

1 kg =12,25/15,31 €, 40/32 g Beutel

@t—
-L-trone N

'{L JJF

Dr. Oetker

kleine Backideen oder
Kuchenbackmischung
verschiedene Sorten, z. B. Classic
Brownies oder Zitronenkuchen,

1kg = 6,04/5,31 €, 462/525 g Packung

Jeden Tag
Haferflocken
kernig oder zart,
1kg=1,38%,
500 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. & Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Jeden Tag Jeden Tag
Schoko- Gold
drink l6slicher
Kakaohaltiges Bohnen-
Getrankepulver, kaffee
1kg = 4,99 £, 1 kg =31,90 €,
800 g Packung 100 g Glas

15



BY-OB/BY-S

Jameson
Irish
Whiskey *2*
40 Vol.-%,
11=22,84 %,
0,7 | Flasche

Zwei Flaschen

Mumm & Co. Jahrgangssekt'®
verschiedene Sorten, je 0,75 |, kaufen und die
dritte geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

Weltenburger Kloster
Hell ! oder alkoholfrei?
11=1,50 £, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Dovgan

Five Lakes??2
Special Vodka,
40 Vol.-%,
11=14,27 €,

0,7 | Flasche

Novantaceppi
Primitivo,

trockener

Rotwein aus

Puglia, Italien,

IGP, 11 =6,65 €,
0,75 | Flasche

ava
PAY

l FREAAITTVED

Ready-
to-Drink
Dose?
alkoholisches
Mischgetrank,
verschiedene Sorten,
10 Vol.-%, teilweise
koffeinhaltig, -
11=7,96/6,03 €, ‘m
0,25/0,33 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

Flotzinger Hell?

oder Alkoholfrei Hell ®
11=1,70 €,20x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

000000000000 000000000000000000 00 000000000000 000000000000000000 00 000000000000 00000000000000000 000

000000000000 00000000000000000 000

- Sierra

- Tequila??*
}"_" \ verschiedene
z Sorten,
| 38 Vol.-%,
J 11=15,70 €,

0,7 | Flasche

La Baume!®
Syrah, trockener
Rotwein aus
Languedoc,
Frankreich,
11=6,65%€,
0,75 | Flasche

city?

Secco, Rosato oder Hugo,
11=3,95%, 0,2 | Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand

Guinness
Hop House
Lager, Guinness
Extra Stout oder
Kilkenny* 8

6 x 0,33 | Fl./Pack;
zzgl. 0,48 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
16 21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



Adelholzener Mineralwasser
ERFRIS HENDE sanft oder naturell, 11 = 0,72 €,

12 x 0,75 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

ANGEBOTE | j
FUR DEINE #

WOCHE

:
s [ ]
Y -
g ) :
O -: L
s w3 Adelholzener
a o Active O2
T H ; verschiedene
s - = = Sorten,
o A i L 3.5 11=1,32€,
A M — — 0,75 | Flasche,
e . r—— e zzgl. 0,25 € Pfand
i ° [ — [ ]
144 | L]
-\?—J. L] | -':.r: II !
i — | °
. L]
Rauch Eistee g
verschiedene Sorten, . |
11=1,79 €, 0,33 | Dose, 2 -
zzgl. 0,25 € Pfand . ~
00 0 0 000000000000 O0CFOCOCOOIONONOINONONONONONONOO 00 0 0 0 000000000 OONONONOGNONONONONOSOEONONOENOSNEOSNONOIONDPO
- :
4 ey .
[ ]
London o
Bitter . Granini
Getrdnk?® . Die Limo?®
verschiedene - verschiedene
s Sorten, : Sorten,
o L 1| Flasche, S r—= = 1 | Flasche,
mch] BITTER zzgl. 0,25 € o zzgl. 0,25 €
- LEH‘_ﬂH Pfand . &l Y Pfand
s " :
L]
O .
4 Zwei Packungen
Rauch happy day
. ;
3 verschiedene Sorten,
2 je 11, kaufen und die dritte
. A 8 geschenkt bekommen.
X & g Sorten frei wahlbar.

00 000 0000000000000 00000000000000

2

=~ I{mmbacher.

a e

Cola-Orange-Mix I‘w

R OB W _— 1479
Krombacher Spezi® Bionade® 899 Sinalco Limonade®

koffeinhaltig, 1 | = 2,02 €,
6 x 0,33 | Fl./Pack,
zzgl. 0,48 € Pfand

verschiedene Sorten,
11=2,14 €, 12 x 0,33 | Fl./Kasten,
zzgl. 2,46 € Pfand

verschiedene Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 1| = 0,67 €,
12 x 1 | Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

000000000000 0000000000000 0000 0000
000000000000 000000000000000000 00

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. 17



: . lavera | Lavera
o b . Colgate . -~ | Basis
5 LE e P } f 4 sl N ° Zahncreme . ' 4§ Sensitiv
- — . - . Komplett® ¢ lavera -+ %/ Reinigungs-
| } " : Extra Frisch s a % milch oder
— | K oder Ultra WeiB, o - . % Waschgel®
P s i 3 B 11=17,20 €, 2 11=39,92 €,
ik E m"{-} A o 75 ml Tube . ' 125 ml Tube
oz ¥ . . !
A/ : : 1§
(] L] o
. : e ) b
Sensodyne . : . : i
Zahnpasta . ‘.A . il
Repair & Protect oder . 1 .
Proschmelz Repair?? g .
11=73,20 €, 75 ml Tube o o

— . H H
o " °
Fmdias
; ;
L] L]
BIC - i F 4
Einweg- = . | Kneipp z
rasierer . == | Duschgel® S
Comfort 2 g g verschiedene C : 1 .
oder Pure o Sorten, o teb:)glyli%ﬁl:;:ten
Lady®? . 11=12,45€, . p
5er-Packung . e 200 ml Tube . = d 1,59
: i : 5 11=3,98/6,36 €
L] { " L] y 1
. s .
° ek F‘I:T‘[l-kl.lDE °
L] L]
i . ® i e Schauma
. Eei + Shampoo
. o~ ¢ oder Spiilung®
o L o aiEk e verschiedene Sorten,
° s 11=4,48/7,16 €,
5 u . 400/250 ml Flasche
00 0 0 0 000000000 OEONONONOGNOEONONONOSOEONONONOSNOSNONOIONDPO 00 0 0 0 000000000 OCONONONOGNONONONONOSNONONONOSNOSNOSNOIONDO 00 0 0 000000000 O0POCPNOEONONONONOSNONONOSEOSNONONONOSEDOSNOINDP
: : Garnier
. . Ambre Solaire
. . Hydra 24h
. R Sonnenspray
: Rexona : LSFSO oder
. RE'IGI'I-E Deospra: ° Sensitive
A = priviie- ok pray X
— h? expert+
Duschgel? . i . ]
18 . verschiedene . Sonnenmilch
verschiedene : Sorten, . LSF50+°
S o - 11=16,60 €, : 11=59,93/51,37 €,
250 mi Flasche E 150 ml Dose E 150/175 ml Flasche
. ' .
. \ .
L] L]
L] L]
. 48w .
L] L]
L] -, L]
L] L]
00 000000000 OCOCOGEONOOGEONOSNONOSNOIOS 00 000 0000OCFOEOIOOOONONOEOEOINEOINOIO
- — L3
- = :
d :
r- . Ewm s
ﬁt L]
. |
) — :
i ngmn .
P T .
e P
- et L]
L]
| ¥ °
Zwei Dosen . ' - ‘ Gourmet Gold .
Pedigree ' B o - Katzen- * Lufall
Hundenahrung?® L B nahrung : %/yt ?( eft
verschiedene Sorten, je 800 g, ! Al sod. verschiedene 2 ita lra
kaufen und die dritte geschenkt = Sorten, + Vogel-und
bekommen. Sorten frei wihlbar. 1kg=5,76 €, . Nag;ri{
85 g Dose « produkte

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. & Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
18 Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.



GROSSE GRATIS-ZUGABENAKTION"

Qualitat merkt @ Wo Qualitat 8

zu Hause ist

man, wenn sie den
Alltag besteht.

®
| OO WASCHEN

L VTR

Ariel
Waschmittel &°
Pulver, flussig

oder Pods,
verschiedene Sorten,
1 Waschladung =
0,22/0,27/0,20 €,
100/111/82
Waschladungen,
Packung/Flasche

Regina Kamillen-
Toilettenpapier
3-lagig, 8 x 150 Blatt Packung

Eine Packung
Febreze Bad
Lufterfrischer?®?®
Lenor Aprilfrisch,

8 ml Packung kaufen
und die zweite gratis
bekommen.

Zwei Old Spice Deo-
spray 150 ml oder
Deostick 50 ml #°
verschiedene Sorten, kaufen
und ein Old Spice Deospray
150 ml oder Deostick 50 ml
gratis bekommen. Sorten
frei wahlbar.

Zwei Packungen
Ariel Waschmittel®®
Pulver, flissig oder Pods,
verschiedene Sorten,
100/111/82 Waschladungen,
Packung/Flasche kaufen und
zwei Flaschen Lenor Weich-
spiiler, verschiedene Sorten,
38 Waschladungen,

gratis bekommen.

Sorten frei wahlbar.

10

WASCHEN

ikl aHPRM TR T FOimiL

Heitmann
pure Reine
Citronensdure oder
Bio-Schnell-Entkalker
11=4,98/9,96 €, 500/250 ml Flasche

9" 823217 " 023997

Mllm

'H:HM:LL
[ rlul,q ]

9" 823217 " 023799

97823217 " 005788

i

Zwei Packungen
always discreet
Inkontinenz
Einlagen®?®
verschiedene Sorten,
8/10/12er Packung,
kaufen und die dritte,
identische gratis
bekommen.

Gratis

97823217 " 014490

Zwei Flaschen
head & shoulders
Shampoo?®
verschiedene Sorten,
250 ml, kaufen und

die dritte gratis
bekommen.

Sorten frei wahlbar.

9" 823217 " 033996

Eine Packung
Swiffer Wet
Wischtiicher

24er Nachfiillpackung
oder Staub-
magnet Trocken-
wischtiicher &?
9er Nachfiillpackung
kaufen und ein Antikal
Classic Spray, 800 ml
Flasche gratis bekommen.

kﬁratis
=

97823217 " 013790

*Alle aufgefiihrten Coupons sind nur im Original glilbig. Nicht alle abgebildeten Artikel sind jederzeit vorratig. Nicht mit anderen Coupons kombinierbar. Keine Barauszahlung. Weitergabe an Dritte, Veréffentlichungen und VervielfalGigungen sind unGersagb.

Coral .
Voll- oder , L™
Fein- ‘

waschmittel oral._.;p
verschiedene el @ l FARDSCHLTET

Sorten, fliissig, o |
1 Waschladung = ‘
0,15 €,
26 Waschladungen,
Flasche

""-...,.. o

-0,50 € in
tebonus Punkten

7049*

799

okologische Handseife ®
verschiedene Sorten, 1 | Flasche

AKTION

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. © Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. © Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.

Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Mérkten.
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?Vorteile werden nicht gewahrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrédge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

MIT TEBONUS BEIM
EINKAUFEN SPAREN:

Fiir je 2 € Einkauf? erhaltst du
einen tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen
sammelst du zusatzlich Punkte.

o Deine Punkte kannst du ganz einfach

‘ beim Bezahlen an der Kasse einlésen:
# Pro Punkt sparst du einen Cent.
’1 Du hast noch keine :

tebonus Karte?

Jetzt in der App oder unter
tegut.com/tebonus anmelden.

auf
Tellerpfirsiche
aus Spanien, weilfleischig,
Klasse I, 500 g Schale

auf
Alpia Schoko Brezeln

oder Salted Caramel Crunches?
140 g Packung

il 2%
- m

auf - -
tegut... au
LandPrimus FAGE at.J..f 30
Fleischsalat grlechls;:her Kuhr_l'e fach

Punkte Joghurt Punkte Gewiirzgurken Punkte
nur in SB erhaltlich, 0,2 % Fett, mit Krdutern verfeinert,
200 g Packung 450 g Becher 670 g Glas

Sk o 2

Staatl. Fachingen auf auf
Mineralwasser Schlappeseppel Calgon
Still oder Medium, Specialitat®3 Wasserentharter®

je 12 x 0,75 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand

20 x 0,33 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,50 € Pfand

verschiedene Sorten,
Packung/Flasche

20 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Mérkten erhiltlich.



4 PORTIONEN FUR

500 g Packung

I - il  TORE
\ t -... » 7
GEMUSERISOTTO .
MIT KASE CHIP b
fiir 4 Portionen
Gallo Risotto 1.79
tegut... Feinstes Fond 1.29
tegut... Gemiisemischung 2.49
Granterre

10 EURO

Serviervorschlag KI-generiert

gemiise

Parmigiano Reggiano 1.79
statt —846
Granterre nur 7.36

Parmigiano
Reggiano
DOP, gerieben,
40 % Fett i. Tr.,

tegut... 1kg=29,83 €,
tegut... Gemiisemischung 60 g Packung
Feinstes verschiedene Sorten, .
Fond tiefgefroren, 1 kg = 4,98 €, Hackfleisch
verschiedene 500 g Beutel gemischt !
Sorten, 11=3,23 €, zum Braten
400 ml Glas e 11,Sé €, ’
500 g Packung
Pasta Zara Lasagne 1.49
tegut... Passata 1.19
Hackfleisch gemischt 500 g 5.79
Arla Finello Reibekise 1.49
statt 13-66
nur Arla
Finello
Reibekase
verschiedene
Sorten,
ANTITERTE 1kg=9,93 €,
Pasta Zara "1“.-':;'"‘”.’.“! 1553 I;;e?J:t,’el
Lasagne gialle C?:..‘j‘ Ol
1kg=2,98 €, miry et
500 g Packung Passata R

1kg=1,72 €,
690 g Flasche

HAHNCHEN-
SPATZLEPFANNE

fiir 4 Portionen

Jeden Tag Jeden Tag Hahnchen-
Hihnchen- . innenbrustfilet 4.99 % :
innenbrustfilet i Weihenstephan Koch-Creme  1.29 '.::3. ¥
nur in SB erhdltlich, Tress Spitzle 4

1kg =12,48 €, . 3

400 g Packung

Grof3-
i A i TR 7 W11 mutters
- ; ] N LS R Kiiche
: Eiertei§-
. | s e "R - LW yaren
Yellllleélsteplian - S - , - 8 verschiedene
och-Creme ; & ; G e : . M| Sorten,
7 % Fett, 11=5,16 €, | e N y ¥ 1kg=4,98¢,
250 ml Packung D ne o M v 500 g Beutel

8 Nicht in allen tegut... Madrkten erhdltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.

KW 24/2026 Fiir Druckfehler keine Haftung.

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte

(www.blauer-engel.de/uz195 ) findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...

Dieses Druckerzeugnis ist mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per te \Le
dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com gu

pensmittel




