
1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. �4 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �8 Nicht in allen tegut… Märkten 
erhältlich. �11 Alle Angebote ohne Dekoration. �38 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �42 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem  
Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

​5,99 

–16 %
4.99 €​

Perwoll  
Flüssig­
waschmittel ​
verschiedene Sorten,  
1 Waschladung = 
0,18 €, 27 Wasch­
ladungen, FlascheAKTION

13.99
 €​

Oberdorfer Helles oder 
Benediktiner Hell 1, 8
1 l = 1,40 €,  
20 x 0,5 l Fl./Kasten,  
zzgl. 3,10 € Pfand

​3,99 

–50 %
1.99 €​

Langnese  
Cremissimo Eis ​
verschiedene Sorten, 
z. B. Vanille oder Soft 
Crunch Chocolate,  
1 l = 2,21/2,65 €, 
900/750 ml Packung

​3,29 

–24 %
2.49 €​

Ferrero  
kinder Riegel,  
duplo, bueno,  
hanuta oder Country ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Ferrero kinder Riegel oder 
duplo, 1 kg = 11,86/13,68 €,  
10 Riegel = 210/182 g Packung

​3,99 

–25 %
2.99 €​

100 g

Lachsfilet 4
natur oder mariniert, ideal 
zum Backen und Grillen 

AKTION
0.99 €​

Arla Buko ​
verschiedene Sorten,  
Frischkäsezubereitung,  
17 – 70 % Fett i. Tr.  
im Milchanteil, 1 kg = 4,95 €,  
200 g Packung

1.29 €​
AKTION

3 Stück

BIO

Naturland Herzberger 
Bio-Rhönweck 38, 42
Bio-Weizenkleingebäck mit 
aromatischem Geschmack durch 
lange Teigführung, 1 kg = 5,73 €, 
3 Stück = 225 g Tüte

6.99 €​
AKTION

400 g Packung

BIO

Bio-Rinder- 
hackfleisch 11
 in Bedienung und  
 SB erhältlich ,  
ideal zum Braten,  
1 kg = 17,48 €,  
400 g Packung

Gültig vom 1. bis 2. Oktober 2026

Endspurt!
xxl–Wochen–

Donnerstag & FREITAG



auf tegut...  
Bio zum 
kleinen Preis 
Bio-Feta�
43 % Fett i. Tr., 
200 g Packung ​
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auf  
tegut... Bio 
zum kleinen 
Preis Bio-
Salz Brezeln�
150 g Packung ​

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.
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auf  
tegut...  

Bio zum  
kleinen Preis  

Bio-Ingwershot 8�
verschiedene Sorten, 60 ml Shot

auf  
tegut...  
Bio zum  
kleinen 
Preis  
Bio-Limo 8�
verschiedene 
Sorten,  
0,5 l Flasche,  
zzgl. 0,25 €  
Pfand

auf  
tegut... Bio zum kleinen 
Preis Bio-Kesselchips�
verschiedene Sorten,  
125 g Packung ​

auf  
tegut...  
Bio zum kleinen Preis Bio-Pasta�
verschiedene Sorten, 1 kg Packung ​

auf  
tegut... Bio zum  

kleinen Preis  
Bio-Ravioli oder 

-Eier-spätzle�
verschiedene Sorten,  

250/300 g Packung ​

auf  
tegut...  
Bio zum  
kleinen  
Preis  
Bio-Sirup�
verschiedene  
Sorten,  
0,5 l Flasche ​

auf  
tegut...  
Bio  
zum  
kleinen 
Preis  
Bio- 
Rapsöl oder  
-Sonnen-
blumenöl�
500 ml Flasche ​

auf 
tegut...  
Bio zum 
kleinen 
Preis Bio-
Gewürz�
verschiedene 
Sorten ​

20 % 

Rabatt

BIO

auf  
tegut...  
Bio zum 
kleinen 
Preis Bio- 
Tomaten  
in Stücken�
400 g  
Dose ​

auf  
tegut...  
Bio zum 
kleinen  
Preis Bio- 
Tomaten-
ketchup�
500 ml  
Flasche ​

auf tegut... Bio  
zum kleinen Preis  
Bio-Hafer-Riegel 8�
verschiedene Sorten,  
3 Stück = 105 g Packung

auf  
tegut... Bio zum  
kleinen Preis Bio-Müsli�
verschiedene Sorten, 1 kg Packung ​

auf  
tegut...  
Bio zum kleinen Preis  
Bio-Hähncheninnenfilet�
nur in SB erhältlich ​

auf tegut...  
Bio zum  
kleinen 

Preis  
Bio-Koch- 
schinken�

80 g Packung ​

auf  
tegut...  
Bio zum  
kleinen  
Preis Bio- 
Mozzarella�
45 % Fett i. Tr.,  
0,125 kg  
Abtropfgewicht,  
200 g Packung ​

auf  
tegut...  
Bio zum  
kleinen  
Preis  
Bio-
Fleisch-
wurst�
200 g 
Packung ​

auf  
tegut... Bio zum  
kleinen Preis  
Bio-Blütenhonig�
cremig oder flüssig,  
340 g Squeeze-Tube ​

auf tegut... Bio 
zum kleinen 
Preis Bio-Nuss- 
Nougat-Creme�
400 g Glas ​

auf  
tegut...  
Bio zum kleinen Preis 
Bio-Apfelmark�
360 g Glas ​

auf tegut...  
Bio zum  
kleinen 
Preis  
Bio-Chicken 
Dinos,  
-Nuggets  
oder -Wings�
tiefgefroren,  
240/200/ 
400 g Packung

auf  
tegut... Bio  
zum kleinen  
Preis Bio-Mango, 
-Himbeeren  
oder -Wild- 
heidelbeeren�
tiefgefroren,  
300 g Packung ​

auf  
tegut...  
Bio zum kleinen Preis 
Bio-Joghurt�
Erdbeere, 3,5 % Fett im Milch-
anteil, 400 g Becher ​

  Bio  
  ist für  
    alle da

Gültig vom 28. September bis 2. Oktober 2026
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–1,00 € in  
tebonus Punkten 

10.99*
 

1 l = 1,10/1,39 €

AKTION
11.99

 €​
Krombacher  
Pils 1, Alkoholfrei  
oder 0,0 % 8
1 l = 1,20/1,51 €, 20 x 0,5/ 
24 x 0,33 l Fl./Kasten,  
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

AKTION
1.11 €​

Wiltmann  
Salami-Teller ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Feinschmecker-, Pfeffer- 
oder Geflügelsalami,  
1 kg = 13,88 €, 80 g TellerAKTION

2.29 €​
Géramont ​
französischer Weichkäse, ver-
schiedene Sorten, 16 – 60 %  
Fett i. Tr., 1 kg = 11,45/15,27 €, 
200/150 g Packung

​0,99 

–50 %
0.49 €​

Zott  
Sahnejoghurt ​
verschiedene Sorten, mild,  
10 % Fett im Milchanteil,  
1 kg = 3,50 €, 140 g Becher

​1,99 

– 44 %
1.11 €​Chio Chips  ​

verschiedene Sorten,  
1 kg = 7,40 €, 150 g Beutel

1.00 €​

BIOtegut… Bio  
zum kleinen Preis  
Bio-Äpfel ​
aus Italien,  
Sorte: siehe Verpackung, 
Klasse II, 1 kg = 2,00 €, 
500 g Packung

1 €  
VITAMINE

Grosse Auswahl 
Tolle

preise

Angebote KW 40/2026
gültig vom 28. September bis 2. Oktober 2026

  Der Coupon ist vom 28.09.-02.10.2026 in einem tegut… Markt 
deiner Wahl in Verbindung mit deiner tebonus Karte einlösbar. 

**  Der Coupon ist nicht übertragbar, kann nur einmalig  
und nicht nachträglich eingelöst werden. Dieser Coupon  
ist nicht mit anderen Mehrfach- 
Coupon aktionen kombinierbar.  
Ausgeschlossen Pfand und  
gekennzeichnete Ware.

Coupon

auf Joghurt  
und Fruchtjoghurt**

20-fach Punkte
86351450DD9D95
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     in den  
   HERBST
Starten
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TIPP: Gebackener
BIO–Butternut Kürbis 

Kürbis halbieren, mit Ras el Hanout, Kürbis-
kernen und Sesam bei 200 °C 20 Minuten 

im Ofen rösten. Mit Rucola, Ziegenfrischkäse 
und Zitronensaft anrichten und mit 

Kürbiskernöl verfeinen.

Alle Angebote ohne Dekoration. * Der tebonus Rabatt wird in Punkten  
auf dem Konto gutgeschrieben. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

1.99 €​
1 kg

BIO

demeter Bio-Kürbis Butternut ​
 aus Vertragsanbau in Deutschland 

1.99 €​tegut... Chicorée ​
 tegut.com/herkunftscheck, aus Vertragsanbau  
 in Deutschland , Klasse I, 1 kg = 3,98 €,  
500 g Packung

2.99 €​
4 kg Sack

Zwiebeln ​
 aus Vertragsanbau in  
 Thüringen, Deutschland ,  
Klasse I, 1 kg = 0,75 €,  
4 kg Sack

1.49 €​
1 kg

BIO

Bioland Bio-Möhren ​
 aus Vertragsanbau in Deutschland ,  
Klasse II

1.99 €​
tegut…  
Cocktail-Strauchtomaten ​
 tegut.com/herkunftscheck,  
 aus Vertragsanbau in Thüringen, Deutschland ,  
Klasse I, 1 kg = 5,69 €, 350 g Schale

3.99 €​

Knospenheide „Calluna“ gefärbt 8
verschiedene Farben,  
im 12 cm Kultur-Topf

–0,30 € in  
tebonus Punkten 

0.69*

0.99 €​
Gurke ​
aus Spanien, Klasse I, Stück

2



   Exotisch-
Fruchtig.
      Ganzjährig

 Köstlich

Die Passionsfrucht und die Maracuja werden  
oft für dieselbe Frucht gehalten. Allerdings hat 
die Maracuja eine gelbe Schale, wohingegen  
die Passionsfrucht eine violette Schale aufweist. 
Passionsfrüchte sind ganzjährig im Handel  
erhältlich, da sie in vielen Teilen der Welt an- 
gebaut werden und zu unterschiedlichen Zeit-
punkten reifen. Das Fruchtfleisch hat einen 
exotisch-fruchtigen Geschmack. Hier gilt vor 
allem: Je schrumpeliger die violette Schale, 
desto süßer die Frucht.

Passions-

 frucht
Eistee
  mit Minze

Hier geht's zum Rezept …

2.99 €​

BIO

demeter  
tegut… Bio-Zitronen ​
 tegut.com/herkunftscheck ,  
aus Vertragsanbau in Spanien, Klasse II,  
 nachhaltige Verpackung , 1 kg = 5,98 €, 500 g Netz

Alle Angebote ohne Dekoration. �​

2.79 €​
tegut... Orangen ​
 tegut.com/herkunftscheck ,  
aus Vertragsanbau in Südafrika, 
Sorte: Navel, Klasse I,  
1 kg Netz

2.99 €​
1 kg

Äpfel Pink Lady ​
aus Neuseeland oder Südafrika, 
Klasse I

0.99 €​

tegut... Passionsfrucht ​
 tegut.com/herkunftscheck ,  
aus Vertragsanbau in Südafrika,  
Klasse I, Stück

Mango ​
aus Brasilien,  
Sorte: Kent oder Keitt,  
Klasse I, Stück

0.99 €​

–0,50 € in  
tebonus Punkten 

0.99*

1.49 €​
tegut…  
Avocado ​
 tegut.com/herkunftscheck ,  
aus Vertragsanbau in  
Südafrika, Sorte: Hass,  
Klasse I, Stück

3.49 €​

BIONaturland 
tegut... Feinstes  
Bio-Weintrauben hell ​
 aus Vertragsanbau in  
 Franken, Deutschland ,  
Klasse II, Sorte: Fanny,  
 nachhaltige Verpackung ,  
1 kg = 5,82 €, 600 g Schale



6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �11 Alle Angebote ohne Dekoration.

​3,49 

–14 %
2.99 €​

100 gFreiburger  
Ochsenbäckchen ​
nur in SB erhältlich, 
ideal zum Schmoren, 
z. B. 500 g Packung = 
14,95 €

AKTION
1.99 €​

100 g

tegut...  
LandPrimus  
Rinderbraten 6
aus dem Bug AKTION

3.99 €​
100 g

Kalbsrücken 6
zartes Fleisch,  
gut geeignet zum  
Kurzbraten als Steak oder  
im Ganzen zum Schmoren

AKTION
1.99 €​

100 g

BIO

Bio-Pollo-Fino 6
natur oder mariniert, 
ideal zum Kurzbraten

AKTION
1.29 €​

100 g
tegut...  
LandPrimus  
Kasseler Nacken 11
 in Bedienung und SB erhältlich , 
am Stück

AKTION
0.79 €​

100 g

Schweinenacken 6
am Stück, zart und saftig

tegut...  
LandPrimus  
Schweineschnitzel 6
saftig und zart, aus der Keule

0.69 €​
100 g

AKTION

4



DAS TEGUT… 
REINHEITSVERSPRECHEN 
STEHT FÜR EIN ECHTES  
UND GENUSSVOLLES 
GESCHMACKSERLEBNIS.

6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

AKTION
1.79 €​

100 g

tegut...  
LandPrimus 
Hähnchenbrust 6
besonders zart

​3,49 

–14 %
2.99 €​

100 g

Lammkeule 6
ideal zum Schmoren

AKTION
0.69 €​

100 g
Schweine- 
mett 6
für die schnelle  
Zubereitung,  
schmackhaft gewürzt

​2,49 

–28 %
1.79 €​

100 g

Kaninchen 6
ganz

​2,29 

–21 %
1.79 €​

100 g

BIO

Bio-Bratwurst 6
grob, herzhaft-würzig

AKTION
0.99 €​

100 g

tegut...  
LandPrimus  
Schweinegeschnetzeltes 6
natur oder verschieden gewürzt

Spezialität  
der Saison

Unsere Lammkeulen eignen sich  
perfekt, um sie als Schmorgericht zu 
servieren. In Scheiben geschnitten, 

sind sie ideal zum Grillen.  
Das kräftige, leicht würzige Aroma, 

für das das Lamm bekannt ist, entsteht 
durch das Futter: Gras und Kräuter. 
Doch Lammfleisch ist nicht nur bei 
Genießern beliebt, es gilt auch als 

besonders wertvoll, da es viel Eiweiß 
sowie reichlich Eisen und Vitamin 

B12 enthält. Hinzu kommen Mineral­
stoffe und Spurenelemente wie Kalium, 

Selen und Zink. 

   Unser  
Lammfleisch–  
  natürlich gut



Für den Hunger zwischendurch

• Direkt einsetzbar: für kalte und warme Genussmomente
• Vielseitig servierbar: pur als Snack mit Dip, als Vorspeise 

oder auch als Topping für Hauptspeisen

Räuchergarnelen 4

Gekocht, geschält, 
entdarmt, heißgeräuchert

4 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. � 
12 Diese Artikel erhältst du in tegut... Märkten mit einer Feinkost-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

​3,99 

–30 %
2.79 €​Nadler Heringsfilets ​

verschiedene Sorten,  
1 kg = 7,34 €, 380 g Becher

​5,49 

–27 %
3.99 €​

100 g

2.50 €​
Stück

Fleischkäse  
Brötchen/ 
Leberkäse  
Semmel 8

​2,69 

–26 %
1.99 €​Popp  

Fleischsalat 8
1 kg = 4,98 €,  
400 g Packung

AKTION
2.99 €​tegut… Daily  

Salatschale 8
Pasta Mozzarella oder Pasta Hähnchen,  
1 kg = 8,54 €, 350 g Packung

​2,49 

–28 %
1.79 €​

Arla  
Starbucks Kaffee ​
Fairtrade,  
verschiedene Sorten,  
1 l = 8,14 €,  
220 ml Becher

AKTION
1.99 €​

100 g

Antipasti 12
Peperoni oder Peppacaps  

mit Frischkäse gefüllt  
oder getrocknete  

Tomaten

AKTION
1.99 €​

100 g

Victoriaseebarschfilet 4
ohne Haut AKTION

3.99 €​
1 kg Schale

BIO

Bio- 
Miesmuscheln 4
lebend, vielfältig einsetzbar

6



* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 38 Diese Artikel erhältst du in tegut... Märkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.  
42 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

Weizenbrötchen 38
1 kg = 2,00 €, 10 Stück = 750 g Tüte

1.50 €​
10 Stück

AKTION

–0,20 € in  
tebonus Punkten 

1.79*
 

1 kg = 5,11 €

​3,19 

–37 %
1.99 €​Bahlsen  

Comtess Kuchen ​
verschiedene Sorten, 1 kg = 5,69 €, 350 g PackungAKTION

1.11 €​tegut... 
Korn & Saaten,  
Bauernschnitten oder Das Milde Brot ​
1 kg = 2,22 €, 500 g Packung

​2,29 

–21 %
1.79 €​Golden Toast  

American- oder Körner Harmonie-Sandwich ​
1 kg = 2,39 €, 750 g Packung

​3,99 

–12 %
3.49 €​

BIOHerzberger  
Bio-Karotten- 
brot 38, 42
Bio-Mehrkornbrot  
mit Bio-Karottenstiften,  
1 kg = 8,73 €,  
400 g Laib

AKTION
1.99 €​

3 Stück

BIO

Herzberger  
Bio-Laugenbrezel 38, 42
1 kg = 8,09 €, 3 Stück = 246 g Tüte AKTION

0.99 €​
Balkan  
Fladenbrot 38
Weizenkleingebäck, 
1 kg = 4,95 €,  
200 g Stück

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

7



Alles frischAlles frisch

AKTION
2.79 €​

100 g

Prosciutto  
di LandPrimus 6
naturbelassener, luftge-
trockneter Rohschinken, 
mild-würzig im Geschmack

6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und 
Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

Weißwurst  
Münchner Art 6
erlangt den besonderen 
Geschmack durch traditionelle 
Herstellung und feine Zutaten

0.89 €​
100 g

AKTION

​3,49 

–20 %
2.79 €​

100 g

BIO

Bio-Porchetta 6
italienischer Spanferkelbraten

AKTION
2.99 €​

100 g

BIO

Italienischer  
Bio-Salamiaufschnitt 6
verschiedene Sorten,  
z. B. mit Fenchel  
oder Knoblauch

AKTION
1.29 €​

100 g

tegut... LandPrimus Delikatess Wiener 6
ohne Geschmacksverstärker, im Saitling, herzhaft und knackig

AKTION
1.99 €​

100 g

Wildkräuterschinken 6
gekocht, mit Kräutermantel, 
mild-salzig im Geschmack

Vollmundig & kräftig
MATURO

BIO
Herzhaft & nussig

Die biologische Spezialität der 
Famiglia. Hergestellt aus 100 % 

biologischer Weidemilch

Mit einer subtilen, würzigen 
Note und charakteristischen 

Reifungskristallen sorgt er für 
einen angenehmen Biss.

8



von der Theke

5 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Käse-Frischetheke in Bedienung.  
Alle Angebote ohne Dekoration.

BIO

​1,99 

–10 %
1.79 €​

100 g

Prima Donna  
oder Bio-Prima Donna 5
würziger Schnittkäse, 45 % Fett i. Tr. 

​2,49 

–28 %
1.79 €​

100 g

Cambozola  
oder Rougette Landkäse 5
würziger Weichkäse, 70 % Fett i. Tr. AKTION

2.99 €​
100 g

Comté Harmonie 5
milder Hartkäse, 50 % Fett i. Tr.

​2,99 

–33 %
1.99 €​

100 g

BIO

Bio-Steinsalzkäse 5
kräftig-aromatischer Schnittkäse,  
aus Bio-Heumilch g.t.S., 45 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben erhältlich

​2,99 

–33 %
1.99 €​

100 g

Erlebnis  
Sennerei 
Zillertal 
Bergkäse 5
Hartkäse aus 
Heumilch g.t.S., 
50 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben 
erhältlich

​1,49 

–33 %
0.99 €​

100 g

Ermitage  
Tortenbrie 5
mild-feiner Weichkäse, 
50 % Fett i. Tr.

 • G
ARAN

TI
ER

T 
TR

ADITIONELLE SPEZIA
LITÄT •

 • G
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ADITIONELLE SPEZIA
LITÄT •
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H

Ü
TZ

TE
 U

RSPRUNGSBEZEIC
H

N
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50 % 

Rabatt

BIO

mind. 1,40 €  

je 100 g gespart
auf  
Herz Bio-Emmentaler� 5
mild-feiner Hartkäse, 45 % Fett i. Tr.,  
auch in Scheiben erhältlich

Lust auf
guten

GEschmack

9



8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 1,49 €  

gespart

Zwei Becher  
Milram Sour Cream  
oder Frühlingsquark 
verschiedene Sorten, je 185 g, kaufen und den  
dritten geschenkt bekommen. Sorten frei wählbar.  

 3,29 

–15 %
2.79 € 

BIO

Taifun  
Bio-Bratfilets 8
verschiedene Sorten,  
Tofuspezialität, vegan,  
1 kg = 17,44 €, 160 g Packung AKTION

1.29 € Billie Green  
veganer Aufschnitt  
verschiedene Sorten,  
1 kg = 18,43 €, 70 g Packung AKTION

1.49 € Deutsche  
Markenbutter  
Süßrahmbutter,  
1 kg = 5,96 €, 250 g Stück

AKTION
1.29 € 

Milram  
Kefir oder  
Frucht  
Buttermilch 8
verschiedene Sorten,  
1,5/0,4 % Fett, 1 kg = 1,72 €, 
750 g Packung AKTION

0.79 € 
Zott  
Monte 8
Top Cup oder Einzelbecher,  
1 kg = 11,29/5,27 €,  
70/150 g Becher

 2,49 

–20 %
1.99 € 

Alpro 
Hafer-
Drink  
verschiedene  
Sorten, 
vegan,  
1 l Packung

 1,59 

–30 %
1.11 € 

Greco  
original griechischer 
Sahnejoghurt  
10 % Fett, 1 kg = 7,40 €,  
150 g Becher

​

​1,79 

–33 %
1.19 €​

Berchtes- 
gadener Land 
Haltbare  
Berg- und 
Alpen-Milch ​
3,5 % Fett,  
ohne Gentechnik,  
1 l Packung

​1,59 

–30 %
1.11 €​

Berchtes-
gadener Land 
Feinster 
Schlagrahm ​
32 % Fett,  
ohne Gentechnik, 
1 kg = 4,44 €,  
250 g Packung

​1,69 

–29 %
1.19 €​

BIO
Bioland  
Andechser Natur  
Bio-Speisequark- 
zubereitung ​
20 % Fett i. Tr., viel Protein,  
1 kg = 4,76 €, 250 g Becher

BY-OB/BY-S
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punkte 

sammeln für 

ein einzigartiges

  koch–
erlebnis

unsere treueaktion 
bis 24.10.2026
Punkte bis zum 07.11.2026 einlösen.

Entdecke PFAS* freies Kochgeschirr 
für die unterschiedlichsten Kochstile. 

Weitere Informationen
findest du unter
tegut.com/
treueaktion-greenpan

spare bis zu 
62%

* Bei der Herstellung und Aufbringung der 
Antihaftbeschichtung werden keine PFAS als Einsatzstoffe verwendet.

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​2,99 

–16 %
2.49 €​

Loose  
Harzbube,  
Hausmacher  
Handkäse oder Quäse 8
fettarmer Handkäse,  
verschiedene Sorten,  
1 kg = 12,45 €, 200 g Packung AKTION

1.99 €​
Bergader  
Bergbauern Käse ​
verschiedene Sorten,  
Schnittkäse, 48 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 13,27 €, 150 g Packung

​3,99 

–25 %
2.99 €​

Cathedral  
City  
Cheddar 8
herzhaft- oder kräftig-würzig,  
48 % Fett i. Tr., 1 kg = 14,95 €, 
200 g Packung

20 % 

Rabatt

auf  
Delikatess  
Bauchspeck  
Gelderländer Art�
z. B. 300 g Packung =  
4,30 €, statt 5,37 €. ​

AKTION
3.99 €​

Weimarer  
Thüringer  
Rostbratwurst ​
gebrüht, herzhaft und delikat, 
1 kg = 7,98 €, 500 g Packung

Kombi–

Angebot

5 STÜCK

3.00
5 Packungen

AKTION

BIO

Fünf  
Packungen  
Ecoland tegut...  
Bio-Mini Salami  
oder -Mini Salami  
im Dinkelmantel�
je 25/50 g; Sorten frei wählbar. ​AKTION

2.99 €​

tegut...  
Feinstes  
Wurstspezialitäten 8
verschiedene Sorten,  
z. B. Spianata piccante  
oder Coppa di Parma,  
1 kg = 59,80 €, 50 g Packung

AKTION
4.99 €​

tegut... 
LandPrimus 
Pfefferbeißer ​
1 kg = 19,96 €, 
250 g Packung

11



Wenn’s schnell gehen soll

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 3,69 €  

gespart

Zwei Packungen  
Original Wagner Piccolinis�
verschiedene Sorten, tiefgefroren, kaufen und die  
dritte geschenkt bekommen. Sorten frei wählbar. ​

–0,50 € in  
tebonus Punkten 

1.99*
 

1 kg = 4,15/ 
3,32 €

​3,69 

–32 %
2.49 €​Frosta 

Gemüse Pfanne oder Mix ​
verschiedene Sorten, tiefgefroren,  
1 kg = 5,19/4,15 €, 480/600 g Packung

​5,99 

–25 %
4.44 €​

Frosta  
High Protein oder  
à la Carte Fertiggericht 8
verschiedene Sorten, tiefgefroren,  
1 kg = 8,88/9,87 €, 500/450 g Packung

AKTION
5.49 €​

followfood  
Wildlachs Filets ​
Fischfang gemäß MSC- 
Umweltstandard, tiefgefroren, 
1 kg = 27,45 €, 200 g Packung

AKTION
1.99 €​

Tante Fanny 
frischer Teig ​
verschiedene Sorten, 
1 kg = 4,98/7,11 €, 
400/280 g Packung

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Lawa  
Riesenhefeklöße, 
Semmelknödel 
oder Pancakes 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 2,98/3,73/5,96 €, 
500/400/250 g PackungAKTION

1.99 €​Steinhaus  
Pasta Rustica 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 9,95 €, 200 g Packung

AKTION
9.99 €​

tegut...  
Feinstes 
White Tiger 
Riesen- 
garnelen ​
aus ASC- 
zertifizierter  
Zucht, mit Schale, 
roh, natur,  
tiefgefroren,  
1 kg = 12,49 €,  
800 g Beutel AKTION

4.99 €​Florida Eis 8
verschiedene Sorten, 
1 l = 9,98 €,  
500 ml Becher

12



6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

AKTION
2.99 €​

100 g

Hirschbraten 6
aus der Keule, typisch 
kräftig im Geschmack

4.99 €​
100 g

BIO

Bio-Entrecôte 6
durch die feine Marmorierung 
besonders zart und saftig

AKTION
0.99 €​

Rama 
Cremefine ​
zum Kochen, 
15/7 % Fett,  
1 l = 3,96 €, 
250 ml Flasche

30 % 

Rabattauf  
tegut... Feinstes  
Trüffel-Produkte�
verschiedene Sorten ​

​3,99 

–16 %
3.33 €​Sapori Nostrani  

Risotto 8
mit Safran oder Steinpilzen,  
1 kg = 11,10 €, 300 g Packung

​1,99 

–25 %
1.49 €​

tegut...  
Risottoreis ​
1 kg = 2,98 €, 
500 g Packung

0.99 €​
400 g Schale

Champignons weiß ​
aus Polen, Klasse I,  
1 kg = 2,48 €, 400 g Schale

1.79 €​

tegut…  
Champignons braun ​
 tegut.com/herkunftscheck,  
 aus Vertragsanbau in  
 Deutschland , Klasse I,  
1 kg = 7,16 €, 250 g Schale

3.99 €​
Pfifferlinge ​
Herkunft:  
siehe Etikett,  
1 kg = 19,95 €, 
200 g Schale

1.79 €​
100 g

BIO

tegut... Feinstes  
Bio-Kräuterseitlinge ​
 tegut.com/herkunftscheck,  
 aus Vertragsanbau in  
 Deutschland , Klasse II

TIPP: 
 Pilze zubereiten  
leicht gemacht

  ENDLICH  
WIEDER Frische 
     PILZE

– 
Se

rv
ie

rv
or

sc
hl

ag
 –
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 1,79 €  

gespart

Zwei Tafeln  
Schogetten�8
verschiedene Sorten, je 100 g, kaufen und die dritte, 
günstigste geschenkt bekommen. Sorten frei wählbar.

AKTION
5.99 €​

BIO

GEPA  
Bio-Cafe Orgánico 8
verschiedene Sorten, Bohne  
oder naturmild gemahlen,  
1 kg = 23,96 €, 250 g Packung

​2,19 

–22 %
1.69 €​

Teekanne  
Kräuter- oder Früchtetee ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Pfefferminze oder Waldbeere, 
1 kg = 37,56/33,80 €,  
20 Beutel = 45/50 g Packung

​4,49 

–22 %
3.49 €​Ovomaltine  

Crunchy Cream ​
1 kg = 9,18 €, 380 g Glas

AKTION
2.79 €​

Ferrero  
Nutella Biscuits  
oder Kinder Cards ​
1 kg = 9,18/21,80 €,  
304/128 g Packung

​2,69 

–26 %
1.99 €​

Mitsuba Snack ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Wasabi Peanut Crunch  
oder Thai Chilli Crispies,  
1 kg = 15,92/23,41 €,  
125/85 g Beutel

​5,99 

–33 %
3.99 €​Celebrations 8

1 kg = 17,35 €,  
230 g Packung

​1,79 

–27 %
1.29 €​

BIO

Wiedenbauer  
Bio-Bonbons ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 17,20 €, 75 g Beutel

AKTION
2.99 €​

yfood  
this is food  
Trinkmahlzeit 8
verschiedene Sorten, 1 l = 5,98 €, 
500 ml Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand AKTION

2.79 €​
Nestlé Cerealien ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Nesquik oder Cini Minis,  
1 kg = 8,45/7,44 €,  
330/375 g Packung

​1,79 

–16 %
1.49 €​

BIO

share  
Bio-Müsliriegel ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 42,57 €, 35 g Riegel

14



Mehr als 800 Artikel jeden Tag Discount–Günstig

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben. 8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​1.69 €

Jeden Tag  
Spaghettigericht  ​
mit Tomatensauce,  
1 kg = 4,26 €, 397 g Packung

​0.79 €

Jeden Tag 
Langkorn 
Reis ​
1 kg = 1,58 €,  
4 x 125 g = 
500 g Packung

​1.69 €

Jeden Tag 
Delikatess-
Mayonnaise ​
1 l = 3,38 €,  
500 ml Squeeze-
Flasche

–0,20 € in  
tebonus Punkten 

0.79*
 

1 kg = 1,58 €

AKTION
0.99 €​Barilla Pasta ​

verschiedene Sorten, ausgenommen Collezione,  
1 kg = 1,98 €, 500 g Packung AKTION

1.49 €​tegut...  
Pastasauce ​
verschiedene Sorten,  
1 l = 3,73 €, 400 ml Glas

​2,99 

–16 %
2.49 €​Inzersdorfer  

Suppe ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 6,23 €, 400 g Dose AKTION

1.99 €​Maggi Ravioli ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 2,49 €, 800 g Dose

20 % 

Rabatt

BIO

auf alle Artikel 
der Marke Emils 8

​3,99 

–25 %
2.99 €​

tegut...  
Würstchen ​
verschiedene Sorten, 
0,250 kg Abtropfgewicht, 
1 kg = 11,96 €, 540 g Glas

​1,99 

– 44 %
1.11 €​

RügenFisch  
Heringsfilets ​
Fischfang gemäß MSC-Umwelt-
standard, verschiedene Sorten, 
1 kg = 5,55 €, 200 g Dose

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Born  
Tomaten-
ketchup  ​
1 l = 3,31 €, 
450 ml Flasche

15



1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren.  2 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren.  8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.   
21 Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

Zwei Flaschen  
Fürst von Metternich  1, 21

verschiedene Sorten, z. B. Riesling Sekt,  
je 0,75 l, kaufen und die dritte geschenkt  
bekommen. Sorten frei wählbar.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 9,49 €  

gespart

AKTION
10.99

 € 
Warsteiner 1, 8
Pilsener, Herb: 20 x 0,5 l Fl./
Kasten, Extra: 24 x 0,33 l Fl./
Kasten, 1 l = 1,10/1,39 €,  
zzgl. 3,10/3,42 € Pfand AKTION

14.99
 € Paulaner Weißbier 1, 8

naturtrüb oder alkoholfrei,  
1 l = 1,50 €, 20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand

 5,79 

–13 %
4.99 € Guinness  

Draught Stout 1
1 l = 2,84 €, 4 x 0,44 l Dose/Pack, 
zzgl. 1,00 € Pfand

 6,29 

–20 %
4.99 € 

Peroni  
Nastro Azzuro 1

oder 0,0 % 8

1 l = 2,52 €, 6 x 0,33 l Fl./Pack, 
zzgl. 0,48 € Pfand

 13,99 

–21 %
10.99

 € 

Asbach 
Uralt 2, 21
36 Vol.-%,  
1 l = 15,70 €, 
0,7 l Flasche

AKTION
11.99

 € 

Lillet 2, 21
Blanc oder Rosé, 
17 Vol.-%,  
1 l = 15,99 €, 
0,75 l Flasche

 5,49 

–27 %
3.99 € 

Jules 
Mumm 
Sekt 1, 8
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 5,32 €, 
0,75 l Flasche

 9,79 

–28 %
6.99 € 

Wodka  
Gorbatschow 2, 21
37,5 Vol.-%,  
1 l = 9,99 €,  
0,7 l Flasche

 5,99 

–16 %
4.99 € 

Gallo  
Family 1, 8
verschiedene  
Sorten,  
z. B. Zinfandel , 
trockener  
Rotwein aus  
Kalifornien, USA, 
1 l = 6,65 €,  
0,75 l Flasche

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. �2 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

AKTION
6.49 €​

Mionetto 1, 2, 8
Prosecco brut, DOC
oder Aperitivo
5,9/11 Vol.-%,  
1 l = 8,65/12,98 €, 
0,75/0,5 l Flasche

BY-OB/BY-S
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 Spritzig
durch die
  Woche   

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Zwei Flaschen  
Granini Trinkgenuss oder Selection 
verschiedene Sorten, je 1/0,75 l, kaufen und die dritte 
geschenkt bekommen. Zzgl. 0,25 € Pfand je Flasche. 
Sorten frei wählbar.  

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 2,69 €  

gespart

AKTION
3.99 € 

Volvic  
Naturelle  
natürliches Mineralwasser,  
1 l = 0,44 €, 6 x 1,5 l Fl./Pack, 
zzgl. 1,50 € Pfand

 5,69 

–29 %
3.99 € 

Coca-Cola,  
Fanta, Sprite  
oder Mezzo Mix 8
verschiedene Sorten, teilweise  
koffeinhaltig, 1 l = 2,02 €,  
6 x 0,33 l Fl./Pack, zzgl. 0,90 € Pfand

 5,29 

–16 %
4.44 € 

Krombacher‘s  
Fassbrause 8
verschiedene Sorten,  
1 l = 2,24 €, 6 x 0,33 l Fl./Pack, 
zzgl. 0,48 € Pfand

 2,49 

–20 %
1.99 € 

BIO

Kloster Kitchen  
Bio-Shot 8
Ingwer oder Kurkuma,  
1 l = 33,17 €, 60 ml Flasche

AKTION
1.49 € 

BIO

LemonAid  
Bio-Limonade oder  
ChariTea Bio-Tee 8
verschiedene Sorten, 1 l = 4,52 €, 
0,33 l Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

 1,49 

–33 %
0.99 € 

Monster  
Energy  
verschiedene Sorten,  
koffeinhaltig, 1 l = 1,98 €,  
0,5 l Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

AKTION
0.99 €​

Aqua 
Monaco 
Mineral-
wasser 8
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 1,32 €, 
0,75 l Flasche, 
zzgl. 0,15 € 
Pfand

AKTION
7.99 €​

Adelholzener Schorle 
oder Limonade ​
verschiedene Sorten,  
1 l = 1,33 €, 12 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,30 € Pfand

BY-OB/BY-S
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �9 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.  
Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.–Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Märkten.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 3,99 €  

gespart
Zwei Tuben Sensodyne Zahnpasta�
verschiedene Sorten, kaufen und die dritte, günstigste 
geschenkt bekommen. Sorten frei wählbar.

​6,99 

–28 %
4.99 €​Rekord  

Kaminbriketts 8, 9
1 kg = 0,50 €, 10 kg Packung

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Favorit  
Anzündwürfel 9
weiß, einfache Anwendung,  
sehr brennstark, lange Brenndauer, 
64 Stück

​3,99 

–12 %
3.49 €​

BIC 
Megalighter 
Stab- 
feuerzeug 8, 9
Stück

​2,49 

–20 %
1.99 €​

CD  
Deo Spray 
oder Roll on ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 13,27/39,80 €, 
150 ml Dose/ 
50 ml Roller

​3,99 

–16 %
3.33 €​

Guhl 
Shampoo ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 13,32 €, 
250 ml Flasche

​3,99 

–12 %
3.49 €​

Sodasan 
Flüssigseife ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 11,63 €,  
300 ml Spender

​3,99 

–25 %
2.99 €​

Kneipp 
Schaumbad 8
verschiedene  
Sorten,  
1 l = 7,48 €,  
400 ml Flasche

​3,99 

–25 %
2.99 €​

Sante  
Duschgel  ​
verschiedene  
Sorten,  
1 l = 14,95 €,  
200 ml Flasche

20 % 

Rabatt

auf  
Nivea Allzweckcreme  
Produkte 8
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 Deinem     
  Liebling  
   Das Beste zur
Welttierwoche

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

AKTION
1.49 €​

Spontex  
Geschirrschwamm, 
Schwammtuch Classic 
oder Multi-Use  
Handschuhe ​
2er/5er/Paar-Packung

20 % 

Rabatt

auf alle  
Dr. Beckmann  
Wasch- und  
Reinigungs- 
mittel� 8, 19
verschiedene Sorten
19 Biozidprodukte vorsichtig  
verwenden. Vor Gebrauch stets  
Etikett und Produktinformationen lesen.

​3,29 

–21 %
2.59 €​always dailies  

Slipeinlagen ​
verschiedene Sorten, z. B. normal 
oder large, 56/48er-Packung

​4,29 

–22 %
3.33 €​always discreet  

Inkontinenz Einlagen ​
verschiedene Sorten, z. B. normal 
oder long, 12/10er-Packung

AKTION
2.99 €​

BIO
Ebbi  
Bio-Hunde-
nahrung ​
verschiedene Sorten, 
1 kg = 7,48 €,  
400 g Glas

​0,79 

–37 %
0.49 €​

Gourmet Perle  
oder Gourmet A la Carte ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 5,76 €, 85 g Beutel

​1,49 

–20 %
1.19 €​

Dreamies  
Katzensnacks ​
verschiedene Sorten, 
1 kg = 19,83 €,  
60 g Packung

​3,99 

–16 %
3.33 €​Birds‘ Garden Streufutter oder 

Erdnusskerne gehackt ​
1 kg = 1,33/3,33 €, 2,5/1 kg Packung

AKTION
1.99 €​

be-so 
Leberwurst für Hunde, 
Rinderdörrfleisch oder 
Pedro Kauknochen ​
1 kg = 19,90 €, 100 g Packung

​8,99 

–11 %
7.99 €​

Cat’s Best 
Original 
Katzen-
streu 8
100 %  
natürliche 
Pflanzen- 
fasern,  
1 l = 0,80 €,  
10 l Trage-
beutel

​7,99 

–12 %
6.99 €​

Finish  
Geschirr- 
spülmaschinen-
reiniger ​
verschiedene  
Sorten, z. B. Finish 
Ultimate Plus Fresh,  
1 kg = 15,92 €,  
439 g = 43 Tabs 
Packung

​4,29 

–30 %
2.99 €​Hakle  

Toilettenpapier ​
Traumweich, 4-lagig,  
8 x 130 Blatt Packung
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

BIO

AKTION
19.99

 €​

Lavazza 
Tierra  
Organic 
Bio-Kaffee-
bohnen 
oder Caffé 
Crema 
Delicato 8
1 kg Packung

​7,49 

–20 %
5.99 €​

Bialetti  
Kaffeebohnen 8
verschiedene Sorten, 
1 kg = 23,96 €,  
250 g Packung

​3,99 

–12 %
3.49 €​

BIOWholey  
Bio-Cerealien 8
verschiedene Sorten, 
z. B. Crunchy Granola 
Choc Sea Salt oder 
Crispy Choccies,  
1 kg = 11,63/12,69 €, 
300/275 g Packung AKTION

2.99 €​

BIO
Bioland  
Bohlsener Mühle 
Bio-Crunchy 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 7,48 €,  
400 g Packung

​2,79 

–10 %
2.49 €​Toblerone ​

1 kg = 24,90 €, 
100 g Packung

​2,49 

–20 %
1.99 €​Mühlhäuser  

Thüringer  
Pflaumenmus ​
1 kg = 4,42 €, 450 g Glas AKTION

2.49 €​

Nescafé  
Farmers Origins  
Kapseln ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Africas Ristretto oder  
Andes Lungo mild, für Nespresso 
Maschinen, 1 kg = 56,59 €,  
10 Kapseln = 44 g Packung

​9,99 

–10 %
8.99 €​

illy  
Espresso 8
gemahlen oder  
ganze Bohne,  
1 kg = 35,96 €,  
250 g Dose

3.99 €​

BIO

Fior di Frutta  
Bio-Fruchtaufstrich 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 15,96 €, 250 g Glas
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​1,79 

–16 %
1.49 €​Bad Reichenhaller 

Gewürzsalz ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 16,56 €, 90 g Dose

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Nong Shim  
Instantnudeln 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 12,42 €,  
120 g Packung

​2,79 

–20 %
2.22 €​

Pfanni  
Teig für  
Kartoffel-Knödel ​
für 12 Knödel, 1 kg = 6,98 €, 
318 g Packung

​1,49 

–13 %
1.29 €​

Mondamin  
Süßes Gericht  
Milchreis, Grießbrei 
oder Kaiserschmarrn 8
1 kg = 11,03/14,49/9,56 €, 
117/89/135 g Beutel

​3,99 

–12 %
3.49 €​

Mazzetti 
Aceto Bal-
samico di 
Modena  
oder Bianco 
Condimento 8
1 l = 6,98 €,  
500 ml Flasche

​1,49 

–13 %
1.29 €​Maggi  

Asia Cup 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 20,48 €, 63 g Becher

​0,99 

–20 %
0.79 €​

Frießinger Mühle  
Spezialmehl für  
Pizza oder Pinsa 8
traditionell italienisch, produziert  
in Deutschland, 1 kg Packung

20 % 

Rabattauf alle  
Remouladen  
und Mayonnaisen  
der Marke Thomy ​

​4,49 

–11 %
3.99 €​

Mazola 
Keimöl ​
1 l = 5,32 €, 
750 ml Flasche

AKTION
1.79 €​Heinz  

Feinkostsauce ​
verschiedene Sorten,  
1 l = 8,14 €, 220 ml Flasche

20 % 

Rabatt
auf  
alle Artikel  
der Marke Larsen ​
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2 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​1,79 

–16 %
1.49 €​Halloren O’s ​

verschiedene Sorten, Fairtrade,  
1 kg = 11,92 €, 125 g Packung

3.79 €​Gilli  
Cocktail-Mix ​
1 kg = 12,63 €, 
300 g Packung

2.79 €​Gilli  
Premium Waffles  
Vanille 8
1 kg = 19,93 €, 140 g Packung AKTION

1.99 €​Lorenz  
Saltletts  
Pausen Cracker ​
1 kg = 19,90 €, 100 g Beutel

​3,49 

–14 %
2.99 €​

Viba  
Schicht-Nougat  
Classic ​
1 kg = 19,93 €,  
3 x 50 g = 150 g Packung

​2,99 

–10 %
2.69 €​

Ovomaltine  
Fine Crunchy  
Schokolade 8
1 kg = 26,90 €,  
100 g Tafel

​3,99 

–12 %
3.49 €​Nestlé  

After Eight ​
1 kg = 17,45 €, 200 g Packung

​5,99 

–16 %
4.99 €​

Crodino  
Bitter-Aperitif 8
alkoholfrei, Original  
oder Rosso, 1 l = 8,49 €,  
6 x 0,09  Fl./PackAKTION

8.88 €​

BIO

Bioland 
tegut... Bio-
Streuobst-
Apfelsaft ​
naturtrüb,  
100 % Direktsaft,  
1 l = 1,78 €,  
5 l Karton

10.99
 €​

Ouzo 12 2
38 Vol.-%,  
1 l = 15,70 €, 
0,7 l Flasche

​16,99 

–11 %
14.99

 €​

Molinari 
Sambuca 
extra 2, 8
40 Vol.-%,  
1 l = 21,41 €, 
0,7 l Flasche
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �18 Nur solange der Vorrat reicht.

​2,99 

–16 %
2.49 €​Pely  

Bioabfallbeutel ​
20 Liter, 8 Stück Packung

​2,99 

–25 %
2.22 €​Mara Expert  

Melatonin Strips 8, 18
24er-Packung

​6,49 

–23 %
4.99 €​Sanostol  

Multi-Vitamin  
Bärchen 8, 18
1 kg = 41,58 €, 120 g Dose

​6,99 

–14 %
5.99 €​Compeed  

Blasenpflaster Mix ​
6er-Packung

20 % 

Rabattauf alle  
Q-tips und  
Jean Carol  
Produkte 8

15 % 
Rabatt

auf alle  
Abtei Produkte 8

​2,99 

–16 %
2.49 €​

Vernel  
Weichspüler 8
verschiedene Sorten,  
1 Waschladung = 0,05 €,  
46/50 Waschladungen, Flasche

​12,99 

–23 %
9.99 €​

Dalli  
Voll- oder  
Colorwaschmittel 8
Pulver, 1 Waschladung = 0,10 €, 
100 Waschladungen, Packung

​9,99 

–20 %
7.99 €​O‘Keefe‘s  

Working Hands  
oder Healthy Feet 8
1 kg = 83,23/87,80 €, 96/91 g Dose

​2,49 

–10 %
2.22 €​bebe  

Reinigungstücher ​
verschiedene Sorten,  
25er-Packung

​1,39 

–14 %
1.19 €​

BIO

Alnatura  
Bio-Obstgläschen ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 6,26 €, 190 g Glas

​1,29 

–13 %
1.11 €​

BIO

Hipp  
Bio-Hirse Stangen 
oder Bio-Reiswaffeln ​
1 kg = 37,00 €, 30 g Packung
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

4.79 €​

Erlebnis Sennerei Zillertal 8
Edelziege oder Trüffelerlebnis, Schnittkäse  
aus Heumilch g.t.S., 45 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 31,93 €, 150 g Packung

​0,99 

–11 %
0.88 €​

Ziegler  
Käsescheiben ​
verschiedene Sorten,  
40 – 48 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 11,00 €, 80 g Packung 

​3,49 

–14 %
2.99 €​

Westland  
Old Amsterdam  
Käsescheiben ​
48 % Fett i. Tr., 1 kg = 26,00 €, 
115 g Packung AKTION

5.55 €​

Pick 
Original 
ungarische 
Salami ​
1 kg = 22,20 €, 
250 g Stück

​1,99 

–10 %
1.79 €​

Ziegler  
The VGN 8
Classic-Scheiben,  
Classic-gerieben oder 
Bockshornklee-Scheiben, 
vegan, 1 kg = 11,93 €,  
150 g Packung

​2,49 

–10 %
2.22 €​

Palmin  
Kokosfett ​
zum Braten, Schmoren,  
Dünsten, Frittieren und  
für Fondue, Gebäck oder Pralinen, 
1 kg = 8,88 €, 250 g PackungAKTION

2.99 €​
Greenforce  
Leberkäse  
oder Weißwurst 8
vegan, 1 kg = 18,69/14,95 €, 
160/200 g Packung

​2,69 

–26 %
1.99 €​

Arla Starbucks 
Protein-Drink ​
Caffè Latte oder Caramel 
Haselnuss, koffeinhaltig,  
1 l = 6,03 €, 330 ml Flasche, 
zzgl. 0,25 € Pfand

 • G
ARAN

TI
ER

T 
TR

ADITIONELLE SPEZIA
LITÄT •

​3,49 

–14 %
2.99 €​

BIO
PUR  
Bio-Feinkost- 
salat 8
Bulgur-, Rote Bete- oder 
Möhren-Apfel-Salat,  
1 kg = 14,95 €, 200 g PackungAKTION

0.99 €​

BIO

wheaty  
veganer  
Bio-Snacker 8
verschiedene Sor-
ten, 1 kg = 24,75 €, 
40 g Packung

15 % 
Rabattauf  

Redefine Meat  
Premium Burger  
oder Flank Steak�
vegan 8
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 Deine    
    Exklusiven
Wochen- 
    Hits

��Für je 2 € Einkauf a) erhältst du  
einen tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen  
sammelst du zusätzlich Punkte.

Deine Punkte kannst du ganz einfach  
beim Bezahlen an der Kasse einlösen:  
Pro Punkt sparst du einen Cent.

Mit tebonus beim  
Einkaufen sparen:

Du hast noch keine  
tebonus Karte? 
Jetzt in der App oder unter  
tegut.com/tebonus anmelden.

a) Vorteile werden nicht gewährt für den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, 
Pfandbeträge und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.
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30  
fach 

Punkte

​auf  
Dermaris  
Pizza-Brötchen​ 8
verschiedene Sorten,  
250 g Packung

20  
fach 

Punkte

​auf  
Zimmermann  
Wurstspezialitäten​ ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Lachsschinken  
oder Leberknödel

20  
fach 

Punkte​auf alle  
Poliboy Produkte 8

30  
fach 

Punkte
​auf  
Starbucks Kaffeekapseln​ ​
verschiedene Sorten, z. B. Pike Place Roast oder 
Italien Style Roast, 10 Kapseln = 53/56 g Packung

BIO
25  
fach 

Punkte

​auf  
Baron  
Philippe de 
Rothschild​ 1
La Bélière  
Bio-Wein,  
trockener Rotwein 
aus Frankreich, 
Pays d‘Oc,  
0,75 l Flasche

15  
fach 

Punkte

​auf  
Corona Extra 1  
oder Cero 0,0 %​ 8
6 x 0,355 l Fl./Pack,  
zzgl. 0,48 € Pfand

30  
fach 

Punkte

​auf  
Mars Eis-Riegel​ ​
verschiedene Sorten,  
5 Stück = 251,5/247,5/ 
223 ml Packung

BIO
20  
fach 

Punkte

​auf  
Bioland 
Bio-Minipaprika​ ​
 aus Vertragsanbau in Deutschland ,  
Klasse II, 180 g Packung
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Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda� DE-ÖKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Öffnungszeiten der tegut… Märkte 
findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut… 
Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per 
E-Mail: info@tegut.com

 Mehr im Korb
    weniger auf  

dEM bon

 

Über 1.400  
  tegut…  

Eigenmarken 
ganz ohne  

Gedöns
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AKTION
1.49 €​

tegut...  
Mini-Cookies  
oder Vitalgebäck ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 7,45 €,  
200 g Packung

​2,99 

–16 %
2.49 €​

tegut...  
Gemüse- 
mischung ​
verschiedene  
Sorten, tiefgefroren,  
1 kg = 4,98 €,  
500 g Beutel

​7,99 

–25 %
5.99 €​

tegut...  
italienisches oder 
griechisches natives 
Olivenöl extra ​
1 l = 11,98 €, 500 ml Flasche

​1,29 

– 40 %
0.77 €​tegut...  

Grillsauce ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 3,08 €,  
250 ml Flasche

​2,49 

– 40 %
1.49 €​tegut...  

Ananas-Stücke  
oder -Scheiben ​
0,340 kg Abtropfgewicht,  
1 kg = 4,38 €, 565 g Dose

20 % 

Rabatt

auf alle 
tegut... 
Antipasti 
im Glas ​
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​2,99 

–16 %
2.49 €​

tegut...  
Feinstes  
hauchdünne Pasta ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 9,96 €, 250 g Packung

AKTION
1.79 €​

BIO

tegut...  
Feinstes  
italienische Bio-Teigwaren 8
verschiedene Sorten, z. B. Spaghetti 
oder Paccheri, 1 kg = 5,11/3,58 €, 
350/500 g Packung AKTION

1.79 €​

tegut...  
Feinstes  
Eierteig- 
waren ​
verschiedene  
Sorten,  
1 kg = 3,58 €,  
500 g Packung

​4,99 

–11 %
4.44 €​

tegut...  
Feinstes  
Parmigiano Reggiano ​
italienische Kostbarkeit, mindestens 
24 Monate gereift, 32 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 29,60 €, 150 g Packung
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20 % 

Rabatt
auf tegut... 
Snacknüsse�
150/175 g Beutel ​

​1,29 

–23 %
0.99 €​

tegut... 
eingelegtes 
Gemüse  
im Glas ​
verschiedene 
Sorten, 0,190 kg 
Abtropfgewicht, 
1 kg = 5,21 €, 
320/330 g Glas




