FREITAG & SAMSTRG

Bio-Weidegliick®
Bio-Gouda, -Tilsiter
oder -Mild & Nussig,
45 - 48 % Fett i. Tr.

Zwetschgen
aus Moldawien,
Sorte: siehe Etikett,

1.000 g Packung

>~
_Chipsfrisch

ungarisch

GG =5

funny-frisch
Chipsfrisch

verschiedene Sorten,
1kg =7,40 €, 150 g Beutel

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. 4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frisch

Naturland 1
Herzberger
Bio-Mehrkornbrotchen
oder -Dinkelbrotchen 3% 42
1kg=9,48/8,84 €,

3 Stiick = 210/225 g Tiite

it Klasse I, 1 kg = 1,99 €,
1,5 kg Korb

Herta Finesse

verschiedene Sorten,

2. B. Putenbrust mit Honig,

Schinken hauchzart

oder Hahnchenbrust

mit Krdutern,

1kg =14,90 €,

100 g Packung
Melitta
Bella
La Crema

FREITAG IST .
FISCHTAG

Rotbarschfilet*
natur oder mariniert,
zum Braten geeignet

[

S8 Dfen-Backfisch

iglo

Schlemmer-Filet oder Filegro®
Fischfang gemdB MSC-Umweltstandard,
verschiedene Sorten, tiefgefroren,

1kg =7,34/11,63 €, 380/240 g Packung

Beck's

Pils oder Pils unfiltered *

Pils: 24 x 0,33/20 x 0,5 | Fl./Kasten,

Pils unfiltered: 24 x 0,33 | Fl./Kasten,
11=1,39/1,10 €, zzgl. 3,42/3,10 € Pfand

in Bedit g. Alle Angebote ohne Del ion

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne
mit einem Backshop in Selbstbedi Alle Angeb

ion. 8 Nicht in allen tegut...
ohne Dekoration. 42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in B

Markten erhaltlich. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten

g. Alle Angebote ohne Del ion



Giiltig vom 5. bis 10. Oktober 2026 Lt _ . “ "

HEISS - _ {Q“—;gj;\i:"
AUS DEM OFEN - [P REREEPY A
FRISCH AUF 42 Brokkoli-Nudel- §
DEN TISCH

Brazzale
Bioland 1 3 9 Gran Moravia
° italienischer Hartkdse,

Alnatura 40 % Fetti. Tr,

Bio-Mozzarella 1kg = 17,45 €, ANt

st Aoz i Bio-Reibekise 929

LeoeAiopeewicht, verschiedene Sorten, L

ELERRLuLZE 200 ¢ Beutel gerieben, 45 - 48 % Fett i. Tr., 2 99

— 1 kg = 14,80 €, 150 g Beutel

Bioland demeter
tegut... Bio-Kartoffeln oder Bioland

Bio-Zucchini

Sorte: siehe Verpackung, Kochtyp: festkochend,
1kg =1,99 €, 1,5 kg Papiertiite Klasse IT

Henglein
Pizzateig oder Bldtterteig®
1kg = 3,25/4,77 €, 550/375 g Packung

Reinert
Schinken Nuggetz
verschiedene Sorten,

z. B. mager oder herzhaft,

ideal fiir die schnelle Kiiche, Hahnchen-
1kg =13,27 €, 150 g Packung keule e
. ,Pollo Fino“® .
] Haclgﬂelsch mit Haut, ohne Knochen,
gemischt A natur oder gewiirzt

Rougette
Ofenkdse

verschiedene Sorten,

zum Braten, 1 kg = 9,98 €,
500 g Packung

1 kg = 12,47 €, 320 g Packun,
o . 3 Dr. Oetker @
Creme Vega, i .
2 Créme fraiche : 25 /.
-t %j' oder Créme légere Sorkuma :

e & ' =" | nagarT
R 2 S s 3 ' g

: tegut... Py
:E;.i 1 t;gut... Tomaten auf
S P Maggi Fix 1kagsf31'tf3 ;i lnk Stiicken v O Lebensbaum
: : SLE 1kg=1,23%€, io- tirze®
2 o = verschiedene Sorten, 690 g Flasche 400 g Dose o=~y =C ‘ Bio;Gewjirze
A 5 - 2. B. Lasagne oder N ——

Spaghetti Bolognese,
1kg =16,33/13,61 €,

30/36 g Beutel Alnatura Bio-Pasta

verschiedene Sorten,
ausgenommen Dinkel Nudeln,
1kg =2,22 €, 500 g Packung

El Cortez®
Bio-Rotwein XO

o L= ] Extra Ordinario,
AuriATURA AunarurA halbtrockener
3 N Rotwein aus
Fusilh ﬁmgh""' Spanien,
[t et Bod 11=6,65€,
- ; QUL Eas 0,75 | Flasche
Enguera'
Cafiada Negra,
Barill trockener
arilla Bio-Rotwein
Pasta Collezione aus Valencia, 8,99
oder Al Bronzo?® Spanien, 99
verschiedene Sorten, DOC, vegan, 5
1kg=3,58 €, 11=532¢,
500 g Packung 0,75 | Flasche

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. 6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.
8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.



11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Angebote KW 41/2026
giiltig vom 5. bis 10. Oktober 2026

GROSSE AUSWAHL

TOLLE
PREISE

k= [gens

JE'NJHD* 'i" BELALAING

N ™
Danone —
Activia Fruchtjoghurt
verschiedene Sorten, 1,5 % Fett
im Milchanteil, 1 kg = 3,24 €,

4 x 115 g = 460 g Packung

Coca-Cola,
Fanta, Sprite oder
Mezzo-Mix

verschiedene Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
11=1,00 €, 12 x 1| Fl./Kasten,
zzgl. 3,30 € Pfand

20-fach Punkte

auf Obst- und
Gemiisekonserven’

Intencion
Café

Enlm‘umn

INTENSIVD

M T8

1008

tegut...

J. J. Darboven 88 Bio- Hahnchen- 79
Bio-Café Intencién 8 brustfilet ** i 2
Intensivo oder Aromatico, L] L]
Fairtrade, gemahlen, 8

1 kg =17,76 €, 500 g Packung besonders zart

—r——
s ELEY = 4
F‘-.FT-.A 1
Miihlen —
Crispies

A

I\E!ITERN ATV ‘ k.
lF—-

wODANE§

= ._1, =
Vg Miihlen
5. #! CordonBleu

.'-:-.!'\ ]
™ & e
-,

Riigenwalder Miihle
Pfannengericht Frische Fei
verschiedene Sorten, risc e e_lgen
vegan, 1 kg = 12,45/13,83 €, aus ger Tiirkei,
200/180 g Packung 4 Stiick Schale
“—
el
: b o Der Coupon ist vom 05.010.-10.10.2026 in einem tegut... Markt
4 o) deiner Wahlin Verbindung mit deiner tebonus Karte einlosbar.
" L % | * Der Coupon ist nicht iibertragbar, kann nur einmalig
N 7 und nicht nachtréglich eingeldst werden. Dieser Coupon
i ist nicht mit anderen Mehrfach-
-'!I( -"1 Couponaktionen kombinierbar.
e B Ausgeschlossen Pfand und _
J gekennzeichnete Ware. auteabenste 86350B6B6622E5

V'



-0,50 € in
tebonus Punkten

0.99°

1kg=1,98 €

Brokkoli

Klasse I, 1 kg = 2,98 €,
500 g Packung

tegut... Mini-Datteltomaten

Klasse I, 1 kg = 7,96 €, 250 g Becher

Mini Gurken

aus Spanien,
Klasse I, Stiick

Hornveilchen
+Viola“ dreifarbig?®

verschiedene Farben, im 13 cm Kultur-Topf

2

KOHL
% MAL RICHTIG
KREATIV

TIPP: KOHL-
ROULADEN MIT B
QUINOA-LINSEN- siﬁg.,
FULLUNG

demeter

. .te" ... Bio-W

Bio-Paprika spitz
aus Spanien, Klasse II,
1 kg = 11,06 €, 180 g Packung

demeter oder Bioland
tegut... Bio-Feldsalat

aus Vertragsanbau in Deutschland oder Italien, g.

Klasse II, 1 kg = 15,92 €, 125 g Schale

Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhéltlich. * Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

4

k)

orschlag -

-y

a2




o d -0,50 €in
3

tebonus Punkten
*
® 1.99
5 1kg=15,92 €
.
LY
Gotterfrucht Heidelbeeren i e, |
Orangen aus Peru, Klasse I, '
aus Siidafrika, 1kg=19,92 €, S
Sorte: Valencia Midknight, Klasse I 125 g Schale w

Weintrauben
2 99 hell, kernlos
Bio-Mango ] , aus Italien,
aus Spanien, Sorte: Keitt oder Osteen, Klasse II, Sorte: siehe Etikett,
, Stiick Klasse I, 1 kg = 1,98 €, 500 g Schale

demeter
tegut... Bio-Apfel

demeter
tegut... Bio-Grapefruit
b , aus Vertragsanbau in
Sorte: siehe Etikett, Klasse II, 1 kg = 3,06 €, 650 g Schale Spanien, Sorte: Ruby Star, Klasse II, Stiick

WUNDERSCHONE

AMARYLLIS T o o | B FARBENPRACHT!
= O o -.,- ‘ ™, > '] : '._' Mit diesem Amaryllis-Set bekommst du alles, was du
- wnRME ’ ﬁ:’ , g s ﬁ- : zum selbst Anpflanzen deiner Amaryllis benotigst.
UND FARBE FUR ] W YaVel Fy iy 'I Durch die wunderschonen Farben der Amaryllis freut

man sich an dunklen Wintertagen besonders auf das
DEIN ZUHAUSE

Heimkommen, denn sie bringen Warme und Farbe in
dein Zuhause. Auch als Geschenk eignet sich das
Amaryllis-Set wunderbar.

Es ist kinderleicht, die Pflanze zum Bliihen zu
bekommen. Das Einzige was du dafiir zusatzlich
bendtigst, ist ein sonniges Platzchen, an dem
die Amaryllis sich entfalten kann, sowie etwas
Wasser, sobald die Pflanze anféngt zu bliihen.

Innerhalb weniger Wochen bliiht die Amaryllis
und du kannst dich dann mehrere Wochen an der
besonderen Schonheit erfreuen.

g“t an' Amaryllis®

verschiedene Farben,
zum selbst Anpflanzen



Lammbhiifte®
natur oder gewiirzt,
fein aromatisch

regstee
LandPrimus

Wissen'wo’s herkommt!

tegut...
LandPrimus
Schweineriicken ®
zart und saftig

Hirschgulasch®
in wiirziger Sauce,
verzehrfertig

Biokreis
tegut... Bio-Rindsbratwurst
nur in SB erhdltlich, aromatisch, rein Rind,

im Schafssaitling, 1 kg = 23,96 €, 250 g Packung

0000000000600 00000000600000000000

4 6 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedi g. Alle A

Bio-Rinderroulade®
aus der Keule, schmackhaft und zart

MITl'WO CHS
DEAL

LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

tegut...
LandPrimus
grobe Bratwurst
herzhaft-wiirzig

auf

tegut... Feinstes

Dry Aged Rib Eye
Steak ]

z. B. 250 g Packung = 8,98 €,
statt 11,23 €.

ohne Dekoration.




EIN | ¥ =N SPEZIALITAT

WILDER TIPP: P o =S B DER SRISON
REHKEULE ol |

Das gibt es nicht alle Tage:
Rehkeule mit Knochen!
Sie ist das edelste und
ergiebigste Bratenstiick
vom Reh. Nicht zuletzt, weil
der Knochen beim Garen
fiir ein kraftiges Aroma und
saftiges Fleisch sorgt. Ein
Leckerbissen, mit dem man
die Wildsaison feiern oder
den Sonntag kulinarisch
kronen kann. Gonn dir

Rehkeule® dieses Festmahl-Extra!

mit Knochen . ©000000000000000000000°®

0000000000000 000000000000000000000000

L] —
L[] I, %
¢ LandPrimus
° Wissen wo’s herkommt!
L ]
3 [ ]
4 °
L]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[
(]
[ ]
[ ]
(]
(]
. tegut...
Entenbrust® ¢ LandPrimus
zart und aromatisch, « Rinderbeinscheibe®
ideal zum Kurzbraten ¢ idealzum Schmoren, aufgetaut

i &
© 000000000000000000000600000000000000000000000000 © 000000000000000006000000000000000000000000000000

Kalbs-
schnitzel ©
aus der Keule,
besonders zart
und saftig

Cordon Bleu®
paniert und gefiillt mit
Schinken und Kase

Handwerkliches Konnen und schonende
Verarbeitung machen jedes Stiick zum Lecker-
bissen. Natiirlich als besonderes Bratenstiick
im Back- oder Heif3luftofen ein Highlight. Uber-
zeuge dich selbst von unserer hohen Qualitit
und dem ausgezeichneten Geschmack unserer
Spanferkel-Spezialitdten. Als Beilagen kannst
du Kartoffelspeisen, frische Salate und Gemiise
reichen - alles schmeckt kostlich dazu.

KOSTLICHKEITEN
AUS HOHENLOHE -

FEINE PRODUKTE

VON BECK SPANFERKEL-
SPEZIALITATEN

Einen Guten Appetit Bestes AU Hohenlohe
Al  BECK
Spanferkel Rack® —f el
mit Schwarte, ideal fiir den Grill anferkes
i Spe zialitatert



Pangasiusfilet .

»Madagaskar“* heifdgerauchertes
mariniert mit Kokosnuss, Curry und Gemiisestiickchen, Makrelenfilet
bestens geeignet fiir Grill und Pfanne natur oder mit Pfefferauflage

Krone @

bio-verde 1008 Bio-Lachs

549
Bio-Oliven 2 1 99 mild gerduchert, 4""
[ ] [ ]

aus okologischer Landwirtschaft, in feine Scheiben

1 4 schwarze Oliven ohne Stein, geschnitten, aufgetaut,
Riesengarnelen griine Oliven in Knoblauch 1 kg = 44,40 €,
in Aioli oder Dillcreme oder gefiillt mit Mandeln 100 g Packung

FUR DEN HUNGER ZWISCHENDURCH

true

fruits T
Smoothie

verschiedene Sorten,
11=8,88 €, 250 ml Flasche

Fleischkase
Brotchen/
Leberkise Semmel

Bismarckhering- oder
Matjes-Brotchen ® !
belegt mit Salat und Zwiebeln

tegut... Daily Salatschale® _
Hahnchen-Bohnen-Mais- oder Schinken-Gouda-Salat, y Einfach. Bes epmentiert.
1 kg =9,97 €, 300 g Packung . w‘. i “

4 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 11 Alle Angebote ohne Dekoration.
12 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Feinkost-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.




Knusperstange 2
Snack mit Tomatensauce, Kdsezubereitung,
Mohn und Sesam, 1 kg = 11,73 €, 110 g Stiick

Mestemacher
High Protein Brot

oder Toastbrotchen?
1 kg =7,16/6,88 €, 250/260 g Packung

auf
Herzberger
Bio-Aufbackbrotchen
oder -Baguette

zum Backen fiir zu Hause,
verschiedene Sorten

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 38 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Selbstbedit

BROT DES MONATS

el

o 1980

Naturland

Herzberger
Bio-Urkruste 3842
1 kg = 5,05 €, 750 g Laib

Herzberger
Bio-Laugen-
stange 3% 42
1kg=7,21%,

3 Stiick = 276 g Tiite

MITTWOCHS
DEAL

Weizenbrotchen 32
1 kg = 2,00 €, 10 Stiick = 750 g Tiite

Dan Cake Mini Cakes?®
Vanille oder Schoko, 1 kg = 7,46 €, 4er = 240 g Packung

ohne Del

42 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

Alle Angeb



ALLES FRISCH

4y

s e Sy tegut.. Lam&&#
LandPrimus o = : Briithwurst-Aufscl
- Wissen wo’s herkommt! e

_O.Z-'Qtpcoooooooo
Vi N

. | H .

; :L"a'ndPrlmus Metzgasehmken '-;f T
-o‘hneGeschmacksverstarke[,mrld-wpmg , _y

=

MITTWOCHS

et
LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

tegut...
LandPrlmus
Pizzafleischkdse oder
bayerischer Leberkise ©

ohne Geschmacksverstarker, herzhaft
im Geschmack mit feinem Backaroma

Bio-Fleischwurst®
- warm oder kalt ein Genuss

..'......'QQ".."*?

LUST AUF

GUTEN
GESCHMACK

=

.............’............fﬁ‘.'

et
LandPrimus

Wissen wo’s herkommt!

Quiche
mit Lachs
und Spinat?
fertig gebacken

6 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einer Fleisch- und Wurst-

Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 12 Diese Artikel erhiltst du in

8 tegut... Mdrkten mit einer Feinl Frischetheke in Bedi g. Alle Angebote ohne Dekoration.

©0000000000000000000OC0OC0C0OCETS



&'“mllch ; =
?elttl Tr. e

| Bioland

- Bioland
~Miinsterlander
Bio- Schwarzer—WenzeF -

: wumger Hartkése, 50 % Fett i. Tr. -auchm“Schetben erhaltllch

i................'.'....'.........O.......'ﬂ.'.'.....

Feinblattriger Spinat, frischer Lachs
und eine cremige Royale - vereint in
einem zarten Butter-Miirbeteig.

STRASSBURGER
LACHS-SPINAT-QUICHE

Dieses herzhafte Gebdck verbindet
ausgewdhlte Zutaten mit handwerklicher
Sorgfalt. Hergestellt mit viel Exrfahrung
und Liebe zum Detail. In der Manufaktur
der Firma Kirn am Standort Straf$burg wird
auftraditionelle Rezepturen,
transparente Zutaten und gleichbleibend
hohe Qualitdt gesetzt.

ooooooo.o..ooq'oooo

kraftiger Hartkdse, aus Schafmilch,
DOP, mind. 6 Monate gereift, 50 % Fett i. Tr.

.....}I...

auf Naturland
Kaserebellen
Bio-Bergkase °
wiirziger Hartkase,

aus Bio-Heumilch g.t.S.,
mind. 6 Monate gereift,
50 % Fett i. Tr.,

auch in Scheiben
erhaltlich

Naturland

4

0000000000000 0000000000 0°

Brie de Meaux e —= =
3 wurZIgerWETcﬁkase,-lls % “Fett e -

Ergiillu
Kasecreme®
verschiedene Sorten,
Késezubereitung aus Kuh-,
Schaf- und Ziegenmilch

5 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Markten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration. 9

lo.oooooo..c.amc.l.o.l..l'oooolcooloooolloooocoool



bedda
Scheiben®
verschiedene Sorten,
vegan, 1 kg = 14,80 €,
150 g Packung

0000000000000 0000000000000000 000

00 0000000000000 00000000000000000

tegut...
frlsche Vollmllch
3,7 % Fett, ohne Gentechnik,
1| Flasche, zzgl. 0,15 € Pfand

00000000000 000000000000000000 000

LY HAFR
BARISTA }
EDITION J

Emeh.*

BARISTA |
EDITION J

Zwei Packungen
Oatly Haferdrink ®
verschiedene Sorten,

je 11, kaufen und die dritte,
glinstigste geschenkt hekommen.
Sorten frei wahlbar.

10 8 Nichtin allen tegut... Mirkten erhiltlich.

endori
vegane
Fleischalternative®
verschiedene Sorten,

1 kg =12,45/13,83 €,
200/180 g Packung

00 0000000000000 00000000000000000

i. il\
il | e
Reine Reine |

2

Miiller

Reine Buttermilch
max. 1 % Fett, 1 kg = 1,38 €,
500 g Flasche, zzgl. 0,25 € Pfand

000 0000000000000 0000000000000000

Danone
Fruchtzwerge?®
verschiedene Sorten,
Viertelfettstufe im

Milchanteil, 1 kg = 4,97 €, %
6 x 50 g = 300 g Packung '37 /

000 0000000000000 0000000000000000

s el SRR

Bioland

Andechser Natur
Bio-Rahmjoghurt
verschiedene Sorten,

10 % Fett im Milchanteil,

1 kg = 6,60 €, 150 g Becher

0000000000000 0000000000000000 000 00000000000 000000000000000000 000 0000000000000 0000000000000000 000

000000000000 000000000000000000 00

FRire Prevse s v MCHBIGETY

Bioland
Alnatura
Bio-Weidemilch
Siiflrahmbutter?

1 kg =11,96 €, 250 g Stiick

00 0000000000000 00000000000000000

Movenpick
Iced Coffee
verschiedene Sorten,
11=5,05 €, 220 ml Becher

000 0000000000000 0000000000000000

s o

= Tﬁﬁal
= (12%

FAGE

griechischer Joghurt
verschiedene Fettstufen,
ohne Zuckerzusatz,

1 kg = 7,40 €, 150 g Becher

-25%

00 0000000000000 00000000000000000

Miiller
Milchreis?
verschiedene Sorten,
1 kg = 2,45 €, 200 g Becher



Abraham Schinken
verschiedene Sorten,

z. B. Kernschinken, Landschinken
oder Schinkenspeck gerduchert,
1 kg =18,63 €, 80 g Packung

-25%

00 0000000000000 00000000000000000

Aoste
Stickado
verschiedene Sorten,

z. B. Classic, Walnuss

oder Pikanto, 1 kg = 25,57 €,
70 g Packung

00 0000000000000 00000000000000000

RUGEMWALDER

Riigenwalder Miihle
Teewurst, Leberwurst
oder vegane
Pommersche
verschiedene Sorten,

1 kg =11,92 €, 125 g Becher

0000000000000 0000000000000000 000 00000000000 000000000000000000 000

0000000000000 00000000000000000 00

R X

ORIGINAL
FRANKFURTER RINDSWURST

G.A. Miiller
Original Frankfurter
Rindswurst

1 kg =11,10 €, 400 g Packung

000 0000000000000 0000000000000000

Recla
Gourmet Haxe

schonend gegart, 1 kg = 7,99 €,
750 g Packung

000 0000000000000 0000000000000000

oo

o,

Der >

[

Exquisa
Frischkdse oder
-zubereitung
verschiedene Sorten,
0,2 - 70 % Fetti. Tr. im
Milchanteil, 1 kg = 5,55 €,
200 g Packung

Birkenstock

AKTION

00 000000000000000000000000000 000

o

7 =
]I ] B 'IEt:lndl'."T 7
B Gantinder §

IMILD & *7/
MNUSSIG .

Zwei Packungen

Griinldnder Kidsescheiben

verschiedene Sorten, 48 % Fett i. Tr., je 140/120 g,
kaufen und die dritte geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

Salakis
Schafkase
verschiedene Sorten,
aus 100 % Schafmilch,

in Salzlake gereift,

48/25 % Fett i. Tr.,

1 kg =11,06 €, 180 g Packung

Tradition,fdig_._du schmeckst.

oder Handkise mit'lV
Magerkase, weniger als 1% Fett absolut,
pikant, 1 kg = 12,45/9,96 €, 200/250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

11



WOCHEN

DEAL

| cLAsSIC
T WHITE CHOCOLATE

CLASSIC
T

Zwei
Multipackungen
Magnum Eis?
verschiedene Sorten, je 3 x 90/6 x 55 ml,
kaufen und die dritte, giinstigste geschenkt
bekommen. Sorten frei wahlbar.

BROCCOLI
EE'S‘EHEH

Jiitro Gemiise
verschiedene Sorten,
tiefgefroren, 1 kg = 2,99/3,99 €,
1.000/750 g Beutel

P(U)RE ]
Fertiggericht?® i
verschiedene Sorten,

1 kg =9,98 €, 400 g Packung

12 8 Nicht in allen tegut... Markten erhaltlich.

Naturland

tegut... Bio-
Black-Tiger-Garnelen
tiefgefroren, 1 kg = 18,69 €,
160 g Packung

DRIGINA G

ner

Wag

Original Wagner
Steinofen-Pizza
oder Flammkuchen . :
verschiedene Sorten, z. B. Speciale, Salami

oder Flammkuchen Elsdsser Art, tiefgefroren,

1 kg =5,69/6,22/6,63 €, 350/320/300 g Packung

ALBERTD
Lasagne
Bolognese
s
ALnEaTe sLpseme
ALBERTO
¥ J ‘
Alberto
Maccaroni
oder Lasagne l ok o P
tiefgefroren, oL e
1kg=6,23 €, i

400 g Schale

tegut...
Schollen Natur-

oder Knusperfilets
Fischfang gemaR MSC-
Umweltstandard, tiefgefroren,
1kg = 14,80/13,32 €,
225/250 g Packung

WENN’S SCHNELL GEHEN SOLL

auf

Bonduelle
Beutelsalat
Country-Mix, Kopf-
oder Wildkrdutersalat,
Ursprung: EU

Zum Dorfkrug T
gekiihlte Salatsauce
verschiedene Sorten,

11=17,96 €, 250 ml Flasche



UBER
150 BIO-
ARTIKEL

IMMER Zum
DISCOUNT-

UNSERE TREUEARKTION: E;N@

Fiir je 5€ Einkaufswert** erhdltst du bis zum 24.10.2026 einen Treuepunkt an unseren Kassen.
Einfach 15 Treuepunkte ins Sammelheft einkleben, Wunschartikel auswéhlen und Sammelheft
bis zum 07.11.2026 im tegut... Markt einlgsen. Alle Prdmien und weitere Infos unter tegut.com/treueaktion-greenpan

BRATPFANNE KOCHTOPF STIELKASSEROLLE

28 cm mit Glasdeckel | 21| 18 cm 16 cm
mit 1 600, mit1 _CEO, mit 1 _CRO,
Trleuepsunkten 19.99 € Trleuepsunkten 17.99 € Trleuepsunkten 12.99 €
Preis ohne Treuepunkte: 49.99 € Preis ohne Treuepunkte: 3999 € Preis ohne Treuepunkte: 29.99 €

** Ausgenommen sind Tabakwaren, E-Zigaretten, Verlagserzeugnisse, Handyguthaben, Geschenkgutscheine, Sduglingsanfangsnahrung, sonstige Wertkarten,
Tchibo-Artikel, Lotterie-Produkte sowie Postdienstleistungen, Pfandbetrage und Umsétze bei Partnerunternehmen z.B. Metzger, Sushi, etc.




Chio Tortillas

verschiedene Sorten,
1 kg =10,82 €, 110 g Beutel

00 0000000000000 00000000000000000

Leibniz Pick up!
verschiedene Sorten,
1 kg = 14,21 €, 140 g Packung

Kolln Miisli

verschiedene Sorten,

z. B. Schoko-Hafer 30% weniger
Zucker oder Knusper Honig-Nuss,
1kg = 5,53/4,98 €,

450/500 g Packung

gn;_'-ua" pih

tegut...
Fruchtaufstrich
oder Gelee extra
verschiedene Sorten,

1 kg = 6,53 €, 340 g Glas

14 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.

000000000000000000000000000000 00 000000000000 000000000000000000 00

0000000000000 0000000000000000 000

Schokolade

verschiedene Sorten,

00 0000000000000 00000000000000 000

000 0000000000000 0000000000000000

Nestlé Minis
verschiedene Sorten,

z. B. KitKat oder Smarties,
1 kg =14,91/17,29 €,
167/144 g Packung

imwimLe

cavAtia

crema
egusto

CRUALITE

ES'JI‘_ESS O
ITALIARD

ROSSA

Lavazza

Qualita Rossa, Espresso
Italiano Classico oder
Crema e Gusto Classico
gemabhlen, 1 kg = 19,96 €,

250 g Packung

tegut...
Bio-Tee Basics
verschiedene Sorten,

z. B. Pfefferminze oder Fenchel
Anis Kiimmel, 1 kg = 37,25 £,
20 Beutel = 40 g Packung

139

000000000000 000000000000000000 00 000000000000 000000000000000000 00

0000000 0000000000000 0000000000 000

z. B. Schoko & Keks oder Alpenmilch,
1 kg = 10,97/13,16 €, 300/250 g Tafel

0000000000000 0000000000000000000

A

' '-,?; ( Y fISHERMMHFRIthD

’

TI'E.H!F!'RF.NS FRIFr-
FIsHERMAN' FRIEMD
MINT

Mg

Fisherman's Friend
verschiedene Sorten, ohne Zucker,
1 kg = 31,60 £, 25 g Beutel

Caotina
Kakao-
getrank®
verschiedene Sorten,

z. B. Original, 1 kg = 11,98 €,
500 g Dose

e fonpratne?

tegut...
Borkenpralinen ®
verschiedene Sorten,

1 kg = 11,37 €, 175 g Packung



Erasco Eintopfe
verschiedene Sorten,
1 kg = 2,49 €, 800 g Dose

tegut...
Pesto

verde oder rosso,
1kg =784 €,
190 g Glas

(T
N o
T — &
p g - =y -
3 ..-«-W- 3y —
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e g
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Thunfisch-Stiicke
verschiedene Sorten,

z. B.in Sonnenblumendl,
1kg =13,46 €, 185 g Dose

Feinschmecker Suppe
verschiedene Sorten,

z. B. Zwiebelsuppe oder Waldpilz
Cremesuppe, ergibt 750/500 ml,
11=1,17/1,76 €, Beutel

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

0000000000000 0000000000000000 000

Zwei Dosen
tegut...

Obstkonserven
verschiedene Sorten, kaufen und die dritte, giinstigste

geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar.

Gallo
Pronte Risotto®
verschiedene Sorten,
1 kg =7,96 €, 250 g Packung

Naturata
Hefeflocken
1kg = 22,45 €,
200 g Packung

5

ALNATURA

Alnatura
| Bio-Rohrohr-
Rohrohr zucker
Tucker 1 kg Packung

Sucre de canne Bred

D
e || 249

€1000g J

0000000000000 0000000000000000O0CO0C

raffiniert,
11=2,65 %€,
750 ml Flasche

@
249

00 000000000000000000000000000000

Kruut
Bio-Wildkriutershot®
verschiedene Sorten, vegan,
11=41,50 €, 60 ml Shot

AurarumA
Rote
Linsen

Berg

Linsen

Alnatura
Bio-Rote Linsen

oder Bio-Berg Linsen
1 kg =3,98 €, 400 g Packung

15



BY-OB/BY-S

it WEINE DES MONATS

i

Murviedro 2

Fauno'® Z

BiaofJI;/Ie?lot £ Nymphen- Gelb mit griinlichem Schimmer.
K F’l B ; burg Duft nach griinen und frischen

trockener 'Otwem Sekt Krdutern. Sehr anregend im

aus Valencia, Ge TqLs Geschmack.

Spa_men, DOP, (1 Passt gut zu: Salat, Gefliigel

11=6,65%€, 11=2,96 €, und hellem Braten

0,75 | Flasche

®m
429

0,75 | Flasche

Ab jetzt 2 - 3 Jahre

Jechtinger
Bio-Grauburgunder
oder Bio-Spat-
burgunder®®
trockener WeiR- oder
Rotwein aus Baden,
Deutschland,

0000000000000 000000000000000000O0 1[=6,65€,

0,75 | Flasche

e It
N F: " !
AN 5 Brut
' Dargent
| Sekt!? Der Primitivo Puglia hat
,J | Chardonnay A_romen dunkle.r Beeren,
& B ealer Eina Kirschen und Zimt.
r Noir Brut Rosé, E"{?f“_ gut ;Ui -
f 11=7,99 €, réftigen Pastagerichten
| 0,75 | Flasche = Abjetzt ca. 2 Jahre
Novantaceppi®
AT SOOI Primitivo,
N trockener Rotwein
| aus Puglia, Italien,

IGP,11=6,65 £,
0,75 | Flasche

Havana
Club oder
Three
Sixty 2!
3 Afiejo
R_adebe{ger oder Vodka,
Pilsner 9
- 37,5 Vol.-%,
oder Pilsner 11=15,70 €,
a}koholfrei d 0,7 | Flasche
11=1,20 €,

20 x 0,5 | Fl./Kasten,
zzgl. 3,10 € Pfand

Zwei Dosen Radeberger Pilsener 0,5 |; Benediktiner
zzgl. 0,50 € Pfand; gratis beim Kauf einer Kiste Hell?* oder
Radeberger Pilsner oder Pilsner alkoholfrei. Hell alkoholfrei®

11=1,66 €,6x0,5|Fl./Pack,
zzgl. 0,48 € Pfand

Sorten frei wahlbar.

KARMELITER vereint das Beste

aus zwei Welten: Die Weisheit jahr-
hundertelanger Erfahrung und die
Anspriiche modernen Biergenusses.
Ein mildes Helles, gebraut mit Kloster-

tradition aus den besten Zutaten.

Flotzinger

Hell® oder Astra

Alkoholfrei Urtyp oder Karmeliter Hell 1
Hell ® Rakete 8 11=1,30 €,

11=1,70 €, 11=1,23 €, 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
20 x 0,5 | Fl./Kasten, 27 x 0,33 | Fl./Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand

zzgl. 3,10 € Pfand zzgl. 3,66 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 2 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 18 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Markten erhiltlich.
16 21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen g imal 18 Flaschen pro Einkauf.




SPRITZIG

DURCH DIE
WOCHE

(ORIGIRAL GAIOE SETT 1 AT T ] DL

§i

Uludag?®

verschiedene Sorten, 11 = 2,33 €,
0,33 | Dose, zzgl. 0,25 € Pfand

L auf

1 > Wolfra
(A e § Fruchtsaft
i i

oder -nektar?®
verschiedene Sorten,
1| Flasche, zzgl. 0,15 €
Pfand je Flasche

- Nl
- .
o ¥
| o .'
— e

Adelholzener
Mineralwasser?
verschiedene Sorten,
11=0,54 €,12 x 1 | Fl./Kasten,
zzgl. 4,80 € Pfand

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.

00 00 0000000000000 0C0OCOCOCOIOIOOONOSNEOSEOSTOS O

- e ——

=

Rotbackchen
Kraftpaket®
verschiedene Sorten, Shot,
11=21,50 €, 60 ml Flasche

R m
hella »
® hella *
-ty e
v

]

hella
Frucht
verschiedene
Sorten,
11=0,66 €,
1,5 | Flasche,
zzgl. 0,25 €
Pfand

hella

s, SRR (SROUSTEIER
LEy 8 & | T . " .‘a‘.r
LU (] LéMi;lN I'.;:‘ 5] ,4;.1%“&
Gerolsteiner R ..
Mineralwasser

oder Lemon?
verschiedene Sorten,
11=0,55%€,6x1,5Fl./Pack,
zzgl. 1,50 € Pfand

000000000000 00000000000000000 000

Zwei Flaschen hohes C
verschiedene Sorten, je 1 |, kaufen und die dritte,
giinstigste geschenkt bekommen. Zzgl. 0,25 €
Pfand je Flasche. Sorten frei wahlbar.

e
-~ - w
— * -

=3 & = B, -

Biigg, -

- aus e 53 lb_
Sl gl
| A" -
- * | rw i
Wy |

Krumbach
Mineralwasser 2
verschiedene Sorten,
11=0,78 €, 6 x 0,75 | Fl./Kasten,
zzgl. 2,40 € Pfand

! hohesC ,

Dl Vitomin C Pawer R

Coca-Cola
Original,
Zero, Fanta

BY-OB/BY-S

oder Fuze tea®

verschiedene

Sorten, teilweise

koffeinhaltig,
11=2,09 €,
0,33 | Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand

Dera irivumin & Powe

17



WOCHEN

DEAL

Zwei

Dr. Best
Zahnbiirsten
verschiedene
Sorten, kaufen
und die dritte,
giinstigste
geschenkt
bekommen.
Sorten frei
WELIGE]S

DrBES]

" DrBEST

Nivea
Shampoo
oder Spiilung
MIVEA verschiedene
MEMN Sorten,

11=9,96/12,45 €,
250/200 ml Flasche

WELE WELE
baby WE&&P’U‘ Paby WELEDA
B Gl baby,,
&
%
w
| i
Weleda Baby Calendula
Wundschutzcreme

oder Gesichtscreme?
11=66,53/99,80 €, 75/50 ml Tube

E -~
s Holle
bt o
P 1]
o
= { @
- TR
demeter Holle E——
Bio-Vollkorn-
getreidebrei Dinkel 2 29
oder Alnatura o

Bio-Getreidebrei Hafer?
1 kg = 9,16 €, 250 g Packung

000000000000000000000000000000 000 00 0000000000000000000000000000 00

000000000000 00000000000000000O0 0

)

000000000000 OCCS

Tesori
d‘Oriente
Dusche?®
verschiedene
Sorten,
11=7,96 €,
250 ml Tube

00 000000000000000000000000000000

o

Geneva
Guild
Fliissigseife
11=3,92¢,
380 ml Spender

000 0000000000000 0000000000000000

- Badd - ERESAN T
D gL,
u

éé‘iéi

Kriimel

Bio-Quetschie
verschieden Sorten,
1 kg =7,90 €, 100 g Packung

07°

L

SANTE

WELEL \yerepn

v |
= 5 TAHMPFLEC  gawmpiLide)

KHIRE M

0000000000000 0000000000000000O0 0

00000000000 000000000000000000 0000

00000000000 000000000000000000 000

Sante

Zahncreme ‘ -

Vitamin B12 B HCS “'t} y
oder Weleda .~

Zahncreme =T

Calendula?® -

11=50,53 €, ‘ ]
75 ml Tube el e . =

000 0000000000000 0000000000000000

| Rexona
Rexona | Deospray
48h
verschiedene
Sorten,
11=13,27 €,
] 150 ml Dose
.
Active 1
ABu
. =

L
w 3 o _s=us |
by -] 3
=3
_—
& A
w é-& >
- e
Frosch
Fliissigseife S —
oder Dusche
Nachfiillpackung?®

verschiedene Sorten, 1| = 3,98 €,
500 ml Packung

000 0000000000000 0000000000000000

Biibchen
Shampoo
und Duschgel
2in1°
verschiedene
Sorten,

11=6,48 €,

230 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. o Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung

18

(Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.
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A+ GOURMET o
i iy . '
Gold o Zwei
S— 5 Schalen
¢ Purina ONE Cesar
Gourmet * Bifensis Adult Hunde-
Gold Katzen- o Katzen- nahrung
nahrung + nahrung verschiedene
verschiedene ® verschiedene Sorten, je 150 g,
Sorten, e Sorten, kaufen und die dritte
1 kg =5,76 €, ® 1kg=4,44¢%, geschenkt bekommen.
85 g Dose % 750 g Beutel Sorten frei wahlbar.

® 00000000000000000000000000000000000000000000000

Zewa
Toilettenpapier Ultra Soft
4-lagig, 8 x 150 Blatt Packung

alle Regenschirme?®®
z. B. Regenschirm Super-Shorty,
Supermini Automatik oder Partnerschirm

0000000000000 00000000000000000 00

00 0000000000000 00000000000000000 00 0000000000000 000000000000000000 000 0000000000000 0000000000000000

H - | H
el F o : £ - :
L] L]
MAXI BINDEN ° °
L ] L]
(] L]
. aroso :
. AdBlue?®? .
i M Voremon el ot pd mit AusgieRer, 2
amelia NENS i 11=0,89 £, .
o . 5 | Kanister .
L] L]
L] L]
(] L]
a A - !
(] o
: - ¢ Uhu®® et
Cgmella . s verschiedene Sorten,
Binden — 5 e 2.B.Stic (1,99 €) oder
verschiedene GroRen, . . Alleskleber SUPER (2,99 €),
z. B. 16er/12er-Packung . _— o 1kg=94,76 €, 21/7 g Packung

00 0000000000000 00000000000000000

g GLUcfQBLﬂTT i
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Frosch

Waschmittel i Geschirr-

j Pulver oder fliissig, " S spiilmittel
Gliicksblatt verschiedene Sorten, verschiedene
Kiichentiicher XL-Pack 1 Waschladung = 0,20/0,18 €, Sorten, 11 =3,58/2,39 €,
3-lagig, 8 x 45 Blatt GroBpackung 22/25 Waschladungen, Packung/Beutel 500/750 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.  Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung
(Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten. 19



?Vorteile werden nicht gewdhrt fiir den Kauf von Tabakwaren, Verlagserzeugnissen, Handyguthaben, Geschenkgutscheinen, sonstigen Wertkarten, Tchibo-Artikeln, Lotterie-Produkten sowie auf Postdienstleistungen, Pfandbetrége und alle weiteren entsprechend gekennzeichneten Leistungen.

MIT TEBONUS BEIM
EINKAUFEN SPAREN:

Fiir je 2 € Einkauf? erhaltst du
einen tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen
sammelst du zusdtzlich Punkte.

- Deine Punkte kannst du ganz einfach
beim Bezahlen an der Kasse einldsen:

#_ Pro Punkt sparst du einen Cent.

Du hast noch keine
tebonus Karte?

Jetzt in der App oder unter
tegut.com/tebonus anmelden.

auf auf _

tegut... auf tegut...

Bio vegan Minos Bio zum kleinen Preis
Bio-Teigwaren® griechische Bio-Avocados
verschiedene Sorten, Oliven?® aus Peru oder Kenia,

250/400 g Packung verschiedene Sorten, 360 g Glas Klasse II, 500 g Netz

auf
Schliitter’s
Echte
original
Niirnberger

Bio-Rost{g e —2 50
bratwiirste _ fach aufJacobs fach

nur in SB i Punkte Kaffeekapseln?® Punkte
erhéltlich, i verschiedene Sorten, Kaffeekapseln kompatibel fiir dein
160 g Packung Nespresso®-System*, 20 Kapseln = 104 g Packung

auf

Kifer

Primitivo*

Vino Rosso,

trockener auf .

Rotwein Stiegl Goldbriu*® Garnier Good
aus Italien, 20 x 0,5 | Fl./Kasten, Haarfarbe?®

0,75 | Flasche zzgl. 3,10 € Pfand verschiedene Farben

20 1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrénken an Personen unter 16 Jahren. 8 Nicht in allen tegut... Mérkten erhaltlich.



1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. & Nicht in allen tegut... Markten erhltlich.

KW 41/2026 Fiir Druckfehler keine Haftung.

VIEL BIO

FUR DEINEN
VORRAT

Zwei Glaser
Nabio Bio-Aufstrich
verschiedene Sorten,

je 140/135 g, kaufen und das ind. € 7Zwei Becher
dritte geschenkt bekommen. g Bioland

Sorten frei wahlbar. Weiflenhorner
Bio-Frischecreme
verschiedene Sorten, je 150 g,

kaufen und den dritten geschenkt
bekommen. Sorten frei wahlbar.

Zwei Teller
Wiltmann
Bio-Wurstaufschnitt
verschiedene Sorten,

je 80 g, kaufen und den dritten,
glinstigsten geschenkt bekommen.
Sorten frei wahlbar.

B

Proguced

Uwhiikn dan

Awdiies dar

Zwei Flaschen
Villa Maria Carla
Bio-Prosecco, DOC oder

Drei Packungen
Naturland Glaserne Bio-Molkerei

haltbare Bio-Weidemilch Bio-Rosé Frizzante, IGT -2
verschiedene Sorten, je 1 |, kaufen und die je 0,75 L, kaufen und die dritte geschenkt
vierte geschenkt bekommen. Sorten frei wahlbar. bekommen. Sorten frei wahlbar.

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda DE-0K0-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Markte

( www.blaver-engel.de/uz195 ) findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...

Dieses Druckerzeugnis ist mit Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per
dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com

_+~ Serviervorschlag -

Flaschen
Landlust?
Bio-Dornfelder/-Spatburgunder,
Bio-WeiBer Burgunder/-Rivaner,
Bio-Riesling/-Grauer Burgunder,
trockener Rot- oder WeiBwein aus
Deutschland, je 0,75 |; 1 | = 4,67 £;
Sorten frei wahlbar.

KOMBI- E E E
ANGEBOT [ AN S5

6 gTUCK

Sechs
Flaschen
Beerenstark!
Bio-Weiburgunder, trockener WeiBwein
aus Rheinhessen, Deutschland, vegan,
je 0,75 ;11 = 4,67 €.

Sechs
Flaschen
biorebe!
Bio-Riesling oder Bio-Silvaner, halb-
trockener WeiBwein aus Deutschland,
je 0,75 l; 1 | = 4,67 €; Sorten frei wahlbar.







