
​14,99 

7.49 €​
–50 %LED  

Weihnachts- 
sterne 8, 9
zum Hängen, Ø 23,5 cm,  
25 LEDs pro Stern,  
warmweißes Licht,  
Timer 6 Stunden,  
Batterien nicht  
enthalten,  
2er Set

​19,99 

9.99 €​
–50 %

Holzsstamm 
Hirschkopf 8, 9
Maße: 16 x 13 x  
45 cm, Stück

ab ​14,99 

7.49 €​
–50 %

Windlicht 
Haus 8, 9
Metall, Maße:  
10 x 25 x 10 cm  
oder 13 x 33 x 10 cm 
(17,99 €), Stück

     Sich jetzt   

   schon auf 

Weihnachten   
       freuen. AB SOFORT

50 %
Rabatt auf  

alle Deko- 

Weihnachts- 

artikel*

KI

AB SOFORT

50 %
Rabatt auf 

alle  

Weihnachts-

süsswaren*

* Nur solange der Vorrat reicht. 4 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �5 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Käse-Frischetheke in Bedienung. 
Alle Angebote ohne Dekoration. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �9 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut… Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, 
Mo.–Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Märkten. �38 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 42 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem Backshop in  
Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

AKTION
1.99 €​

100 g

Seelachsfilet 4
natur oder mariniert, 
festes und saftiges 
Fleisch

1.49 €​
​2,49 

– 40 %

100 g

BIO

Bio- 
Wiesenmilch  
Tilsiter oder  
Bockshornklee  
Käse 5
45 % Fett i. Tr.,  
auch in Scheiben  
erhältlich

2.99 €​
AKTION

BIO

Naturland Herzberger  
Bio-Familienbaguette 38, 42
klassisches Bio-Weizenbaguette mit knusprig- 
goldbrauner Kruste, 1 kg = 7,48 €, 400 g Stange

2.49 €​
​2,99 

–16 %

100 g 

BIO

Bio-Hähnchen- 
innenbrustfilet ​
 in Bedienung und SB erhältlich , 
besonders zart

​7,49 

– 40 %
4.44 €​

Großpackung

Regina  
Kamillen- 

Toilettenpapier ​
3-lagig, 16 x 150 Blatt Großpackung

AKTION
1.79 €​

Amecke  
oder Rauch  
Happy Day ​
verschiedene Sorten,  
1 l Packung

Gültig vom 23. bis 24. Oktober 2026

FREITAG & SAMSTAG
Endspurt!

xxl–Wochen–



rezept TIPP: 
 Wildschwein- 

Braten

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. �6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 
�8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �11 Alle Angebote ohne Dekoration.

​4,49 

–33 %
2.99 €​

BIO

Zimmermann  
Bio-Spinatknödel 
oder -Semmel
knödel 8
1 kg = 7,48 €,  
400 g Packung

AKTION
1.79 €​

Emmi‘s oder  
Burgis Knödel 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 2,39/4,77/5,97 €, 
750/375/300 g Packung

​4,69 

–14 %
3.99 €​Kerrygold  

Butterschmalz 8
aus original irischer Butter, voller Butter­
geschmack, auch bei hohen Temperaturen,  
1 kg = 15,96 €, 250 g Becher

​1,99 

– 44 %
1.11 €​

tegut...  
Eiernudeln ​
verschiedene Sorten, 
ohne Gentechnik,  
1 kg = 2,22 €,  
500 g Packung

​1,49 

–33 %
0.99 €​tegut...  

Feinstes Fond ​
verschiedene Sorten,  
1 l = 2,48 €, 400 ml Glas

​1,29 

– 40 %
0.77 €​

tegut...  
Tomatenmark ​
1 kg = 3,85 €,  
200 g Tube

​2,19 

–54 %
0.99 €​

Kühne  
Rotkohl 8
verschiedene Sorten, 
0,650/0,700 kg Abtropf­
gewicht, 1 kg = 1,52/1,41 €, 
680/700 g Glas

​1,79 

– 44 %
0.99 €​

Mondamin  
Soßenbinder oder 
Mehlschwitze ​
dunkel oder hell, 1 kg = 3,96 €,  
250 g Packung

​2,79 

–28 %
1.99 €​

tegut...  
Aceto Balsamico  
di Modena IGP oder 
Condimento Bianco ​
1 l = 3,98 €, 500 ml Flasche

​7,99 

–37 %
4.99 €​

Doppio Passo 1
verschiedene Sorten,  
halbtrockener Rot-, Rosé-  
oder Weißwein aus Italien,  
1 l = 6,65 €, 0,75 l Flasche 

AKTION
4.99 €​

BIO

Lauffener 
Wein
gärtner 1
Bio-Schwarz­
riesling, 
trockener 
Rotwein aus 
Württemberg, 
Deutschland, 
1 l = 6,65 €, 
0,75 l Flasche

1.79 €​

tegut…  
Champignons braun ​
 tegut.com/herkunftscheck,  
 aus Vertragsanbau in Deutschland , 
Klasse I, 1 kg = 7,16 €, 250 g Schale

1.99 €​

tegut…  
Suppengemüse ​
 tegut.com/herkunftscheck,  
 aus Hessen, Deutschland ,  
Klasse I, 1 kg = 3,06 €,  
650 g Packung

1.49 €​
1 kg 

BIO

demeter  
oder Bioland  
Bio-Rotkraut ​
 aus Vertragsanbau in Bayern,  
 Deutschland ,  
Klasse II AKTION

1.79 €​
100 g

Rinderroulade 11
 in Bedienung und SB erhältlich , 
gereifte Qualität, aus der Keule, 
ideal zum Schmoren

AKTION
1.99 €​

100 g

Osso-Buco 6
aus der Kalbshaxe

AKTION
1.99 €​

100 g

Entenkeule 6
mit Haut und Knochen

AKTION
2.99 €​

100 g

Wildschwein-
braten 6
aus der Keule

– 
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Gültig vom 19. bis 24. Oktober 2026

LECKERBISSEN  
   AUS DEM 
SCHMORTOPF  
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1.00 €​
tegut… Avocado ​
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Vertragsanbau in  
Südafrika, Sorte: Hass,  
Klasse I, Stück

1 €  
VITAMINE

​6,49 

–38 %
3.99 €​

Mumm & Co. 
Jahrgangs-
sekt 1
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 5,32 €,  
0,75 l Flasche

​2,69 

– 44 %
1.49 €​

Leerdammer ​
Schnittkäse, verschiedene 
Sorten, 30 – 50 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 10,64/11,92 €, 
140/125 g Packung

AKTION
0.99 €​Lorenz  

Crunchips ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 6,60 €, 150 g Beutel

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Herta Schinken ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Farmerschinken,  
von Natur aus laktose- und 
glutenfrei, 1 kg = 14,90 €, 
100 g PackungAKTION

1.11 €​
Ehrmann  
Almighurt ​
verschiedene Sorten, 3,8 % Fett 
im Milchanteil, 1 kg = 2,22 €, 
500 g Glas, zzgl. 0,15 € Pfand

Grosse Auswahl 
Tolle

preise

Angebote KW 43/2026
gültig vom 19. bis 24. Oktober 2026

*Nur solange der Vorrat reicht.

auf alle Deko-Weihnachtsartikel*
50 % Rabatt

ab Sofort     Sich jetzt   

   schon auf 

Weihnachten   

       freuen.



Liebe Kundin, lieber Kunde,

wie du vielleicht bereits aus den Medien erfahren hast, hat das Bundeskartellamt 
grünes Licht für die Marktübernahme eines großen Teils unserer tegut… Märkte gegeben. 

Daher werden die tegut... Märkte in deiner Region, die auf der rechten Seite  
aufgelistet sind, zeitnah an EDEKA oder Netto übergeben.  

Wir wünschen auf diesem Weg den neuen Betreibern viel Erfolg  
und unseren Kolleginnen und Kollegen vor Ort alles Gute bei ihrem neuen Arbeitgeber.  

Was erwartet dich in den nächsten Wochen? 
• Nach den jeweiligen Übergaben findest du eventuell keinen  

Angebotsprospekt mehr in deinem Briefkasten.

• Bei den restlichen tegut… Märkten bleibt vorerst alles beim Alten  
und sie haben weiterhin für dich geöffnet. 

Für die vielen wunderbaren Begegnungen und dein Vertrauen 
sagen wir dir heute von ganzem Herzen:

Danke!
Unseren Kunden in den verbleibenden Filialen  

sagen wir gerne noch ein paar Mal:   
Schön, dass du da bist. 

Dein tegut… Team!

BIS ZUm ende  
MIT VOLLEM HERZEN DABEI

Ehrensache!

Du möchtest wissen,
wie es für deinen tegut…

Markt weitergeht?

tegut.com/wie-gehts-weiter

Änderungen vorbehalten.
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      Weil Gutes Freude macht.

CLEVERE IDEEN
Wie sich die Land-

wirtschaft auf Hitze 
und Dürre vorbereitet.

BEST OF SOMMER 
Tipps und Trends  

für viele kleine  
Glücksmomente. 

LECKER UNTERWEGS
Frisch und  

schnell gemacht – 
Snacks to go.

Juli & August 2023

MARKTPLATZ

eine
gute
zeit

01_tegut_4_2023_COVERBT_th.indd   101_tegut_4_2023_COVERBT_th.indd   1 05.06.23   13:4005.06.23   13:40

63741 Aschaffenburg Schillerstraße 109

97616 Bad Neustadt an der Saale Thomas-Mann-Straße 1

73479 Ellwangen (Jagst) Bahnhofstraße 21

91054 Erlangen Lange Zeile 61

90762 Fürth Gustav-Schickedanz-Straße 2

69117 Heidelberg Hauptstraße 110

96114 Hirschaid Bamberger Straße 18

97204 Höchberg Waldstraße 4

85053 Ingolstadt Eriagstraße 11a

80636 München Nymphenburger Straße 82

81369 München Passauer Straße 183

81677 München Richard-Strauss-Straße 48

73527 Schwäbisch Gmünd An der oberen Halde 64

70469 Stuttgart Alarichstraße 4

70180 Stuttgart Heusteigstraße 41

91183 Abenberg Im Gewerbegebiet 1

91522 Ansbach Rettistraße 3

96052 Bamberg Ludwigstraße 25

71034 Böblingen Wolfgang-Brumme-Allee 3

91058 Erlangen Wladimirstraße 1–3

90763 Fürth Herrnstraße 26

69126 Heidelberg Rheinstraße 29

80335 München, Elisenhof Luitpoldstraße 3

80687 München Agnes-Bernauer-Straße 73

81247 München Amalienburgstraße 2–6

80796 München Belgrad-Straße 59

80469 München Müllerstraße 45

80992 München Pelkovenstraße 154

80803 München Rheinstraße 1

80797 München Schleißheimer Straße 158–162

81737 München Thomas-Dehler-Straße 15

80331 München Westenriederstraße 35

81379 München Wolfratshauser Straße 90

73525 Schwäbisch Gmünd Vordere Schmiedgasse 22–28

70173 Stuttgart, Königsbau-Pass. Königstraße 26

70597 Stuttgart Epplestraße 14

70173 Stuttgart, Milaneo Mailänder Platz 7

97074 Würzburg, Frauenland Zeppelinstraße 122

97072 Würzburg, Huttensäle Virchowstraße 2

Diese Standorte werden demnächst  
an EDEKA übergeben:

Diese Standorte werden demnächst  
an Netto übergeben:

BIS ZUm ende  
MIT VOLLEM HERZEN DABEI

Ehrensache!

BW/BY
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  DER HERBST ist
ANGERICHTET 

Fühlt
sich

gut an!
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TIPP: Geschmorter 
Wirsing mit TOMATEN-

sauce & Sauerrahm
Wirsing in Spalten anbraten.  

Tomatenmark mit Knoblauch und 
Gewürzen rösten, mit Wasser  

ablöschen. Wirsing darin im Ofen 
40–50 min schmoren. Mit Dill  

und Sauerrahm servieren.

Alle Angebote ohne Dekoration. �		  8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

1.49 €​

BIO

tegut... Bio  
zum kleinen Preis  
Bio-Feldsalat ​
aus Italien, Klasse II,  
1 kg = 11,92 €,  
125 g Packung

1.99 €​

tegut…  
Cocktail- 
Strauchtomaten ​
 tegut.com/herkunftscheck, aus Vertragsanbau  
 in Thüringen, Deutschland , Klasse I,  
1 kg = 5,69 €, 350 g Schale

1.49 €​Blumenkohl ​
 aus Deutschland ,  
Klasse I, Stück

1.99 €​

BIO

tegut... Bio  
zum kleinen Preis  
Bio-Kartoffeln ​
 aus Deutschland ,  
1 kg = 1,33 €, 1,5 kg Netz

1.99 €​
1 kg

BIO

Bioland Bio-Wirsing ​
 aus Vertragsanbau in Deutschland , Klasse II

1.99 €​
Paprika  
spitz, rot ​
aus Marokko,  
Klasse I,  
1 kg = 3,98 €,  
500 g Packung

5.99 €​
Koniferen 8
verschiedene Sorten,  
immergrün, winterhart,  
Höhe ca. 30 cm,  
im 13 cm Kultur-Topf

4



Hi
er

 m

ehr erfahren:

Bei Vollmond  
   erzeugt - 
   Im Rhythmus der Natur

Mango ​
aus Brasilien,  
Sorte: Kent oder Keitt,  
Klasse I, Stück

0.99 €​

3.99 €​
1 kg 

BIO

demeter  
Bio-Mondbirne ​
 aus Vertragsanbau in Deutschland ,  
Sorte: Xenia, Klasse II

2.99 €​

BIO

demeter  
tegut… Bio-Zitronen ​
 tegut.com/herkunftscheck ,  
aus Vertragsanbau in Spanien, Klasse II,  
 nachhaltige Verpackung , 1 kg = 5,98 €, 500 g Netz

0.79 €​

BIO

Bio-Kiwi Gold ​
 neue Ernte  aus Italien,  
 große Früchte , Klasse I, Stück

1.99 €​

BIO

demeter  
Bio-Birnen  
Williams ​
aus Italien, Klasse II,  
1 kg = 3,98 €, 500 g Schale

3.99 €​

BIOdemeter  
tegut...  
Bio-Clementinen ​
 tegut.com/herkunftscheck ,  
aus Vertragsanbau in Spanien,  
Sorte: siehe Etikett, Klasse II, 1 kg = 5,32 €, 750 g Netz, 
 nachhaltige Verpackung  komplett im Altpapier zu entsorgen

3.99 €​
1 kg 

Weintrauben, blau ​
aus Moldawien, Sorte: Moldova, Klasse I

3.99 €​
1 kg 

BIO

demeter  
Bio-Mondapfel ​
 aus Vertragsanbau in Deutschland ,  
Klasse II



6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �11 Alle Angebote ohne Dekoration.

Rindergulasch 6
aus der Keule

1.69 €​
100 g ​2,79 

–39 %

​6,99 

–14 %
5.99 €​

250 g Packung

BIO

Biokreis tegut...  
Bio-Rinder- und Lamm-Hackfleisch ​
nur in SB erhältlich, ideal zum Braten,  
für die schnelle Zubereitung,  
1 kg = 23,96 €, 250 g Packung AKTION

0.99 €​
100 g

tegut...  
LandPrimus  
Kasseler Nacken 11
 in Bedienung und SB erhältlich ,  
am Stück, z. B. 900 g Packung = 8,91 €

​5,49 

–18 %
4.49 €​

100 g

Lammkrone 6
natur oder mariniert AKTION

1.99 €​
100 g

BIO

Bio-Putenoberkeule 6
zart und saftig

​4,49 

–22 %
3.49 €​

100 g

BIOBio- 
Rinder-
hüftsteak 6
vielseitig 
verwendbar, 
schmackhaft  
und zart

AKTION
0.99 €​

100 g

tegut...  
LandPrimus 
Schweinenacken 6
am Stück

6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �11 Alle Angebote ohne Dekoration.6



Unser Maishähnchen ist frei im Wald aufgewachsen. 
Die tierfreundliche Haltungsform aus Frankreich  
verleiht dem Fleisch einen kräftigen, nussigeren  
Geschmack... wie ein Hähnchen sein soll! 

Kochtipp: Lege das Tier mit der Brust nach unten  
in eine From. Gib dazu noch Rosmarin und Salz.  
Lasse das Ganze 1 Stunde 30 min auf 160°C ohne  
Deckel backen. Genieße danach das  Hähnchen  
gemeinsam mit der Familie!

FRISCH UND GESCHMACKVOLL - 

   EIN HÄHNCHEN  
   AUS DEM WALD

AKTION
0.79 €​

100 g 

tegut... LandPrimus 
Schweinebauch 6
am Stück oder in Scheiben, 
natur oder mariniert

​1,79 

–27 %
1.29 €​

100 g 

Französisches 
Maishähnchen 6
ganz

AKTION
3.99 €​

250 g Packungtegut...  
LandPrimus  
Maigriller 11
 in Bedienung und SB erhältlich , 
ideal für Grill oder Pfanne,  
1 kg = 15,96 €, 250 g Packung AKTION

0.99 €​
100 gtegut...  

LandPrimus  
Spießbraten 6
aus dem Schweinenacken, 
bratfertig, verschiedene 
schmackhafte Füllungen

​4,99 

–20 %
3.99 €​

100 g

Büffel  
Rib Eye 6
ideal zum Grillen

​3,49 

–14 %
2.99 €​

100 g

BIO

Bio-Schweine-
rücken 6
am Stück,  
zart und saftig

Spezialität  
der Saison

Unser LandPrimus Schweine-
bauch ist ein echter Alles- 

könner! Ob als saftiger  
Braten aus dem Backofen, kross 

gegrillt oder sanft im Topf 
geschmort – sein intensives 

Aroma überzeugt immer. Seine 
perfekten Begleiter sind Sauer-
kraut,  Meerrettich oder auch 
asiatische Aromen. Ein echtes 

Festmahl für jede Jahreszeit 
und jeden Grill-Fan!

SCHWEINE- 
    BAUCH  
    GEHT IMMER



Für den Hunger zwischendurch

4 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

2.50 €​
Stück

Fleischkäse Brötchen/
Leberkäse Semmel 8​

​4,29 

–22 %
3.33 €​

Mein Lieblings 
Lachs ​
aus ASC-zertifizierter 
Fischzucht,  
1 kg = 33,30 €,  
100 g Packung

​1,89 

–37 %
1.19 €​Popp  

Brotaufstrich ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 7,93 €, 150 g Becher

​4,69 

–25 %
3.49 €​

true fruits 
Smoothie ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 4,65 €, 
750 ml Flasche

2.79 €​natsu  
Onigiri 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 27,90 €, 100 g Packung

​1,79 

–16 %
1.49 €​

Ostseefisch  
Alaska  
Seelachsschnitzel ​
in feinem Speiseöl,  
1 kg = 11,92 €, 125 g Glas

​2,99 

–33 %
1.99 €​

100 g
Beeck  
Garnelensalat  
Calvados 4
mit Äpfeln, Mandarinen,  
Karotten und Porree,  
in aromatischem Dressing  
mit Calvados verfeinert

​4,99 

–30 %
3.49 €​

100 g

Steinbeißerfilet 4
helles, festes Fleisch  
mit delikatem Geschmack,  
ideal zum Braten AKTION

2.99 €​
100 g

Heilbutt  
geräuchert 4
Flachschnitt vom  
schwarzen Heilbutt

AKTION
2.79 €​Grossmann  

Antipasti 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 18,60 €, 150 g Schale

8



8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �38 Diese Artikel erhältst du in tegut... Märkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.
42 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �38 Diese Artikel erhältst du in tegut... Märkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne 
Dekoration.Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

AKTION
1.49 €​Lieken Urkorn Brot ​

Vitamin, Fitness, Dinkel-Vollkorn oder Dinkel-Roggen-Brot, 
1 kg = 3,73/2,98 €, 400/500 g Packung

​2,29 

–21 %
1.79 €​

BIO

Aldente  
Bio-Dinkel-Frischeiwaffel ​
mit 32 % frischen Eiern,  
1 kg = 10,85 €, 165 g Packung

AKTION
0.99 €​

Balkan Fladenbrot 38
Weizenkleingebäck, 1 kg = 4,95 €, 200 g Stück

AKTION
3.49 €​

BIONaturland  
Herzberger  
Bio-Hausbrot  
mit Emmer 38, 42
Bio-Mehrkornbrot bestreut 
mit Bio-Kürbiskernen  
und -Roggenschrot,  
1 kg = 8,73 €, 400 g Laib

AKTION
1.11 €​

tegut...  
Korn & Saaten,  
Bauernschnitten  
oder Das Milde Brot ​
1 kg = 2,22 €, 500 g Packung

AKTION
2.22 €​

Wasa  
Knäckebrot,  
Tasty Snacks Crisps,  
Rounds oder Knäckebrot glutenfrei 8
verschiedene Sorten, 1 kg = 8,54/8,31/9,25 €, 
260/267/240 g Packung

Naturland  
Herzberger  
Bio-Rhönweck 38, 42
Bio-Weizenkleingebäck mit aromatischem 
Geschmack durch lange Teigführung,  
1 kg = 4,00 €, 5 Stück = 375 g Tüte

1.50 €​
5 Stück

AKTION

BIO

9



Alles frisch

6 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.  
Alle Angebote ohne Dekoration.

Bio-Wiener-Würstchen 6
knackige Brühwürstchen

1.49 €​
100 g

AKTION

BIO

AKTION
1.79 €​

100 g

tegut...  
Prosciutto  
di LandPrimus 6
ohne Geschmacksverstärker

​3,99 

–37 %
2.49 €​

100 g

BIO

Bio-Mortadella 
mit Pistazien 6
nach traditioneller 
Rezeptur hergestellt

​1,99 

–50 %
0.99 €​

100 g

Delikatess- 
leberwurst 6
cremig-zart, mild gewürzt

​2,49 

–28 %
1.79 €​

100 g

tegut...  
LandPrimus  
frische grobe Mettwurst 6
ohne Geschmacksverstärker, herzhaft gewürzt

AKTION
1.79 €​

100 g

Salamiwurst-Aufschnitt 6
verschiedene, schmackhafte Sorten, 
z. B. Pfeffer- oder Sportsalami

AKTION
1.79 €​

100 g

Farmlandschinken 6
saftig und zart, über Buchen-
holz geräuchert

Lust auf
guten

GEschmack

10



von der Theke

5 Diese Artikel erhältst du in tegut… Märkten mit einer Käse-Frischetheke in Bedienung.  
Alle Angebote ohne Dekoration.

AKTION
1.79 €​

100 g
Saint  
Albray oder 
Chaumes 5
würziger Weichkäse, 
51 – 56 % Fett i. Tr.

​2,29 

–34 %
1.49 €​

100 g

BIO

Bioland  
Coburger  
Bio-Brietorte 5
mild-feiner Weichkäse, 
60 % Fett i. Tr.

​2,99 

–33 %
1.99 €​

100 g

BIO

Landana Bio-Gouda old 5
mild-feiner Hartkäse,  
50 % Fett i. Tr.,  
auch in Scheiben  
erhältlich

​3,99 

–25 %
2.99 €​

100 g

BIO
Bio-Comté 5
würziger Hartkäse, 
45 % Fett i. Tr.,  
9 Monate gereift, 
auch in Scheiben 
erhältlich

​1,99 

–25 %
1.49 €​

100 g

Herz  
Allgäuer 
Bergkäse 5
würziger Hart-
käse,  
50 % Fett i. Tr., 
auch in Scheiben 
erhältlich

50 % 

Rabatt

BIO

mind. 1,90 €  

je 100 g gespart

auf  
Naturland  
Käserebellen  
Bio-Wiesen-Rebell 5�
Schnittkäse, aus Bio-Heumilch g.t.S.,  
50 % Fett i. Tr., auch in Scheiben erhältlich

 • G

ESC
H

Ü
TZ

TE
 U

RSPRUNGSBEZEIC
H

N
UNG •

 • G

ESC
H

Ü
TZ

TE
 U

RSPRUNGSBEZEIC
H

N
UNG •

 • G
ARAN

TI
ER

T 
TR

ADITIONELLE SPEZIA
LITÄT •

Was lange reift,  
wird richtig gut!

Unser Prosciutto di LandPrimus wird  
nach traditioneller italienischer  

Handwerkskunst hergestellt. Dafür wird 
er von Hand gesalzen und reift mindestens 

12 Monate in seiner Heimat, der Emilia  
Romagna, in Ruhe zur Vollendung.  
So erhält er sein unverwechselbares  

Aroma und seine besonders zarte Textur.  
Ein Original, das erst nach strengster 

Qualitätskontrolle seine Reise in unsere 
Läden antreten darf.
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 2,49 €  

gespart

Zwei Packungen  
Alpro H-Drink�
verschiedene Sorten, je 1 l, kaufen und die  
dritte, günstigste geschenkt bekommen.  
Sorten frei wählbar. ​

​0,99 

–50 %
0.49 €​

Landliebe  
Grieß- oder  
Sahnepudding ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 3,27 €, 150 g Becher

AKTION
2.22 €​

Danone  
Actimel ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 2,78 €,  
8 x 100 g = 800 g PackungAKTION

1.79 €​

Weihenstephan 
Cremig &  
Quarkig ​
verschiedene Sorten, 
Dreiviertelfettstufe,  
1 kg = 3,58 €,  
500 g Becher

​2,59 

– 42 %
1.49 €​Meggle  

Feine Butter 8
1 kg = 5,96 €,  
250 g Stück

​0,99 

–20 %
0.79 €​

Milram 
Moin 
Drink 8
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 1,58 €,  
500 ml Packung

AKTION
1.19 €​

Rügenwalder veganer 
Schinken Spicker oder 
Hauchgenuss ​
verschiedene Sorten, 1 kg = 14,88/ 
17,00 €, 80/70 g PackungAKTION

2.49 €​

BIO

Taifun  
Bio-Bratfilets 8
verschiedene Sorten,  
Tofuspezialität, vegan, 
1 kg = 15,56 €, 160 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

​1,49 

–13 %
1.29 €​

Schwarzwaldmilch LAC 
lactosefreier  
Sauerrahm ​
10 % Fett, 1 kg = 6,45 €,  
200 g Becher

​1,49 

–13 %
1.29 €​

BIO

Bioland Alnatura  
Bio-Weidemilch Joghurt ​
3,8 % Fett, 1 kg = 2,58 €,  
500 g Becher

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Arla Skyr ​
verschiedene Sorten,  
0,2 % Fett, nach isländischer 
Tradition, 1 kg = 3,31 €,  
450 g Becher

12



​

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 2,69 €  

gespart

Zwei Netze  
Mini Babybel�
Orignal,   
45 % Fett i. Tr.,  
je 5 x 20 g, kaufen  
und das dritte  
geschenkt bekommen. 
Sorten frei wählbar. ​

​2,99 

–33 %
1.99 €​

Greisinger Beisser ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Alm- oder Kaminbeisser,  
edelwürzige Rohwurst-Snacks  
für zwischendurch,  
1 kg = 24,88 €,  
80 g Packung

​2,99 

–33 %
1.99 €​

BIO

BioLust  
Bio-Brühwurst ​
verschiedene Sorten, z. B. Paprikalyoner, Bierschinken 
oder Deutsches Corned Beef, 1 kg = 24,88 €, 80 g Packung

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Reinert  
Chambelle ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Geflügelsalami  
oder Gourmet-Salami,  
1 kg = 14,90/18,63 €,  
100/80 g Packung

​3,99 

–25 %
2.99 €​

BIO

Golfera  
Le Biodelizie 
Wurstauf-
schnitt ​
verschiedene Sorten, 
z. B. Mortadella, 
Salame Milano oder  
Prosciutto cotto,  
1 kg = 37,38 €,  
80 g Packung

AKTION
1.79 €​

Patros  
Hirtenkäse oder Feta ​
verschiedene Sorten, Weichkäse 
aus Kuh- oder Schafmilch,  
30 – 52 % Fett i. Tr., 1 kg = 9,94/ 
11,93 €, 180/150 g Packung AKTION

1.11 €​
Hochland  
Almette ​
verschiedene Sorten,  
Frischkäsezubereitung,  
60 % Fett i. Tr. im Milchanteil, 
1 kg = 7,40 €, 150 g Becher

AKTION
1.49 €​

Arla  
Finello Reibekäse ​
verschiedene Sorten,  
40 - 47 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 9,93 €, 150 g Beutel

​2,99 

–16 %
2.49 €​

Silberdistel  
Camembert ​
30 % Fett i. Tr.,  
1 kg = 12,45 €,  
200 g Packung

AKTION
1.49 €​

Danone  
Activia Joghurt ​
verschiedene Sorten, 1,5 % Fett 
im Milchanteil, 1 kg = 3,24 €,  
4 x 115 g = 460 g Packung

13



Wenn’s schnell gehen soll

1 von 3 
 Heißluftfritteusen 

von   
gewinnen!

1x iglo Aktionsprodukt 
 kaufen & mitmachen!

Teilnahmeschluss: 31.10.2026 
Weitere Infos unter:  
www.iglo-gewinnen.de/tegut-kw43

Jetzt noch 
knuspriger!

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​3,79 

–21 %
2.99 €​

Giovanna Rana  
Ravioli, Cappelletti 
oder Tortelloni 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 11,96 €, 250 g Packung AKTION

2.99 €​

Di Marco  
Pinsa Romana 8
nach römischer Art, 
per Hand zubereitet, 
1 kg = 11,96 €,  
250 g Packung

AKTION
2.99 €​

BIO

demeter  
Tress Brüder  
Bio-Suppe 8
verschiedene Sorten,  
1 l = 6,64 €, 450 ml Becher

AKTION
3.79 €​

Ben & Jerry’s Eiscreme ​
verschiedene Sorten, Fairtrade, 1 l = 8,15 €, 465 ml Becher

​4,49 

– 44 %
2.49 €​

tegut... Feinstes  
Manufaktur-Steinofenpizza 8
verschiedene Sorten, z. B. Margherita  
alla Napoletana oder Tirolese, tiefgefroren, 
1 kg = 6,47/7,78 €, 385/330 g Packung

​2,19 

–27 %
1.59 €​

Wagner  
Air Fryer  
Snack oder 
Rustipani 8
verschiedene  
Sorten,  
tiefgefroren,  
1 kg = 8,15/9,09 €, 
195/175 g PackungAKTION

1.99 €​

BIO

demeter  
Natural Cool  
Bio-Gemüse 8
verschiedene Sorten, tiefgefroren,  
1 kg = 4,42 €, 450 g PackungAKTION

2.99 €​

bibigo  
Gyoza  
Teigtaschen oder  
Wonton Nudelsuppe 8
verschiedene Sorten, tiefgefroren, 
1 kg = 9,97/9,68 €,  
300/309 g Packung

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 4,89 €  

gespart

Zwei Packungen  
iglo Fisch-�, Brezel-, Lachs-  
oder Backfisch-Stäbchen 8
tiefgefroren, kaufen und die dritte  
geschenkt bekommen.  
Sorten frei wählbar.
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​2,29 

–13 %
1.99 €​Sodasan  

oder Sonett  
ökologisches  
Handspülmittel 8
verschiedene Sorten,  
1 l = 3,98/6,63 €,  
500/300 ml Flasche

​9,99 

–20 %
7.99 €​Sonett  

ökologische  
Handseife 8
verschiedene Sorten,  
1 l Flasche

​6,99 

–14 %
5.99 €​

Sodasan  
ökologisches  
Color- oder  
Universal- 
Waschmittel 8
verschiedene Sorten,  
1 Waschladung = 0,30 €,  
20 Waschladungen, Flasche

AKTION
4.99 €​

Sodasan oder Sonett  
ökologische Spülmaschinen-Tabs 8
1 kg = 9,98 €, 25 x 20 g = 500 g Packung

​3,79 

–21 %
2.99 €​

Sodasan  
ökologischer Orangen-  
oder WC-Reiniger ​
1 l = 5,98/3,99 €, 500/750 ml Flasche

AKTION
5.55 €​

Sonett  
Waschmittel 8
flüssig, Wolle & Seide oder Color, 
1 Waschladung = 0,33/0,26 €, 
17/21 Waschladungen, Flasche

​2,49 

–20 %
1.99 €​

pandoo  
Bambus Taschentücher ​
3-lagig, holzfreie Taschentücher in plastikfreier 
Verpackung, 100er-Box

​3,99 

–25 %
2.99 €​

mach mit  
Küchentücher  ​
4 x 128 Blatt Packung

AKTION
2.99 €​

Sonett  
ökologischer  
Orangen Kraftreiniger 
oder WC-Reiniger 8
1 l = 5,98/3,99 €,  
500/750 ml Flasche

NATÜRLICh 
RUNDUm  

frisch und  
  SAUBER

15



​

​2,79 

–28 %
1.99 €​Tyrrells Chips ​

verschiedene Sorten,  
1 kg = 13,27 €, 150 g Beutel

​4,49 

–37 %
2.79 €​

Kellogg Cerealien ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Frosties oder Choco Krispies,  
1 kg = 6,98/6,64 €,  
400/420 g Packung

​1,99 

– 44 %
1.11 €​Milka Schokolade ​

verschiedene Sorten,  
z. B. Alpenmilch oder Noisette, 
1 kg = 12,33 €, 90 g Tafel

​2,99 

– 43 %
1.69 €​m&m’s ​

verschiedene Sorten, 
1 kg = 11,27/13,20 €, 
150/128 g Beutel

​3,99 

–25 %
2.99 €​HaferHerz  

Vollkorn-Haferkekse ​
verschiedene Sorten, vegan,  
1 kg = 9,97 €, 300 g Packung AKTION

6.99 €​

Nescafé  
Gold ​
löslicher  
Bohnenkaffee,  
1 kg = 34,95 €, 
200 g Glas

​1,99 

–25 %
1.49 €​

BIO

Hafervoll  
Organic-Flapjack  
Bio-Riegel ​
verschiedene Sorten,  
1 kg = 24,83 €, 60 g Riegel AKTION

2.22 €​

BIO
Yogi Tea Bio-Tee ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Classic oder Halswärmer, 
1 kg = 60,00/69,38 €,  
17 Aufgussbeutel =  
37,4/32,3 g Packung AKTION

1.49 €​Dr. Soldan’s  
Em-eukal Bonbons ​
verschiedene Sorten, ohne Zucker, 
1 kg = 19,87 €, 75 g Beutel

20 % 

Rabattauf  
Ferrero Küsschen,  
Mon Chéri oder Rocher�
verschiedene Sorten ​

16



auch bei wählerischen EssernDamit das GUTE gewinnt

NEUESN 

DESIGN,
IGLEICHE TOP- 

NQUALITÄT!

Jetzt mitmachen und 1 von 2

   KÜCHENMASCHINEN 

INKL. PASTAAUFSATZ  

        & PASTATOPF 

                 GEWINNEN!

Teilnahme unter 
 www.tegut.com/

bonduelle-gewinnspiel

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​1,99 

–50 %
0.99 €​Hawesta Heringsfilets ​

Fischfang gemäß MSC-Umweltstandard,  
verschiedene Sorten, 1 kg = 4,95 €, 200 g Dose

* Der tebonus Rabatt wird in Punkten auf dem Konto gutgeschrieben.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 1,09 €  

gespart

Zwei  
Packungen  
Knorr Fix�
verschiedene Sorten, kaufen 
und die dritte, günstigste 
geschenkt bekommen.  
Sorten frei wählbar. ​

​6,99 

–28 %
4.99 €​

Taste of 
Sweden 
Albaöl ​
1 l = 6,65 €, 
750 ml Flasche

AKTION
1.29 €​

Pomìto  
passierte 
oder  
stückige 
Tomaten ​
1 kg = 2,58 €,  
500 g Packung

​2,99 

–25 %
2.22 €​

BIOZabler  
Paradiso Bio-
Teigwaren 8
verschiedene  
Sorten, in Papier-
verpackung,  
1 kg = 4,44 €,  
500 g Beutel

​1,29 

–31 %
0.88 €​

Maggi  
für Genießer 
Suppe ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Zwiebelsuppe 
oder Spargelcreme
suppe, ergibt  
750 oder 500 ml, 
1 l = 1,17/1,76 €,  
Beutel

AKTION
0.99 €​3 Glocken  

Genuss pur  
oder Die mag ich Nudeln ​
verschiedene Sorten, 1 kg = 1,98 €, 500 g Packung

​1,79 

–37 %
1.11 €​

Bonduelle  
Mais, Mais-Mischung  
oder Hülsenfrüchte 8
verschiedene Sorten, z. B. Goldmais, Texas Mix 
oder Linsen, 0,285/0,265 kg Abtropfgewicht,  
1 kg = 3,89/4,19 €, 300/400 g Dose

AKTION
0.79 €​

Dr. Oetker  
Puddingpulver oder 
Paradiescreme ​
verschiedene  
Sorten, z. B. Vanille  
Pudding oder  
Paradiescreme  
Schokolade,  
1 kg = 7,12/10,68 €,  
111/74 g Packung AKTION

1.99 €​

Multipower  
Protein  
Layer  8
verschiedene  
Sorten,  
1 kg = 39,80/ 
36,18/44,22 €,  
50/55/45 g Riegel
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Kombi–

Angebot

2 STÜCK

26.00
2 Kästen

AKTION

Zwei Kästen  
Veltins  
Helles Pülleken 1 
24 x 0,33 l Fl./Kasten;  
1 l = 1,64 €;  
zzgl. 3,42 € Pfand je Kasten. AKTION

3.99 € 
Spaten  
Münchner Hell  
oder Warsteiner 1, 8
verschiedene Sorten,  
1 l = 2,02 €, 6 x 0,33 l Fl./Pack, 
zzgl. 0,48 € Pfand

 15,99 

–25 %
11.99

 € 

Campari 
Bitter  
oder  
Verpoorten 2
Aperitif oder 
Eierlikör,  
25/20 Vol.-%,  
1 l = 17,13 €,  
0,7 l Flasche

 14,49 

–24 %
10.99

 € 

Bacardi 
oder Three 
Sixty 2, 21
Weißer Rum 
oder Vodka,  
37,5 Vol.-%,  
1 l = 15,70 €, 
0,7 l Flasche

 17,99 

–16 %
14.99

 € 

Birkenhof 
Alte  
Williams-
Birne  
oder Sarti 
Rosa 2, 8
40/14 Vol.-%,  
1 l = 29,98 €, 
0,5 l Flasche

AKTION
3.99 € 

Warsteiner,  
Bitburger oder  
Einbecker Winterbock 1
1 l = 2,02 €, 6 x 0,33 l Fl./Pack, 
zzgl. 0,48 € Pfand

 15,99 

–31 %
10.99

 € 

Jim Beam 2
Kentucky 
Straight  
Bourbon  
Whiskey,  
40 Vol.-%,  
1 l = 15,70 €, 
0,7 l Flasche

 7,49 

–20 %
5.99 € 

BIO
Miguel 
Torres 1, 8
Bio-Vina Sol, 
trockener 
Weißwein aus 
Katalonien, 
Spanien,  
1 l = 7,99 €, 
0,75 l Flasche AKTION

7.99 €​

BIO
Weingut  
Zähringer 1, 8
Weißburgunder,  
trockener  
Weißwein  
aus Baden,  
Deutschland,  
1 l = 10,65 €,  
0,75 l Flasche

​19,49 

–28 %
13.99

 €​Allgäuer  
Büble Bier Edelbräu 1, 8
1 l = 1,40 €, 20 x 0,5 l Fl./Kasten, zzgl. 4,50 € Pfand

​17,99 

–11 %
15.99

 €​Flötzinger  
Hell 1 oder Alkoholfrei Hell 8
1 l = 1,60 €, 20 x 0,5 l Fl./Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. �2 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. � 
21 Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

BY-OB/BY-S
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Erfrischende
  Angebote 
 für deine
    Woche   

 6,49 

–31 %
4.44 € evian  

Mineralwasser 8
1 l = 0,74 €, 6 x 1 l Fl./Pack, 
zzgl. 1,50 € Pfand

BIO

AKTION
0.99 € 

Red Bull  
Energy Drink 
oder Organics  
verschiedene Sorten, 
teilweise koffeinhaltig,  
1 l = 3,96/3,00 €, 
0,25/0,33 l Dose,  
zzgl. 0,25 € Pfand

 1,39 

–28 %
0.99 € 

Vita Cola  
oder Limo 8
verschiedene 
Sorten, teilweise 
koffeinhaltig,  
1 l = 0,66 €,  
1,5 l Flasche,  
zzgl. 0,25 € Pfand

20 % 

Rabatt

BIO

auf  
Beutelsbacher  
Bio-Saft 
verschiedene  
Sorten,  
0,7 l Flasche,  
zzgl. 0,15 € Pfand 
je Flasche  

AKTION
8.88 € 

BIO
Bionade 8
verschiedene  
Sorten,  
1 l = 2,24 €,  
12 x 0,33 l Fl./Kasten, 
zzgl. 2,46 € Pfand

 1,29 

–31 %
0.88 € 

Rotbäckchen 
Saft 8
verschiedene  
Sorten, 1 l = 7,04 €,  
125 ml Flasche

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

​6,49 

–23 %
4.99 €​

Krumbach  
Mineralwasser 8
verschiedene Sorten,  
1 l = 0,59 €, 12 x 0,7 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,30 € Pfand

​0,99 

–20 %
0.79 €​

Giesinger 
Cola-Mix 8
koffeinhaltig,  
1 l = 1,58 €,  
0,5 l Flasche, 
zzgl. 0,08 € 
Pfand Kombi–

Angebot

2 STÜCK

6.00
2 Sixpacks

AKTION

Zwei  
Sixpacks  
Adelholzener  
Mineralwasser 8�
naturell oder sanft,  
je 6 x 1 l Fl./Pack;  
1 l = 0,50 €; zzgl. 1,50 € 
Pfand je Pack.  
Sorten frei wählbar.

​1,69 

–23 %
1.29 €​

BIO

Aqua  
Monaco 
Bio- 
Limonade 8
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 3,91 €,  
0,33 l Flasche, 
zzgl. 0,08 € 
Pfand

BY-OB/BY-S
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8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

Kauf 3 

Zahl 2

mind. 1,79 €  

gespart

Zwei  
Flaschen  
Palmolive  
Flüssigseife 
oder Dusche�
verschiedene Sorten, 
je 300/250 ml, 
kaufen und die dritte 
geschenkt bekommen. 
Sorten frei wählbar. ​

​1,69 

–23 %
1.29 €​

Colgate 
Zahncreme 
Komplett ​
Extra Frisch  
oder Ultra Weiß, 
1 l = 17,20 €,  
75 ml Tube

​3,49 

–14 %
2.99 €​

taft  
Haarspray ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 11,96 €, 
250 ml Dose

​5,49 

–27 %
3.99 €​

Lavera  
Shampoo  
oder Spülung ​
verschiedene Sorten, 
1 l = 15,96/19,95 €, 
250/200 ml Flasche

nur vom 19. bis 

24.10.2026

punkte 

sammeln für 

ein einzigartiges

  koch–
erlebnis

unsere treueaktion bis 24.10.2026
Punkte bis zum 07.11.2026 einlösen.

Alle Informationen findest du unter tegut.com/treueaktion-greenpan

spare bis zu 
62%

 1. Treuepass einlösen 
  Treueartikel ab 14,99 € kaufen 

2. 3er–Set Küchenhelfer
 Gratis dazu!

im Wert von

19.99
*

 

* UVP des Herstellers. Treuepreis mit 15 Treuepunkten: 9.99 €

Das Angebot gilt nur für Fortnite-Geschenkkarten, die zwischen dem 02.10.2026 und dem 31.10.2026 eingelöst werden. Pro Account wird nur ein Outfit gewährt. Weitere Infos findest du unter: www.epicgames.com/redeem.
*Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen. Weitere Infos findest du unter: epicgames.com/epic-rewards.  © 2026 Epic Games, Inc.

LEGO and the LEGO logo are trademarks of the LEGO Group. ©2026 The LEGO Group

UND ERHALTE MIT EPIC-BELOHNUNGEN 20% ZURÜCK!

DAS OUTFIT „GOLD-PUNK“!
LÖSE IN DER ZEIT VOM 02.10.2026 BIS ZUM 31.10.2026 

EINE FORTNITE-GESCHENKKARTE EIN

HOL DIR

​14,49 

–10 %
12.99

 €​Wilkinson  
Rasierklingen  
Hydro 5 Sensitive 8
4er-Packung
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* Beim Kauf von zwei 
beliebigen TENA Produkten 
im Zeitraum vom 19.10.-
24.10.2026 gegen Vorlage  
des Coupons an der Kasse  
3 € Rabatt erhalten. Gültig 
in teilnehmenden Märkten. 
Nicht alle abgebildeten 
Artikel sind jederzeit & 
überall erhältlich. Nicht  
mit anderen Aktionen  
kombinierbar. Nur ein Coupon 
pro Einkauf. Nur im Original & 
nicht als Ausdruck/Kopie 
gültig. Verbreitung/Verviel-
fältigung sind untersagt. 
Keine Barauszahlung.

3 € Rabatt
beim Kauf von 2 Produkten*

9 8 2 3 2 5 7 4 1 3 0 0 0

8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. �9 Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Nur in den über die tegut... Kundenbetreuung 
(Telefon 0661 104567, Mo.–Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Märkten.

​27,99 

–28 %
19.99

 €​

Ariel  
Waschmittel 8
Pulver oder flüssig, 
verschiedene  
Sorten,  
1 Waschladung = 
0,20/0,18/0,24 €, 
100/111/82  
Waschladungen, 
Packung/Flasche

​1,79 

–27 %
1.29 €​

Cottonelle 
Feuchte 
Toiletten­
tücher ​
verschiedene Sorten, 
42er-Packung

​5,99 

– 49 %
3.00 €​

Streusalz  
STEIN- 
AUFTAU- 
SALZ  9
1 kg = 0,30 €,  
10 kg Eimer

​3,99 

–25 %
2.99 €​

Tena  
discreet  
Hygieneeinlagen ​
verschiedene Größen und Packungs-
inhalte, z. B. 12er/10er-Packung

​5,99 

–16 %
4.99 €​

Perwoll  
Flüssig- 
waschmittel 8
verschiedene Sorten,  
1 Waschladung = 0,18 €,  
27 Waschladungen, Flasche

​1,79 

–22 %
1.39 €​

Fairy  
Hand- 
geschirr­
spülmittel ​
verschiedene  
Sorten, 1 l = 3,09 €,  
450 ml Flasche

​4,29 

–22 %
3.33 €​

Kitekat  
Multipack ​
verschiedene 
Sorten,  
1 kg = 3,26 €,  
12 x 85 g Packung

​0,69 

–28 %
0.49 €​

Sheba  
Katzen­
nahrung ​
verschiedene 
Sorten,  
1 kg = 5,76 €,  
85 g Schale/
Pouch

​0,99 

–20 %
0.79 €​

Cesar  
Hunde­
nahrung ​
verschiedene 
Sorten,  
1 kg = 5,27 €, 
150 g Schale

​2,49 

–20 %
1.99 €​

BIOHeu- 
Heinrich  
Bio- 
Kräuterheu  
oder -Stroh 8
aus dem Naturpark 
Thüringer Wald,  
1 kg Packung
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1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. �2 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 18 Jahren. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich. 
�18 Nur solange der Vorrat reicht. �21 Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.

​37,99 

–26 %
27.99

 €​

Glen­
morangie 2
Highland  
Single Malt 
Scotch Whisky,  
40 Vol.-%,  
1 l = 39,99 €, 
0,7 l Flasche

​13,99 

–28 %
9.99 €​

Ramaz- 
zotti 2, 8, 21
verschiedene  
Sorten,  
30/15/29 Vol.-%,  
1 l = 14,27 €,  
0,7 l Flasche

​7,99 

–25 %
5.99 €​

Echter 
Nordhäuser  
Reiche  
Ernte 2, 8
Williamsbirne 
oder Haselnuss, 
30 Vol.-%,  
1 l = 11,98 €, 
0,5 l Flasche

​22,99 

–34 %
14.99

 €​

Bombay 
Sapphire 2
London Dry Gin, 
40 Vol.-%,  
1 l = 21,41 €,  
0,7 l Flasche

​56,99 

–24 %
42.99

 €​
Veuve  
Clicquot 
Champagner 
Brut 1, 18, 21
1 l = 57,32 €,  
0,75 l Flasche AKTION

5.99 €​

Brut  
Dargent  
Sekt 1, 8
Chardonnay Brut 
oder Brut Dargent 
Spritz, 1 l = 7,99 €, 
0,75 l Flasche

​16,49 

–39 %
9.99 €​

Lillet 2, 21
Blanc  
oder Rosé,  
17 Vol.-%,  
1 l = 13,32 €, 
0,75 l Flasche

AKTION
8.99 €​

Havana 
Club 2, 21
3 Añejo oder 
Añejo Especial, 
37,5 Vol.-%,  
1 l = 12,84 €,  
0,7 l Flasche

AKTION
14.99

 €​

Paulaner  
Weißbier 1, 8
naturtrüb oder  
alkoholfrei,  
1 l = 1,50 €,  
20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand AKTION

14.99
 €​

Benediktiner 
Hell 1
1 l = 1,50 €,  
20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand AKTION

10.99
 €​

Beck’s  
Pils oder Pils  
unfiltered 1
Pils: 24 x 0,33/ 
20 x 0,5 l Fl./Kasten,  
Pils unfiltered:  
24 x 0,33 l  
Fl./Kasten,  
1 l = 1,39/1,10 €,  
zzgl. 3,42/3,10 € 
Pfand

Kombi–

Angebot

2 STÜCK

20.00
2 Kästen

AKTION

Zwei  
Kästen  
Holsten  
Pilsener 1 oder  
0,0 % 8�
20 x 0,5 l  
Fl./Kasten;  
1 l = 1,00 €;  
zzgl. 3,10 €  
Pfand je Kasten.  
Sorten frei wählbar.

Zugabe–

Angebot
2 Dosen

Zwei Dosen Stiegl Goldbräu 0,5 l; zzgl. 0,50 € Pfand; 
gratis beim Kauf einer Kiste Stiegl Goldbräu.

16.99

​19,99 

–15 %

Stiegl  
Goldbräu 1, 8
1 l = 1,55 €,  
20 x 0,5 l Fl./Kasten,  
zzgl. 3,10 € Pfand

​16,99 

– 41 %
9.99 €​

Hasseröder 
Premium  
Pils 1
1 l = 1,00 €,  
20 x 0,5 l Fl./Kasten, 
zzgl. 3,10 € Pfand

Kombi–

Angebot

2 STÜCK

21.98
2 Kästen

AKTION

Zwei Kästen  
Warsteiner 1, 8�
Pilsener, Herb:  
20 x 0,5 l Fl./Kasten  
oder Extra:  
24 x 0,33 l  
Fl./Kasten;  
1 l = 1,10/ 
1,39/1,23 €;  
zzgl. 3,10/3,42 €  
Pfand je Kasten.  
Sorten frei wählbar.
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​

​1,39 

– 43 %
0.79 €​Jeden Tag 

Sultaninen ​
1 kg = 3,16 €, 
250 g Beutel

​1,19 

–33 %
0.79 €​

Jeden Tag 
Gewürz­
gurken ​
0,360 kg 
Abtropfgewicht, 
1 kg = 2,19 €, 
670 g Glas

​1,29 

–38 %
0.79 €​

Jeden Tag 
Oliven ​
grün oder schwarz, 
0,160 kg Abtropf-
gewicht,  
1 kg = 4,94 €,  
350 g Dose

​0,89 

– 44 %
0.49 €​

Jeden Tag  
Sonnenmais ​
0,285 kg  
Abtropfgewicht,  
1 kg = 1,72 €,  
380 g Dose

​0,99 

–20 %
0.79 €​

Jeden Tag 
Champignons 
I. Wahl ​
Scheiben,  
0,170 kg  
Abtropfgewicht,  
1 kg = 4,65 €,  
280 g Glas

​0,79 

–50 %
0.39 €​

Jeden Tag 
Tomaten­
mark ​
1 kg = 2,79 €, 
140 g Dose

​0,79 

–37 %
0.49 €​

Jeden Tag 
Champignons 
III. Wahl ​
geschnitten,  
0,170 kg  
Abtropfgewicht,  
1 kg = 2,88 €,  
290 g Glas

​0,69 

– 43 %
0.39 €​

Jeden Tag 
Kidney­
bohnen ​
0,400 kg 
Abtropfgewicht, 
1 kg = 0,98 €, 
400 g Dose

​1,79 

–50 %
0.88 €​

Jeden Tag 
Ananas 
Stücke oder 
Scheiben ​
0,340 kg  
Abtropfgewicht, 
1 kg = 2,59 €, 
560 g Dose

​1,99 

– 44 %
1.11 €​

Jeden Tag 
halbe  
Pfirsiche ​
0,465 kg 
Abtropfgewicht,  
1 kg = 2,39 €, 
820 g Dose

​2,99 

–50 %
1.49 €​Jeden Tag 

Rohrzucker ​
1 kg Packung

​2,49 

– 40 %
1.49 €​Jeden Tag  

Mandeln ​
ganz, 1 kg = 7,45 €, 
200 g Packung

​5,99 

–36 %
3.79 €​

Jeden Tag 
Natives  
Olivenöl 
extra ​
1 l = 5,05 €,  
750 ml Flasche

​0,69 

–14 %
0.59 €​

Jeden Tag 
Chili- 
Bohnen ​
1 kg = 1,44 €,  
410 g Dose

​1,99 

–50 %
0.99 €​

Jeden Tag 
Stangen­
spargel 
weiß ​
geschält,  
0,205 kg  
Abtropfgewicht, 
1 kg = 4,83 €, 
330 g Glas

​1,79 

– 44 %
0.99 €​Jeden Tag 

Blaumohn ​
1 kg = 4,95 €, 
200 g Packung

23



1 Keine Abgabe von alkoholischen Getränken an Personen unter 16 Jahren. �8 Nicht in allen tegut… Märkten erhältlich.

BIO
20  
fach 

Punkte

​ 
auf  
demeter  
oder Naturland  
tegut... Bio-Gurke​ ​
 tegut.com/herkunftscheck , 
aus Vertragsanbau in Spanien, 
Klasse II, Stück

25  
fach 

Punkte

​auf  
RhönSprudel  
Mineralwasser​ 8
​verschiedene Sorten,  
6 x 1,5 l Fl./Pack, zzgl. 1,50 € Pfand

20  
fach 

Punkte

​auf  
Heineken Pils 1  
oder 0,0​ 8
6 x 0,33 l Fl./Pack,  
zzgl. 0,48 € Pfand

50  
fach 

Punkte

​ 
auf  
Langnese  
Land-, ​Raps- oder 
Sommerblütenhonig​ ​
500 g Glas

20  
fach 

Punkte

​auf  
Ponnath –  
die Meistermetzger 
Aufschnitt Platte​ ​
150 g Packung

30  
fach 

Punkte

​auf  
Mars  
Eis-Riegel​ ​
verschiedene Sorten,  
5 Stück = 251,5/247,5/ 
223 ml Packung

BIO
20  
fach 

Punkte

​ 
auf  
Mogli  
Bio-Quetschies​, -Riegel 
oder -Snackartikel 8
verschiedene Sorten

50  
fach 

Punkte

​auf  
Garden Gourmet  
vegane Alternativen​ 8
verschiedene Sorten, 
226/200 g Packung
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 Deine    
    Exklusiven
Wochen- 
    Hits

��Für je 2 € Einkauf a) erhältst du  
einen tebonus Punkt.

Mit exklusiven Aktionen  
sammelst du zusätzlich Punkte.

Deine Punkte kannst du ganz einfach  
beim Bezahlen an der Kasse einlösen:  
Pro Punkt sparst du einen Cent.

Mit tebonus beim  
Einkaufen sparen:

Du hast noch keine  
tebonus Karte? 
Jetzt in der App oder unter  
tegut.com/tebonus anmelden.

24



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

tegut… gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda� DE-ÖKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Öffnungszeiten der tegut… Märkte 
findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut… 
Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per 
E-Mail: info@tegut.com
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​1,99 

–25 %
1.49 €​

Oro  
Di Parma 
Tomaten­
mark ​
1 kg = 7,45 €, 
200 g Tube

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Pfanni  
Semmel 
Knödel  
im Koch­
beutel 8
Klassiker oder  
mit Röstzwiebeln, 
1 kg = 7,45 €,  
6 Stück =  
200 g Packung

​1,99 

–25 %
1.49 €​

Knorr  
Gemüse­
bouillon ​
ergibt 7 Liter, 
1 l = 0,21 €, Glas

​3,59 

–30 %
2.49 €​

Saupiquet  
Thunfisch-Filets 8
Fischfang gemäß 
MSC-Umweltstandard, 
verschiedene  
Sorten, z. B.  
in Olivenöl oder  
Sonnenblumenöl,  
0,160 kg  
Abtropfgewicht,  
1 kg = 15,56 €,  
2 x 80 g Dose

​2,29 

–13 %
1.99 €​

HAK  
Hülsen­
früchte ​
verschiedene 
Sorten, 0,200 kg 
Abtropfgewicht, 
1 kg = 9,95 €,  
225 g Packung

​3,49 

–14 %
2.99 €​

Kühne 
Schlemmer­
töpfchen ​
verschiedene 
Sorten,  
0,300 kg  
Abtropfgewicht,  
1 kg = 9,97 €,  
530 g Glas AKTION

1.29 €​
Thomy  
Les Sauces ​
verschiedene 
Sorten,  
1 l = 5,16 €,  
250 ml Packung

​3,49 

–28 %
2.49 €​

Hela  
Curry 
Gewürz­
ketchup ​
scharf oder  
delikat, 
1 l = 3,11 €,  
800 ml Flasche

AKTION
1.99 €​

Mitsuba  
Snack ​
verschiedene Sorten,  
z. B. Wasabi Peanut Crunch 
oder Thai Chilli Crispies,  
1 kg = 15,92/23,41 €,  
125/85 g Beutel

​4,79 

–16 %
3.99 €​Haribo  

Dose 8
verschiedene Sorten,  
1 kg = 5,32 €, 750 g Dose

​3,99 

–37 %
2.49 €​

Dr. Oetker  
Vitalis Müsli ​
verschiedene Sorten, 
z. B. Knusper Schoko 
oder Knusper Honeys, 
1 kg = 4,98/4,15 €, 
500/600 g Packung





