FREITAG & SAMSTRG

Rotbarsch-
filet*

natur oder
mariniert,

zum Braten
geeignet

demeter oder Bioland

tegut... Bio-Rucola
gut. ' Ulefa e 8 aus Vertragsan-

bau in Deutschland oder Italien, Klasse 11,

1 kg =12,38 €, 80 g Schale Naturland
Herzberger
Bio-Ciabatta
oder -Oliven-
Ciabatta>? %=

Barilla Pasta

verschiedene : R 1kg =5,55/8,88 €,

Sorten, WISRE s 400/250 g Stange

ausgenommen d s R ;
Collezione, Big: AN ‘1 - .-
1 I{g = 1|93 =€' 2 2 11 B r__,,_""-‘-'- ' A I,-I
500 g Packung Rmd_e_rhackﬂeysch B |

. ideal zum

Landana
Maasdammer?
milder Schnittkdse,
45 % Fett i. Tr., auch in
Scheiben erhaltlich

Chipsfrisch

N oppeRON

Freixenet
Carta'

verschiedene -
funny-frisch < bl et (5
. . = " . ' e L
Chipsfrisch 1ﬂl?5 ?Elg i‘he Paulaner Weifsbier*® B | |
verschiedene Sorten, 1% L ‘ naturtriib oder alkoholfrei, 1 1= 1,40 €, (g .
1kg = 7,40 €, 150 g Beutel e 20 x 0,5 | Fl./Kasten, zzgl. 3,10 € Pfand -
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'I”!!' Alle Informationen findest du unter tegut.com/treveaktion-greenpan

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrinken an Personen unter 16 Jahren. ¢ Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. s Diese Artikel erhaltst du in tegut...
Mirkten mit einer Kase-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration, & Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.  Alle Angebote ohne Dekoration. 3¢ Diese Artikel erhaltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in
Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. 2 Diese Artikel erhalten Sie in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebaote ohne Dekoration.



Liebe Kundin, lieber Kunde,

| von einem groBen Teil unserer tegut... Mdrkte mussten wir uns zuletzt leider verabschieden
Dennoch gibt es noch einige Filialen, die wir aktuell weiter betreiben.
In diesen tegut... Markten werden wir nach wie vor alles geben, damit du bei tegut...
bis zum Ende weiterhin in gewohnter Atmosphare, mit bestem Service
und guten Lebensmitteln einkaufen gehen kannst.

dass du uns weiterhin dein Vertrauen schenkst.
Das fiihlt sich gut an.

Wir sagen gerne noch ein paar Mal:
Schon, dass du da bist.

Dein tegut... Team!

97218 Gerbrunn

Am Kirschberg 5

HIER SIND WIR

WEITERHIN

FUR DICH DA:

97753 Karlstadt

BodelschwinghstraBe 1

63846 Laufach
97276 Margetshichheim

Hauptstralle 34
Erlabrunner Strafe 36

Luitpoldstrafie 17

73431 Aalen Am Tannenwildle 2 97828 Marktheidenfeld

97769 Bad Briickenau Gansrain 1 97656 Oberelsbach Oberwaldbehrunger Str. 20
97688 Bad Kissingen-Garitz Riedgrahen 4-6 9_?#5 3_ Schonungen Ludwig-Grobe-Stralie 3
97631 Bad Konigshofen im Grabfeld Hindenburgstrafe 26 97359 Schwarzach am Main Zur Abteil

97616 Bad Neustadt an der Saale  SaalestraBe 2 97421 Schweinfurt Schelmsrasen 4-6

96&’;50 Coburg Neustadter StraBe 9b 97424 Schweinfurt-Niederwerrn Gretel-Baumbach-Strafe 8
994_50_ Enhurg KarchestraBe 12 9;’9-!: T;lhérhlrscl-wfsheim Krautgartenweg 6

97246 Eibelstadt Wiirzburger Strafle 45 97084 Wiirzburg-Rottenbauer  Schleifweg 9

97230 Estenfeld Am Zehnthiigel 2 97082 Wiirzburg-Zellerau Frankfurter Strale 18
97737 Gemiinden am Main Wiirzburger Strale 75 97475 Zeil am Main In den Sutten 3
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DU HAST NOCH VIELE TEBONUS PUNKTE?

Jetzt his zum 28.11.2026 einlésen: Einfach beim Bezahlen deine tebonus Karte
scannen und der Kassierkraft mitteilen, dass du deine Punkte einldsen mochtest.

Jetzt beim nachsten Einkauf einldsen.



Angebote KW 45/2026

gliltig vom 2. bis 7. November 2026

GROSSE AUSWAHL
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Joghurtalternative

auf Sojabasis
verschiedene Sorten, vegan,
1kg=3,73 €, 400 g Becher

=

S’

+ . 1 =

a. ™ *
Jueceno G lfes
| i, T ] I | t

. e GOURMET

-i.,,,,,- " .l} "

.

\

Eilles oder
Idee Kaffee

verschiedene Sorten,

1kg =11,98 €, 500 g Packung

*Nur solange der Vorrat reicht.
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_ .. | Wiltmann
Milram | L} Salami-Teller

verschiedene Sorten,

z. B. Feinschmecker-,
Pfeffer- oder Gefliigelsalami,
1kg =13,88 €, 80 g Teller

Kasescheiben
verschiedene Sorten,

48 - 55 % Fett 1. Tr.,

1 kg = 8,60 €, 150 g Packung

Adelholzener tegut... Bio ,

Mineralwasser | zum kleinen Preis 1 oo
sanft oder naturell, - Bio-Mohren @
1l=0,67 £, | 11§ Klasse 11,

12 x 0,75 | Fl./Kasten, 11 1 kg Beutel

zzgl. 3,30 € Pfand

TEGUT... EIGENMARKEN



* JETZT
 SCHMECKT

- Serviervorschlag -

tegut...
Mini Dattel-
Strauchtomaten

,Klasse I, 1 kg=9,95 €,200 g Schale

TIPP UFEN-RDTE-BETE
3 MIT FETR-CRUNCH

Knollen schidlen, in Spalten schnei-
den und mit Olivendl, Salz, Pfeffer

L
und Thymian marinieren. Bei 200 °C
ca. 35 min backen. 10 min vor dem |
o Entnehmen mit Feta und <
Walniissen bestreuen. 8
Th TEEEEEERT J.- 'TYYYR
tegut... et ; g i
Speisekartoffeln | -‘-.L-}“E:ii"-vl Bio-Rote Bete ™S8 o~
| . I n B jland, Sorte; Gesghe,
, Kochtyp: festkochend, 1 kg = 1,00 €, 2 kg Netz L , Klasse 11

1 tegut... Bio-Salatherzen
demeter tegut... Bio-Brokkoli ® herku :

, aus Vertragsanbau in Italien, aus Vertragsanbau in Spanien,
Klasse II, 1 kg = 4,98 €, E+DD g Stiick Klasse II, 2 Stiick Packung
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demeter
tegut...
Bio-Weifdkraut

Amaryllis®
verschiedene Farben, 2 Stiele,

im 14 cm Kultur-Topf Klasse II

Alle Angebote ohne Dekoration.
2 8 Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.
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demeter
tegut.. Bm Drangen

- ¢, aus Vertragsanbau
m Spamen SDrtE smhe Etlkett Klasse II, 1 kg Netz,

. komplett im Altpapler zu entsorgen

demeter
l_:egu_.t Bm-Apfel

" nd - Snrte
Klasaell lkg 3[]6=E 65Dg5£hale

Bio-Avocado

SIEF‘IE Etlkett

aus Peru, Sorte:; Hass, Klasse 11, Stiick

L L B B B N N e

tegut Papaya

aus ‘u’ertragsanbau in Ghana
1 L, Stuck

"SISO IEDEEEAEETE RN

tegut... Bio
zum kleinen Preis
Bio-Bananen

tegut... Clementinen

aus Spaniéﬁ', 'Sdrté':'sie'he Eti kett,
Klasse I, 1 kg = 1,32 €, 750 g Netz

Bioland

)
> - ..
Bioland oder Naturland 2 .99

tegut Bm Eier l‘I'llt ]unghahn Aufzucht

GewwhtsklasseL M, Guteklaase A Eer F'atkung

s PSSP R PR EBERIDENEERNEN

Hast du Lust auf einen erfrischenden, exotischen
Snack oder mochtest ein Gericht besonders verfei-
nern? Dann eignen sich Papayas ideal dafiir. Sie
schmecken frisch, siiB und d@hnlich einer Melone.
Um den Geschmack besonders hervorzuheben, die
Frucht einfach mit etwas frischem Limettensaft
betrdufeln. Das saftige Fruchtfleisch kann am besten
frisch verzehrt werden oder aber in selbstgemachten
Smoothies, Salaten, Eiskreationen, anderen Desserts
oder im Wok verwendet werden. Die Papaya gibt
jedem Gericht einen wunderbar

exotischen Touch.

PAPAYA-
AVOCRDO-

SALAT MIT
FRISCHEM

KORIANDER

S80SO NNBOOOOIRRSORNBOROOROIOROINOOERNOROIOSOROERS"®
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frische - ‘
Bio-Hahnchenschenkel®

gewiirzt oder natur, fleischig, zart ~ . -

MITTWO
e

-

Kalbsschnitzel ®
aus der Keule,
~ besonders zart und saftig
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rLandPrimus

Wissen wo's herkommt!

tegut...
LandPrimus
Schweineriicken °
zart und saftig
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o
-
Rinder- Rinderroulade ®
geschnetzeltes® gereifte Qualitat,

aus der Keule,

aus der Keule, 2
ideal zum Schmoren

natur oder gewdirzt

ot
LandPrimus

Wissen wo's herkommit!

Biokreis tegut...
Bio-Putenbrustgeschnetzeltes
nur in SB erhadltlich, besonders zart,

zum Kurzbraten geeignet, 1 kg = 29,97 €, 300 g Packung

tegut...
LandPrimus Kasseler Nacken

L R B = B B L N RN NENENEEDSSENESESN BNEEBEHNRHSS-E-SS BRER

am Stiick, z. B. 900 g Packung = 8,91 €

4 6 Diese Artikel erhaltst du in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.
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,- LandPrimus

| Rinderbrust®
LandPrimus ideal zum Smoken und
Iicin e’z Torrkonesitl Grillen bei indirekter Hitze

BESTES

BEEF BRISKET
FURS BBQ

tegut...

LB R B NN BRSNS REEN AENENERERSEZSESESR3 N NN

Rib-Eye-Steak®
zart und saftig,
ein echter Leckerbissen
fiir Fleischfans
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Bio-Schweine-
filet®

besonders zart
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Bio-Putenoberkeule®
zart und saftig
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SAFTIG, RAUCHIG,
PERFEKT

Unsere Eigenmarke
LandPrimus sorgt fiir
besten Grillgenuss.
Ubrigens: Beef Brisket
gehort zur , Konigsdisziplin®
des BBQ. Es ist bestens zum
Smoken geeignet. Durch
das langsame Garen bei
110-120°C wird das Fleisch

& a0 008082020 EFPDPESTETDRTEDNR

- butterweich, aromatisch
0 und wunderbar saftig.
» Einfach mal ausprobieren!
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ot
LandPrimus

Wissen wo's herkommt!

tegut...
LandPrimus

‘Rinderbraten®
aus dem Bug
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Cordon Bleu®

paniert und gefiillt mit
Schinken und Kdse

Bio GeflOgelspezialitaten
aus eigener Herstellung
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“Fischpfanne
Avignon*
saftige Lachs- und i o
e . Seelachsfiletwiirfel mit el A Stremelchen*
Victoriaseebarschfilet * ’ knackigem Gemiise in heiBgerduchert,
ohne Haut feiner Marinade natur oder mit Pfeffer Auflage

llllililliliil’.

Nadler Edle
, : p. 2 R, S | s. Matjesfilets
Bio-Mies- 2 3 e S nach nordischer Art,
muscheln* -. - Wi, ' 4 a0 in Rapsél,
lebend, ' - e 1kg = 8,30 €,
vielfdltig einsetzbar | RSV 300 g Packung

il
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: 7 auf
Fleischkase Grossmann
Brotchen/ Antipasti
Leberkase verschiedene Sorten,
Semmel ® 150 g Schale
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Arla 79 Completeorganics MOWI

Starbucks Kaffee 1 N Bio-Kimchi Sushi Onigiri 4
Fairtrade, -0 verschiedene Sorten, verschiedene Sorten, .«
verschiedene Sorten, ' Tlﬂﬁ 1kg =16,63/17,35 £, 1 kg = 24,90 €, 3
11 = 8,14 €, 220 ml Becher AK 240/230 g Glas 100 g Packung “

4 Diese Artikel erhiltst du in tegut... Mirkten mit einer Fisch-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. & Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich.




Stick mit
Weifd3kdse- oder Spinatweifdkdsefiillung *®
gefiillter Filoteig, 1 kg = 9,06 €, 85 g Stiick

*Se s PR BESPORBPSPERPRBSTODTERTI PR RPE RPN PP AP RPPE R DEYPED RN
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Le Pain des fleurs
Blumenbrot

Bio-Knusperbrot®
verschiedene Sorten,
1kg = 16,60 €,

150 g Packung

L LE A B B BN EE S EESE RSB EREEEERE RS ERYEEREENEEDREESNREHRE:SREREDLSENRBEH:E.)

auf
Herzberger
Bio-Aufbackbrotchen

oder -Baguette
zum Backen fiir zu Hause,
verschiedene Sorten

E E R R N N T N A RN RN N RSN R e NN
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'*m:;:*ﬁ' Noturiand
Naturland
Herzberger
Bio-Hausbrot
mit Emmer3® 42

Bio-Mehrkornbrot bestreut
mit Bio-Kiirbiskernen

und -Roggenschrot,

1kg =6,23 €, 400 g Laib

Herzberger
Biu-Lau%en-
brezel 38 %2
1kg = 8,09 €,

3 Stiick = 246 g Tiite
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Naturland

Herzberger
Bio-Rhon-

W‘EEk 38 42

Bio-Weizenklein-
gebdck mit aroma-
tischem Geschmack
durch lange Teig-
fiihrung, 1 kg = 4,00 €,
5 Stiick = 375 g Tiite

Mr. Brownie
Kleine Riihrkuchen®
verschiedene Sorten,

1kg=12,45 €, 200 g Packung

& Nicht in allen tegut... Markten erhéltlich. 2® Diese Artikel erhéltst du in tegut... Mdrkten mit einem Backshop in Selbstbedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.

42 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Markten mit einem Backshop in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.



e 'hﬁlﬁhksversthﬁrker, -
jedene, schmackhafte Sorten
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tegut... » A -2 :
LandPrimus I o A _.
Prefiarpelion L R ~ Bio-Kalbsleberwurst®

heiB oder kalt gegessen ein Genuss deal fi oifie d‘-_‘.f_ﬁgﬁ Biotzeit

— . - —
X TR E R R R R s s i =

-

Bio-Fleischwurst® o e
warm oder kalt ein Genuss N i
-f-----l-i-n-nniltiitl;.;i';;'#}-

N ' =

Wissen wo's herkommzt!

i
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Elsasser Rosti 2
Kartoffelrdsti natur
oder mit Speck und
Emmentaler Kadse

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... Mdrkten mit einer Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration. 12 Diese Artikel erhdltst du in tegut... M3rkten mit einer Feinkost-
8 Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration.
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Bio-Pfeffer-
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» Rebell’
‘! Schnittkadse,

artkaise.
 Fett i. Tr.

aus Bio-Heumilch g.t.5.,
50 % Fetti. Tr.
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auf Landana
Bio-Gouda mild ®
fe ner Schnittkdse,

50 % Fett i. Tr.,

auch in Scheiben
erhaltlich

St:.lf{ei’ - -
MrzigermHiﬁkESQ, - —
- 50% Fett i. Tr., auch in Scheiben erhiltli r:ﬁ"
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~Saint Albray
uder Chaumes
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FRISCH AUS DER
MANUFRAKTUR:

Knusprig, herzhaft, hand-
gemacht: Die Rosti aus
der Elsdsser Manufaktur
Kirn bestehen aus tiber
80 % frischen Kartoffeln,
verfeinert mit Petersilie,
Schalotten und Gewiirzen.
Ob klassisch oder mit
Speck und Emmentaler,
ob mit Apfelmus oder
Krauterquark - die Rosti
sind perfekt als Snack und
Hauptgericht. Einfach im

Umluftherd 10 Min. bei DFIICE 5
: : | d‘Argental
190 °C erwdrmen oder in : :
mild-feiner
der Pfanne oder aufdem Weichkise,

Grill kross anbraten. 75 % Fetti. Tr.

5 Diese Artikel erhdltst du in tegut... M3rkten mit einer Kdse-Frischetheke in Bedienung.
Alle Angebote ohne Dekoration. 9
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Greenforce® Soto Deutsche

vegane Mini-Frikadellen, Bio-Fingerfood ® Markenbutter

Bifteki oder Cevapcici Marokko, verschiedene Sorten, | SiiBrahmbutter,

auf Basis von Erbsenprotein, 1 kg =15,33/18,69 £, N 1kg =5,16 €, N
1kg =13,83 €, 180 g Packung 195/160 g Packung ; AKTIO 250 g Stiick hKT 10
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i Bioland
Haltbare Alnatura
M : I C h Weihenstephan Bio-Hafer-
[ Haltbare Milch Drink
3l 3,5 % Fett, ungesiiRt, vegan,
1| Packung 1| Packung

(L E N E R NN EERERENNENENNENRNER-RHSEHNRHNESHSEH-RJSEH;SHNRHSEH}NRH;N RN}
L NN NN NN N NN N N NNENSEHSNZMENHSHNLSEHSH-N-E-:H-NNES-SHNIE-R '

- Danone Actimel ®
m : verschiedene Sorten,
S -43% SRR

8 x 100 g = 800 g Packung
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tegut...
Zott Monte Speisequark
verschiedene Sorten, Magerstufe, ohne Gentechnik,
1kg=3,73 €, T 1 kg = 2,58 €, 500 g Glas,
4 x 100 g Packung ” 50 / zzgl. 0,15 € Pfand hKT 10“
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Zwei Miiller “"""-*""J Movenpick
Joghurt mit der Ecke ® Pudding oder

FAGE

griechischer Joghurt®
0,2/2/5 % Fett, ﬂhne Zuckerzusatz,
1kg =7,40 €, 150 g Becher

verschiedene Sorten, 5 % Fett im Milchanteil,
je 150 g, kaufen und den dritten geschenkt
bekommen. Sorten frei wahlbar.

Feinjoghurt
verschiedene Sorten,

10/14 % Fett im Milchanteil, i)
1kg=4,60 €, 150 g Becher A“Tlo

L B B BN B BN B NN O N N N NN N NN NN N NN NN N

10 & Nichtin allen tegut... Mirkten erhiltlich.



Greisinger
Beisser
verschiedene
Sorten,

z. B. Alm- oder
Kaminbeisser,
edelwiirzige
Rohwurst-
Snacks fiir
zwischendurch,
1kg =24,88 €,
80 g Packung

LA N B B B B N N O A N N N NN N N RN R NN NN

Abraham

Schinken
verschiedene Sorten,

z. B. Kernschinken, Landschinken
oder Schinkenspeck gerduchert,
1kg =21,13 €, 80 g Packung

AKTION

&
| GRANA PADAN
PARMIGIANG EIEEH?{'?M :
REGGAND | 5

I =

Giovanni
Ferrari

Parmigiano
Reggiano oder
Grana Padano Riserva

Hartkdse, 42/40 % Fett i. Tr.,
1kg = 26,60 €, 150 Packung

Mainzer Kase R

mit Kiimmel oder Handkase mit Musik®
Magerkase, weniger als 1 % Fett absolut,

pikant, 1 kg = 12,45/9,96 €, 200/250 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhéltlich.
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Golfera
Bio-Wurst-
Spezialitaten
verschiedene Sorten,
z. B. Salame Finocchio,
Prosciutto Cotto oder
Mortadella, 1 kg = 43,63 £,
80 g Packung

Keise Vielfa

st fillepitascr Milch
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Zwei
Packungen
Milkana

Schmelzkase

verschiedene Sorten,

50 % Fett 1. Tr., je 190 g;
1kg =789 €;

Sorten frei wahlbar.

G.A. Miiller Original

Frankfurter Rindswurst
1 kg = 11,10 €, 400 g Packung

Miree
Frischkasezubereitung
verschiedene Sorten,

60 % Fett i.Tr. im Milchanteil,
1kg =7,40/8,22 €,150/135 g Becher

Rougette Ofenkidse
verschiedene Sorten,
1kg=12,47 €, 320 g Packung

Birkenstock
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McCain
followfood Air Fryer oder
Bio-Lachs-Filets e — Deluxe Frites® | -
tiefgefroren, 1 kg = 49,94 €, %o tiefgefroren, 1 kg = 3,58/2,98 €, < : N
160 g Packung ' 20 500/600 g Packung ' h‘ﬂ("{iﬂ
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Zwei Packungen

Langnese Dr. Oetker

Dr. Oetker Pizza Suprema |

L NN N NN N N N N N NN N N NN NN NN NNMNENMNNRMNSHNHNHN ]

: B Bistro Baguette® verschiedene Sorten,
ViEI}HEttEl Eis A“T IGN verschiedene Sorten, z. B. Suprema Calabrese & Nduja,
Yﬂnl e ’ tiefgefroren, 1 kg = 5,16 €, tiefgefroren, 1 kg = 7,67 €,
je 650 ml; 1 1= 2,31 €, 250 g Packung 520 g Packung

=l L=t — = - : = F—— y
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Kitchen Joy .
Asiatisches Fertiggericht, Chicken Filets,
Chicken Nuggets Kids oder Chicken Donuts®

verschiedene Sorten, tiefgefroren, 12 %/
1kg =9,97/11,63/12,93 €, 350/300/270 g Packung -

Dr. Oetker

Ristorante Pizza

verschiedene Sorten, z. B. Mozzarella oder Salame, A h‘l“fﬂ
tiefgefroren, 1 kg = 5,61/6,22 €, 355/320 g Packung ™

LA B B R NN B N BN EEEREEESERENENERESESHSEHRSERESE}NRHJEJEJ;.

Gew rvilier l.-ﬁ-tf_l:.f:- :HE

BT T R e &1
o T ———

2 iz
I e e -

LN N N N R NN NN RN ENSENESNNE NN RN
LN N N N NN N N RN RS RN E R ENENNNENERE.

Pizza T —
Lorenzo Steinhaus % 7
frische Pizza Pasta - =
oder Flammkuchen® Rustica Lawa

verschiedene Sorten, Steinpilz® Germknodel ®

1 kg =7,48/8,54 €, .25 % 1kg = 9,95 €, mit Plaumenfiillung,

400/350 g Packung A "

200 g Packung 1kg=4,74 €, 420 g Packung

12 s Nichtin allen tegut... Mirkten erhiltlich.



Milder

oder

Scharfer Ingo®
Bio-Ingwer-Shot, —‘_.....,
1I=3108 €0 e ™ -
0,5 | Flasche

o O . s
o .] "_t'ei_i_l;_t'.Eﬁnﬁlierkunﬂsthntk
vE'rsthreﬂenﬂ Sorten, aus Vertragsanbau in Spanie

1kg= la,ﬁﬁ €, |
10 Beutel = 150 g Pa skung

Salus
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Pringles
Kartoffel-
snack
verschiedene
Sorten,

1 kg = 8,05 €,
185 g Dose

Milka Schokolade

verschiedene Sorten,
z. B. Alpenmilch oder Noisette,
1kg =12,33 €, 90 g Tafel

L N N N NN NN E NN R ENNENEERENESRSESENHENRH:RSEH;RHE.

Gipn

©

organico
milde
foirmess

©

organico
nofrmilce
TmmESS

GEPA
Bio-Cafe Organico®
verschiedene Sorten,

ganze Bohne oder gemahlen,
1 kg = 23,96 €, 250 g Packung

L BN N N NN N R N EE R R RN NE RN E NS R E NN

FENEN
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i '33
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Bioland Betz
Bio-Akazienhonig
1kg=15,98 €, 500 g Glas

999
4

14 s Nichtin allen tegut... Mdrkten erhdltlich.
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Chio
Tortillas
verschiedene
Sorten,

1kg = 10,09 &€,
110 g Beutel

LA B I N B B N BN NN R R NN NN NN

Balisto oder Twix
verschiedene Sorten,

1 kg =13,45/7,96 €,

8/5er = 148/250 g Packung

LB B N N RN R R NN N R RN ENNESRRNRHNENERRENRNERHREHN.

Nestleé

Cerealien
verschiedene Sorten,
z. B. Nesquik oder Cini Minis,

1kg =7,55/6,64 €,330/375 g Packung

L B N B B B O NN N N N N N N N N NN NN N NN NN NN NE N

Schwartau
Extra Konfitiire
verschiedene Sorten,
1 kg =5,85 €, 340 g Glas

L N O N N N N N NN NN NENNENIMNZHSERNRDZSES-REHSNSES:SZ-SHEH-RHSNER N L N N N N N N N NN NN E NN NNNE-RSM.SHNMESHMSSRHNESH-NIHEN!

VIVIL'

L3

Vivil
Bonbons
ohne
Zucker-

zusatz
verschiedene
Sorten,
1kg=12,42 €,
120 g Beutel

. e I
~ SCHWARIE |
JOHANKICRE FRE 4

LA B B B B B I A B B N N NN R R NN R NN N

“;-:_x':tl';h_-—- ."‘{I- T .
8 |‘-1- | as " ..q . #J‘?G

ﬁ%? i

nussvoll ey
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Corny Miisliriegel
verschiedene Sorten, z. B.
Schoko, nussvoll Erdnuss &
Vollmilch oder Milch Classic,
1 kg = 11,27/17,60/14,08 €,
6 x25g=150/4 x 24 g = 96/
4 x30 g = 120 g Packung

LA N B B NN R R EENESEESENEENEENREHNRHEHSESRS:EHRJSHE®RH}.

heilin

Manner
Geback

verschiedene Sorten, Fairtrade,
1 kg =6,98 €, 400 g Beutel

LA B B B N B B EEEESERSESENESNSEJ-S:SEHSEZSE}SR-ESHNBRE ;.
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Tartex
Bio-Brotaufstrich
verschiedene Sorten,

z. B. Kirschtomate Rucola
oder Belugalinse Balsamico,
vegan, 1 kg = 16,44/15,86 €,
135/140 g Glas




KNOCHENBRIUNE

Lo s
@

e 310 ml
B L

Brox

Bio-Knochenbriihe
Klassik Rind oder Huhn, 1|1 = 13,49 €, 370 ml Glas

LA N B B I N N N NN NN N NN N R RN E NN N

Knorr

Delikatess Briihe
11=0,16 €, ergibt 16 |, Dose

L N N N R N NN R R R R NEENNEENRENRSESE:SESENSE:SSEH;RJER.

yummy

Ramen

oder Pasta®
verschiedene Sorten,
z. B. Tom Yummy oder
Mac & Cheeze,

1 kg = 32,62/30,09 €,
107/116 g Becher

LA A B B B N R R AEEREREENRESENEHNEHSRSESSESE}NE-;NSER}-R}.

demeter
Bauck Miihle

Bio-Beeren-Hafermiisli
vegan, glutenfrei, 1 kg = 9,39 €,
425 g Packung

8 Nicht in allen tegut... Markten erhéltlich.
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Zwel Gldaser
Barilla Pesto
verschiedene
Sorten,

190/200 g kaufen
und das dritte
geschenkt
bekommen.

Sorten frei wahlbar.

sSSP OERBEBDRRTRRTReS

Guten Appetit Suppe
verschiedene Sorten,

z. B. Buchstaben Suppe oder
Zwiebel Suppe,

4 Teller Beutel, ergibt 1.000 ml

L L N N N NN R E N NN R NN R R NN EREN.

(fragata |

FANTE 1L NET
stuffed with L
|l

Fragata

spanische Oliven
verschiedene Sorten,
0,150 kg Abtropfgewicht,
1kg= 8,60 €, 350 g Dose
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Aurora .

Weizenmehl ——
Type 405 Klassik oder
Urkraft des Keimes, 1 kg Packung

Reichenhof
veganer Bio-Eintopf
verschiedene Sorten,

1 kg = 3,98 €, 400 g Dose

LA N N R NN N ENEEEENEHNEHSHSESH:SHMNRHSE:RHSEH:EH-R-:H;RSE}R/

demeter

Thiiringer Landgarten
Bio-Gewilirzgurken

oder -Cornichons
0,360/0,190 kg Abtropfgewicht,

1 kg = 5,53/10,47 €, 670/330 g Glas

LA A B B N B EEEEEE NS NRNEESEENRERSENHESHESRSESE ;N

199

COROVIT
PREMILN
0 | @

OLIVENGL 8.99°
Corovita ==
Bio-Olivendl 699
nativ extra, &
11=13,98 €, '

500 ml Flasche

15



Lauffener
Weingdrten
e Katzenbeifder
: Samtrot '
Ramazzotti oder halbtrockener Zart fruchtig und duftend
Bacardi LG di Rotwein aus prasentiert sich dieser Bardolino
Amaro oder Baden- mit feinen Aromen von Kirschen,
Weiﬂer Rum Wﬁrtlemberg Erdbeeren, Himbeeren und roten

Johannisbeeren. Am Gaumen
zeigt er sich angenehm frisch und

11=5,92 €, ausgewogen.
0,75 | Flasche

BACARD

EAETA BLEEREZL

= 30/37,5 Vol.-%, Deutschland,
I 1 1=14.27 €,

0,7 | Flasche [®| Passt zu: Antipasti, Pasta mit ver-

schiedenen Saucen und Risotto

= Ab heute 2-3 Jahre

Delibori?
Bardolino Classico,
trockener Rotwein

aus Venetien, Italien,
11=3,99 €,

T s s e 0,75 | Flasche

Bombay

Sapphire ﬁ Mit seinem lebendigen Roséton
oder und dem frischen Bougquet l3dt
Jameson * dieser Wein sofort zum Geniefen

London Dry Gin ein. Am Gaumen zeigt er eine
ader Irish harmanjache_Tmckenhgit, E‘rgénzi
Whisky dyrch eine feine Frychtlghmt und
40 Vol !.% eine angenehm weiche Struktur.

11=21,41¢€ |@| Passt zu: leichten Speisen und sl NEw
0.7 | Fiég.[hel sommerlichen Gerichten

== Ab heute 1-2 Jahre

e L RTELAEY

— = i e r— ol
e
o WP BEL

SassiNeri!
Merlot-Rosé,

trockener Roséwein
aus Italien,11= 3,99 €,
0,75 | Flasche

Bitburger
Premium Pils"* _ -
11=1,10/1,39 €, Ready-to-
il 330032 € Pland Drink Dose® Warsteiner " *
alkoholisches Mischgetrank, Pilsener,
verschiedene Sorten, 10 Vol.-%, Herb: 20 x 0,5 | Fl./Kasten,
Beim Kauf einer Kiste Bitburger Premium Pils ein teilweise koffeinhaltig, Extra: 24 x 0,33 | Fl./Kasten,
Paar Hausschuhe 18 gratis. 11=796/6,03 €, 0,25/0,33 | Dose, 11=1,10/1,39 €,

zzgl. 0,25 € Pfand zzgl. 3,10/3,42 € Pfand

Der frisch-wiirzige Geschmack und der
siiffige Biergenuss sind charakteristisch
fiir die nach iiberliefertem Rezept und
nach den Regeln bester bayrischer
Braukunst gebraute Bierspezialitat
Bayreuther Hell.

Budweiser Bayreuther
Budvar oder Hell ! oder
Benediktiner Heineken Hell alkoholfrei®
Hell? Pils*® 11=1,50 €,

11=1,50 €, 11=3,00 €, 20 x 0,5 | FL./Kasten,
20 x 0,5 | Fl./Kasten, 0,33 | Dose, zzgl. 3,10 € Pfand

B B N N N N NN R RN RN R NN NN N NN NNNNENE ;N

zzgl. 3,10 € Pfand zzgl. 0,25 € Pfand

' Keine Ahgabe von alkoholischen Getrdnken an Personen unter 16 Jahren. ? Keine Abgabe von alkoholischen Getranken an Personen unter 18 Jahren.
16 & Nicht in allen tegut... Markten erhdltlich. 8 Nur selange der Vorrat reicht, 21 Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Maximal 18 Flaschen pro Einkauf.



- Serviervorschlag -

BW

Coca-Cola, Fanta, Sprite

oder Mezzo-Mix
verschiedene Sorten, teilweise koffeinhaltig,
11=1,00 €, 12 x 1| Fl./Kasten, zzgl. 3,30 € Pfand

e —_ auf
' Beutelsbacher

hella G
_ Erucht verschiedene Sorten,
hE'“a _ 5 0,7 | Flasche,
2 = P | ﬂdEl'f'delmﬂ zzgl. 0,15 € Pfand
T h l verschiedene je Flasche
:ﬁh"ﬂ;? : e Ia Sorten, ]
E— - A P8 11=0,79 €,
0,75 | Flasche,
zzgl. 0,25 €
Pfand

L L O N O N N O N N N N N N N NN N E NN NENNEHNHE;E®R

T -
. ]
Gudwill - Rabenhorst
Bio- g Muttersaft ®
Granat- = Granatapfel
apfelsaft® 5 oder Cranberry,
11=6,65%€, . 11=9,99 €,
0,75 | Flasche s 0,7 | Flasche
: Zwei Kasten
@ s Aqua Romer
649 : Mineralwasser ®
. verschiedene Sorten,
499 s je 12 x 0,75 | Fl./Kasten;
[ ’ 11=0,56 €; zzgl. 3,30 €
- - Pfand je Kasten.
& Sorten frei wahlbar.
L B N N O N N N N N N N N N N N N NN NN N L B BN B O AN BN BN OB BN O BN BN NN OON A BN AN N OO AN N O L I B BN R B N B NN BN O B N O

— Mio Mio

i
5§ Mate oder 28 Black . »
Beeren- Mio Mio Cola Energy oder
obst- ! verschiedene Rockstar
gemelin- Sorten, koffein- Energy® Gatorade®
schaft haltig, verschiedene verschiedene
Bio-Sirup® 11=1,76/2,67 €, Sorten, Sorten,
~ verschiedene . 0,51 Flasche/ koffeinhaltig, 11=1,98 €,
~ Sorten, i 0,331 Dose, 11=3,52/1,76 €, 0,5 | Flasche,
11=798 €, zzgl. 0,15/0,25 € 0,25/0,5 | Dose, zzgl. 0,25 €
0,5 | Flasche Pfand zzgl. 0,25 € Pfand Pfand

LN BN NN E N E SN NEHNENESNNERHNSIHESNHMNBMNHMNEIHSIH.ESIHNHNHMNMNMNH;N N
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8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhiltlich. 17



Zwel

Schaebens
Gesichts-
masken

oder Augen
Gel-Pads?
verschiedene
Sorten, kaufen
und die dritte,
giinstigste
geschenkt
bekommen.
Sorten frei
wdhlbar.

Sehamer

Sebamed
TR |] Shampoo
oplia Everyday
_ Med oder Lotion?®
e 11=1745 £,
1 cante 200 ml Flasche
e

B Y Ay
LA MR
Liemri o
Fomrr
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\ tetesept

x

aufalle

tetesept
Badezusdtze 8

verschiedene Sorten,
125 ml/60 g/50 g Packung

LA B B B B N N EAERERESRNSEHSRSENSESSER-SESENRSER-JENR.)

Ei_éﬁd-a-med@

pleagan

blend-a med. €

& = . Breseadiuprross bl p . —

blend-a-med
Zahncreme

Rundumschutz?®
verschiedene Sorten,
11=13,20 €, 75 ml Tube

L E N EEE NS NSNS RENNENEENNENRESNHSERZ-SH:NH-SRHSH;NS ;N

Schauma
Shampoo

oder Spiilung
verschiedene
Sorten,
1l=4,48/7,16 €,
400/250 ml Flasche

L B B IR B O O BN N

Weleda

Bodylotion
Regenerierend
oder Glattend®
11=39,96 €,

250 ml Pumpflasche

=
——
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Axe
Bodyspray
verschiedene
Sorten,
ausgenommen
Fine Fragrance
Collection,
11=23,27 €,
150 ml Dose

SR |

i
o g
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Oral8

I'Pl“tl‘l'-lninﬁlﬂ

Sensit
Pru

fOral-B )ﬁ

thulnnul

‘hn-u' |_

Oral-B Professional
Zahncreme

Sensitiv Pro
11=63,87 €, 75 ml Tube

8 Nicht in allen tegut... Markten erhéltlich. * Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.
18 Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.-Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.
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Palmolive

Fliissigseife
oder Duschgel

verschiedene Sorten,
11=4,30/5,16 £,
300 ml Pumpflasche/250 ml Flasche

LA R NN N R NN R N ENENENENNEEERENRESENERER)

Hldrnﬁlgal
Deo Spray®
Dusch Frische
oder Classic,
1l=2327 €,
150 ml Dose

LA B B B N N B EEEESEEENRENESESEHNRHSEHSESEHSS-SESENR-SESRSE}R.)]

Dr. Best
Basic
Zahnbiirste
Original ®
verschiedene

Hdrtegrade,
Stiick




ET:%E

Camelia

L]
!

beim
Einkaufswert
von mind.
10€
Camelia Mindestens 2x Somat Produkte Ihrer Wahl im W
= .8 *Mindestens 2x Somat Produkte Ihrer Wahl im Wert
Bmdlen von 10€ kaufen und bei Vorlage des Coupons 2€
verschiedene Sofort-Rabatt direkt an der Kasse erhalten.
Sorten, Keine Barauszahlung moglich. Nicht mit anderen
z. B. 16er/ Promotionaktionen von Henkel kombinierbar,

Vervielfaltigung und Verdffentlichungen sind nicht
gestattet. Giltig vom 02.11. bis 07.11.2026

W

8232397512004

12er-Packung

I verschiedene Sorten, z. B. All
oder Classic, 1 kg = 11,60/11,90 £,

a1 ia® F h e - mit Sic “
Seit 1826 begleitet Camelia® Frauen durch ihren Alltag - mit Sicherbeit 26/28 Tabs = 431/420 g Packung

und dem bewahrten Gefuhl des seidenweaichen® Komforts.

*Copwes Produkt anthail keirne Seide

9

Domestos
WC-Stein, Viss
Scheuermilch
oder Domestos
Kraft & Frische
WC-Gel *°
verschiedene Sorten,
1 kg = 29,80 €/
11=2,98/1,99 €,

50 g Packung oder
500/750 ml Flasche

ICHNELL AUFLCEEND

R e U A e

Ariel
Waschmittel ®

verschiedene Sorten,
Pulver, fllissig oder Pods,

LR N NN NENNENDNENSEHNHNHNHNNRHNHNHNHNHNIMNRHREHMNHMNIMNNNIJE.
LR N B N N NN ENNNENHNN-SESERHMNHNRHSEHSENHMEH;NHNHNH;NRNH;NH}N

Regina e il ) 1 Waschladung = 0,28/0,25/ - _
Kiichentiicher 10N 0,33 €, 18/20/15 Waschladungen, | 0/ Bspr S i e 10N
4 x 43 Blatt Packung AKT1O Packung/Flasche .26 et sy AKT1O
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Hakle Y e Bird's l * L
Toiletten- aroso 799 grarden - 49

: T e onnen-
papier® Scheiben 1.0 | 0 -
Traumweich, frostschutz?® 9 Anfeuer- blumenkerne Bl
4-lagig, bis -30 °C, I R holz®?® oder .
8 x 130 Blatt 1l=1,00€, i g? %% 1dm3 = 0,60 €, Meisenfutter ’) % Ofs
Packung 5 | Kanister = 10 dm?3 Karton 1 kg Packung -

LR RN N N RN N NN R R NEENENRNRENRNS RN

Pedigree
Biscrok ®
1kg = 4,98 €,
500 g Packung

L A RN R R RN SRR R E RS EEENERENEERENNENHSENRHE.]

futter fiir
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Trocken-

Katzen
verschiedene
Sorten,
1kg = 3,11 €,
800 g Packung

-

& zi%

I E RN AR E NN ENEEE NN EREEEENE ENEENNENNENHE.]

Whiskas

Katzennahrung
verschiedene Sorten,
1kg=4,35 €,
12x85¢g

Multi-

packung

A

Teilnehmende Produkte fiir mindestens 15€
kaufen, Kassenbon(s) hochladen und

7€ Cashback erhalten

Aktionszeitraum: 05.10.2026 bis 31.12.2026. Teilnahme ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland, Osterreich oder
Schweiz, Weitere Teilnahmebedingungen & Datenschutzhinweise auf www.pfoten-ho-ho-hoch.de. Das Visual enthalt

Ki-generierte Elemente. Veranstalter: MARS GmbH, Eitzer Str. 215, D-27283 Verden. @2026 Mars or Affiliates

8 Nicht in allen tegut... Mirkten erhéitlich. ® Nur solange der Vorrat reicht. Keine Mitnahmegarantie, Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen.

Nur in den iiber die tegut... Kundenbetreuung (Telefon 0661 104567, Mo.~Fr. 8 bis 18 Uhr) zu erfragenden Markten.

19



- Serviervorschlag -

auf :
Gans, ——
Ganseteile, Pute,

%ﬁe;tl; Ente, Ententeile
B e und Gourmet-Ente 8
aromatisch tiefgefroren
ideal zum
Kurzbraten

=

/ Te'igﬂirh: !

Kartoffel-Knodel Pfanni

’_I

Mérkten mit einer

Fleisch- und Wurst-Frischetheke in Bedienung. Alle Angebote ohne Dekoration. ® Nicht in allen tegut... Mdrkten erhaltlich.

3 mm Teig fiir
| Kartoffel-

BTLIATESS 1 ] ' Kﬂbd’El
ROTKOHL fiir 12 Knodel,
1kg =6,26€,

Thi.iringer 318 g Packung
Landgarten
Bio-Rotkohl oder
-Sauerkraut

0,650 kg Abtropf-
gewicht, 1 kg = 2,29 €,
680 g Glas

Rama
Cremefine
zum Kochen,
15/7 % Fett,
11=3,96 €,
250 ml Flasche

Grofdmutters Kiiche

Eierteigwaren®
verschiedene Sorten,
1kg = 4,44 €, 500 g Beutel

1 Keine Abgabe von alkoholischen Getrdanken an Personen unter 16 Jahren. & Diese Artikel erhaltst du in tegut...

tegut... gute Lebensmittel GmbH & Co. KG
Gerloser Weg 72, 36039 Fulda

UNSERE
REZEPTIDEE

Festtagsgans mit
Apfelkern

oder Burgis
Knodel

verschiedene Sorten,
Delikatess Sauce 1kg = 2,39/4,77/3,58 €,
verschiedene Sorten, 750/375/500 g Packung
ergibt 2 x 250 ml = 500 ml,
11=1,78 €,
Packung b i ;
"~ BIO

PINOSO g e

Casa Cepa 50
Vinicola Monastrell *-8
Cecchi' ; trockener
Bio-Chianti | ; H) Bio-Rotwein
Natio, | aus Alicante,
trockener Spanien,

Rotwein aus 11=5,32¢€,

der Toscana,
Italien, DOCG,
11=6,65€,
0,75 | Flasche

0,75 | Flasche

KW 45/2026 Fiir Druckfehler keine Haftung.

DE-OKO-001

Alle Angebote, tolle Rezepte sowie alle Adressen und Offnungszeiten der tegut... Mirkte

www.blaver-engel.de/uz195 |

Dieses Druckerzeugnis ist mit

dem Blauen Engel zertifiziert! E-Mail: info@tegut.com

findest du unter tegut.com. Bei Fragen und Anregungen wende dich gerne an unsere tegut...
Kundenbetreuung unter Tel.: 0661 104 567 (von Mo. bis Fr. 08:00 bis 18:00 Uhr) oder per




