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* Ausgewahlte Zutaten

* Sorgfaltig abgestimmte Rezepturen
* Ohne zugesetzte Farb-, Konservierungs- und Aromastoffe
» Schonende Herstellungsverfahren
* Vielfaltige Sortenauswahl
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EDITORIAL

Liebe
Leserinnen

und Leser,

die stade Zeit steht vor der Tur! Doch bis es soweit ist, wird in
der Regel noch viel Gberlegt, besorgt, gebastelt, gebacken und
dekoriert. Wie jedes Jahr steht das Vielfalt-Magazin wieder mit
ldeen und Tipps an lhrer Seite. Zum Beispiel mit Wissenswertem
rund um die wunderbar leckeren Spekulatiuskekse, die fast
schon zur Adventszeit gehoren wie die vier Kerzen auf dem
Kranz!

Doch nicht nur typisches Weihnachtsgeback wie Lussekatter
aus Schweden, Panettone aus Italien oder Bache de Noél aus
Frankreich finden Sie in unserer Dezember-Ausgabe. Auch
Wissenswertes zu gesundem Wintergemuise: diesmal die Rote
Bete oder eigentlich Rote Rube. Sie glanzt nicht nur in Suppen
und Eintopfen mit ihrer Farbe und ihren tollen inneren Werten,
sondern bei uns auch in drei leckeren Salat-Rezepten.

Das Schone am Dezember? Dass es nach der staden Zeit gar
nicht mehr lange dauert, bis das neue Jahr beginnt. Und dass
man sich nach Lust und Laune in aller Ruhe oder mit groBem
Tamtam und viel Kawumm vom alten Jahr verabschieden kann.
Vielleicht diesmal ja ganz neu mit einer der Silvester- und Neu-
jahrs-Traditionen, aus Stidamerika, Japan oder der Schweiz, die
wir fur Sie zusammengetragen haben? Egal, wie Sie feiern: Wir
wunschen lhnen, dass das neue Jahr fiir Sie gesund und gliick-
lich verlauft.

Ob mit neuen oder alten Traditionen; lhnen und lhren Liebsten
frohe Feiertage und einen guten Rutsch ins Jahr 2027!

Ihre Sandra Scherer

Marktverantwortliche im V-mini Gablingen
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Jetzt auch

auf Whatsapp

QR-Code scannen oder,Angebote” an
+49 8341 /807 -0 senden, um exklusive
Angebote per WhatsApp zu erhalten.

E-Mail-Newsletter

Abonnieren Sie jetzt unseren
Newsletter und erhalten Sie
schon am Montag unsere
Angebote und Infos ganz
bequem in lhr Postfach.
v-markt.de/newsletter

Folgen Sie uns

Folgen Sie uns auf TikTok, J O
Facebook und Instagram.  TikTok
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Silvester wird in Deutschland gerne in geselliger Runde mit
gutem Essen, Wachs- oder Zinngiel3en und dem absoluten
TV-Klassiker "Dinner for One" gefeiert. Um Mitternacht wird das
neue Jahr mit buntem Feuerwerk begrif3t, der Larm der Boller
soll nach alter Tradition die bosen Wintergeister vertreiben.

Am Neujahrstag verschenkt man gerne kleine Gliickbringer.

Doch nicht nur in Deutschland wird der Jahreswechsel mit be-
sonderen Brauchen und Traditionen gefeiert — auch in anderen
Landern gibt es ganz eigene, teilweise aullergewohnliche Sil-
vester-Rituale. Einige davon mochten wir Ihnen auf den folgen-
den Seiten vorstellen. AuBerdem zeigen wir lhnen passende
Dekorationsideen fur einen gelungenen Start ins neue Jahr.

V-MARKT Vielfalt

Silvester rund
um den Globus
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Internationale

Silvester-Traditionen
Italien

PAL m"s{m

Palatina
Rote Linsen y
je 500-g-Packung

Griechenland

Japan

Toshikoshi Soba: Am Abend des 31. Dezember essen
viele Japaner lange Buchweizen-Nudeln, die ein langes
und gesundes Leben symbolisieren sollen.

Hatsumode: Der erste Schrein- oder Tempelbesuch

des neuen Jahres findet oft direkt um Mitternacht oder
in den ersten Tagen des Januars statt.

Kein Feuerwerk: In Japan gibt es zu Silvester kein
Feuerwerk, der Jahreswechsel wird als ruhiges und
besinnliches Familienfest gefeiert.

Mochi: Zu Neujahr werden Mochi gegessen, stil3liche
KIoRRe aus sehr starkehaltigem Reis.

Vielfalt V-MARKT /
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Marzipan-
Gliicksbringer
verschiedene Sorten
je 27-g - 40-g-Packung

Silvesterchlausen im Appenzellerland: Manner
verkleiden sich in drei Gruppen (die Schénen, die Schiili-
Schénen und die Wiisten) mit aufwendigen Masken,
Hiiten und schweren Glocken und ziehen von Haus zu
Haus. Sie singen ein traditionelles ,Zauerli” (Jodeln) und
wiinschen ein gutes neues Jahr.

Larmbrauche: In vielen Schweizer Talern wird das neue
Jahr mit viel Lirm begriiit, um die bésen Wintergeister
zu vertreiben. Dazu gehoren das,,Silvesterdreschen”
(rhythmisches Schlagen mit Holzflegeln) oder Umziige
mit groBen Kuhglocken.

Brunnensingen: In einigen historischen Stadten
ziehen am Silvesterabend die ,Brunnensin-

ger” komplett in Schwarz gekleidet durch

die dunkle Altstadt und singen vor den

Brunnen ein jahrhundertealtes

Neujahrslied.

Osterreich

Donauwalzer um Mitternacht: Um Mitternacht lautet die
"Pummerin” (Grol3glocke des Wiener Stephansdoms) das neue
Jahr ein, was im Radio und Fernsehen ubertragen wird. Direkt
im Anschluss wird der Donauwalzer von Johann Strauss ge-
spielt und das ganze Land tanzt ins neue Jahr — ob zu Hause,
im Club oder auf der Stral3e.

Wachs- oder ZinngieBBen: Wachs oder Zinn wird Gber einer
Kerze geschmolzen und ins kalte Wasser gegossen. Die ent-
standene Form soll die Zukunft fiir das neue Jahr voraussagen.

Gliicksbringer verschenken: Am Silvesterabend und Neu-

jahrstag verschenkt man kleine Gllcksfiguren aus Marzipan,
Schokolade oder Plastik. Beliebte Motive sind beispielsweise
vierblattrige Kleeblatter, Glucksschweinchen oder Hufeisen.

Neujahrskonzert: Das legendare Neujahrskonzert der
Wiener Philharmoniker am 1. Januar wird weltweit in mehr
als 90 Lander tbertragen.

mit 6 Flachfiguren
und 1 GieBloffel

Wachsgief3en |
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USA

Ball Drop: In New York versammeln sich
Hunderttausende am Times Square, um zu
beobachten, wie der berihmte Zeitball die
letzten 60 Sekunden des Jahres an einem
hohen Mast herabgleitet. Diese Tradition
besteht seit 1907 und zahlt zu den Hohe-
punkten der US-amerikanischen Silvester-
feierlichkeiten.

Aberglaube: Nach einem bekannten
US-Aberglauben darf am Neujahrstag
absolut nichts aus dem Haus getragen
werden, noch nicht einmal der Mull,
da dies sonst Ungluck bringt.

Brasilien

LEBEN & WOHNEN

Papier Partyhut-Set
"Happy New Year”

in Schwarz und Gold,

mit Neujahrsmotiven und
gléanzenden Details

Kolumbien & Ecuador

Koffer-Rennen: Wer im neuen Jahr viel reisen
mochte, schnappt sich um Mitternacht einen

leeren Koffer und rennt damit eine Runde um
den eigenen Hauserblock.

Gelbe Unterwasche: Viele tragen gelbe Unter-
wasche, um Glick und Wohlstand anzuziehen.

Vielfalt V-MARKT 9



LEBEN & WOHNEN

Silvesterdekoration

Flr eine gelungene Silvesterparty darf die passende Deko-

Streudeko

"Happy New Year"

in Schwarz und Gold,
mit ,Happy New Year"-
Schriftzug

ration nicht fehlen. Hierbei verwandeln klassische Metallic-
Tone wie Gold, Silber und glanzendes Schwarz jeden Raum
im Handumdrehen in eine festliche Partylocation.

Mit den richtigen Akzenten starten Sie perfekt ins neue
Jahr. Am Silvesterabend stehen der Esstisch oder das
Buffet meistens im Mittelpunkt. Mit wenigen Details
sorgen Sie hier fur grol3en Eindruck.

Glaser-Deko

e . Versenen Sie aie Stiele der Sekt-
glaser mit kleinen selbstgebastel-
ten Namens-Anhangern, damit
niemand sein Glas vertauscht.

Metallic-Highlights

Gliickssymbole * -

Hdngende Riesensterne . "\ (
Grol3e Papier- oder Faltsterne wirken _ : * E " :
in Silber oder Gold sehr edel, wenn sie

in unterschiedlichen H6hen von der X T N s

Decke hangen.
S/ /| x
| ». 3 x
: Discokugeln i
Lametta-Tiirvorhang

Hangen Sie am besten mehrere Discokugeln in
verschiedenen GrolRen mitten im Raum oder tber
dem Couchtisch auf und strahlen diese mit einem

kleinen Scheinwerfer an, dann tanzen glitzernde
Lichtpunkte durch das N
ganze Zimmer.

Zahlenballons

Grol3e Folienballons mit der Jahreszahl
des neuen Jahres eignen sich perfekt als
zentraler Eyecatcher im Raum.

Girlanden_ ;

10 V-MARKT Vielfalt
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ESSEN & TRINKEN

12

Panettone

» 350 g Weizenmehl
« 1 Pkg. Trockenhefe
« 125 ml lauwarme Milch

+ 150 g geschmolzene
Butter

- 100 g Zucker
- Salz

- 1 EL abgeriebene Zitro-
nenschale (unbehandelt)

1 groBler + ’ .

V-MARKT Vielfalt

+ 1 Msp. frisch geriebene
Muskatnuss

« 1 Msp. Zimt

- 3 Eigelbe (M)

+ 60 g gehackte Mandeln
« 60 g Rosinen

« Butter und Weizenmenhl|
fur die Formen

« Puderzucker

Von der
Kulinavi-
Foodautorin
Cornelig
Trisch bErger




ESSEN & TRINKEN

Zubereitungszeit:

Ruf
Trockenbackhefe

3 Stiick pro Packung
21-g-Packung

%

\

30 Ml.ﬂl.lten " P

+ Gehzeit 2 5td.
+ Backzeit 12 Min
ten (klein) und

40 Minuten (groB)

'u_

TR ‘
Zubereitung
1.Mehl in eine Riihrschissel geben, in die Mitte eine Mul-
de driicken. Hefe in die Mulde geben, lauwarme Milch an-
giellen, alles abgedeckt an einem warmen, nicht zugigen

Platz 30 Minuten gehen lassen.

2.Geschmolzene Butter, Zucker, 1 Prise Salz, Zitronenscha-
le, Muskatnuss, Zimt, Eigelbe, Mandeln und Rosinen zuge-
ben, alles gut vermischen und mit den Handen griindlich
verkneten. Teig wieder abgedeckt mindestens 60 Minuten
gehen lassen.

3. Teig mit etwas Mehl bestauben und noch einmal ganz
grundlich durchkneten. Jetzt 4 kleine, ofenfeste Form-
chen (4,5 cn Durchmesser, 4 cm hoch, z. B. nicht glasierte
Mini-Tonblumentdpfe) mit Butter einfetten, mit Mehl
bestauben und jeweils 1 etwa pflaumengrol3e Teigkugel
hineinsetzen. Eine grol3ere, runde, ofenfeste Form (13 cm
Durchmesser, 11 cm hoch, z. B. einen grol3en, unbehan-
delten Ton-Blumentopf) mit Butter einfetten und mit Mehl
bestauben. Den restlichen Teig zu einer Kugel formen und
hineinlegen. Die 4 kleinen und die grol3e Form noch ein-
mal abdecken und weitere 30 Minuten gehen lassen.

4.Backofen vorheizen (200 Grad Ober- und Unterhitze -
180 Grad Umluft). Die Mini-Panettone auf ein Blech setzen
und auf mittlerer Schiene im vorgeheizten Ofen 10 - 12
Minuten backen. Mit einem Holz-Schaschlikspiel die

,Garprobe” machen: Es darf kein Teig mehr daran kleben
bleiben.

5.GroRRen Panettone ebenfalls auf mittlerer Schiene 35 -
40 Minuten backen. Alles abkuhlen lassen, aus den Formen
|60sen und mit Puderzucker bestreut servieren.

Vielfalt V-MARKT 13




ESSEN & TRINKEN

Der Drei-Konigs-Kuchen wird in Frankreich
traditionell am 6. Januar gegessen. Er wird mit
einer aus Goldpapier gebastelten Krone verziert -
wer die mitgebackene Bohne findet, wird ,Kénig”
fir einen Tag, darf sich eine Konigin aussuchen,
die Krone aufsetzen und ist der Glickspilz des
neuen Jahres! Und immer wenn der ,Konig”
trinkt, mussen alle Familienmitglieder rufen:
Le roi boit”! (,Der Konig trinkt"!).

Dr. Oetker
Mandeln gemahlen
100-g-Packung

b : |
N
a
:';_.'@E.

= e e

N &
'3

y .; 40 Minuten

+ Antauzeit
10 Minuten
+ Backzeit

35 Minuten

1.Blatterteig 10 Minuten antauen lassen. Backofen vor-
heizen (180 Grad Ober- und Unterhitze - 160 Grad Umluft).
Eier mit Zucker und Vanillezucker schaumig aufschlagen.

- ' 60 g geschmolzene Butter, Orangensaft, gemahlene Man-
Galette des RO’S deln und die Bohne zugeben, alles grundlich vermischen.

2. Springform mit der restlichen Butter einfetten. Je 2 Blat-
Zutaten terteig-Platten leicht Giberlappend auf die Arbeitsflache
» 4 rechteckige, tiefgekthlte - 70 g Butter (geschmolzen

legen und ausrollen, sodass man jeweils einen Kreis von
Blitterteig-Platten (300 g)  und abgekiihlt) ca. 28 cm Durchmesser ausschneiden kann. Einen Teigkreis
. 2 Eier (M) T — in die Form legen, Rand andriicken, Fillung auf dem Teig
. 1 Eigelb (M) Orangensaft

verteilen. Zweiten Teigkreis darauflegen, Teigrander rund-
herum gut zusammendricken.

. 80 g Zucker » 120 g gemahlene Mandeln
« 2 Pkg Bourbon- « ] getrﬂcknete weille
Vanillezucker Bohne

3.Eigelb in einer kleinen Schussel verruhren, Teigober-
flache damit bestreichen. Kuchen mit einer Gabel 10 - 12
mal gleichmallig einstechen. Alles auf mittlerer Schiene im
vorgeheizten Ofen in 30 — 35 Minuten goldbraun backen.
Herausnehmen und abktihlen lassen.

- m 1 ng;:zﬁrm ﬂ Vegetarisch

14 V-MARKT Vielfalt



FRISCI‘I

Fiir Goldpack Frisch geriebene Trockenfriichte wird nur 1A-Rohware aus den besten Ursprungslindern
im eigenen Betrieb in Osterreich verarbeitet. Die Haselniisse, Walniisse, Mandeln und Mohn
werden gerieben und sofort in luftundurchlissigen, alubedampften Folien abgefiillt.

Das bewahrt ihr frisches, intensives Aroma und sorgt fiir lange Haltbarkeit.

Goldpack Frisch steht — wie der Name schon sagt — fiir besondere Frische von Premiumprodukten.

oy Italienische Pasta - in jeder Form
Su8LYY Beste Qualitit und guter Geschmack

Unsere mediterrane Vielfalt erkennen Sie am roten mamma lucia-Markenzeichen.

eterna Nahrungsmittel GmbH | Hanauer LandstraBe 411 | 60314 Frankfurt am Main
Telefon +49'69 380 311-19 | Fax +49 69 380 311-20 | eterna@mamma-lucia.de | www.mamma-lucia.de

Heimat 1st ein Bauchgefuhl.

QUALITAT
. AUS BAYERN

So isst Bavern.



ESSEN & TRINKEN

Zubereitungszeit:

-'--._..—-

" 45 Minuten

+ Kiihlzeit mindes-
tens 40 Minuten
(oder uiber Nacht)

ey,
4 f { } + Backzeit

10 Minuten

« 500 ml Sahne « 4 EL frisch gepresster

» 3 Pkqg. Bourbon- Orangensaft
Vanillezucker « 4 EL Himbeermarmelade

« 1TL Lebkuchengewdurz « Schokospane

. 150 g Zartbitter- (Fertigprodukt)
Schokolade (60 % Kakao) s Puderzucker

« 5 Eier (M) « 1 Pkg. Rohmarzipan
» 70 g Zucker + Griine Lebensmittelfarbe
+ 80 g Weizenmehl

COED LD
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Schén dazy:
Jeder Gast bekommt
ein selbst gemach-
tes, echt franzésisches
,,Advents~Tl'.itchen" mit
Rosinen, Mandeln, Nijs-
S€n und getrockneten
Friichten!

Zubereitung

ESSEN & TRINKEN

Kotanyi

Lebkuchen
Gewiirzzubereitung
31-g-Packung

1.Sahne mit 2 Tutchen Vanillezucker, Lebkuchen-
gewurz und der grob zerkleinerten Schokolade in
einen Topf geben und erhitzen, bis die Schokolade
geschmolzen ist. Vom Herd nehmen, alles gut ver-
mischen und abkuhlen lassen. Schokosahne fur
mindestens 4 Stunden (am besten aber uber Nacht)

abgedeckt in den Kihlschrank stellen.

2.Eier trennen. Eigelbe mit 60 g Zucker und dem restli-
chen Vanillezucker cremig aufschlagen. Mehl zugeben,

alles gut vermischen.

3.Backofen vorheizen (200 Grad Ober- und Unterhitze
— 180 Grad Umluft). Backblech (30 x 42 cm) mit Back-
papier auslegen. Eiweil} steif schlagen, vorsichtig unter
die Eier-Mehl-Mischung heben. Teig auf dem vorberei-
teten Blech gleichmaliig verteilen, alles auf mittlerer
Schiene im vorgeheizten Ofen 8 - 10 Minuten backen.

4.Ein Kuchenhandtuch mit dem restlichen Zucker
bestreuen. Backblech mit dem Biskuit-Teig darauf
stiirzen, Backpapier vorsichtig abziehen. Teig auf der
langen Seite mit dem Kuchenhandtuch einrollen und

so abkuhlen lassen.

5.Gekiihlte Schokosahne noch einmal aufschlagen.
Abgekiihlte Biskuit-Rolle vorsichtig 6ffnen. Teigrolle
mit Orangensaft betraufeln, mit Himbeermarmelade
bestreichen, etwa die Halfte der Schokosahne darauf
verteilen und alles vorsichtig aufrollen.

6.Restliche Schokosahne in einen Spritzbeutel mit
Lochtdlle fillen und auf die Rolle der Lange nach
Streifen spritzen. Schokospane daruber streuen, alles

mit etwas Puderzucker bestauben.

7.Rohmarzipan mit Lebensmittelfarbe Grin einfarben,

Zentis

Marzipan
Rohmasse
200-g-Packung

alles gut verkneten. Grines Marzipan ausrollen, mit
einem Platzchenausstecher Tannenbdaume ausstechen
und als Deko am und um den Baumstamm anbringen.

Vielfalt V-MARKT 17



ESSEN & TRINKEN

,Lussekatter” oder ,Luciakatzen” gibt esin
Schweden zum vorweihnachtlichen Luciafest
am 13. Dezember. Traditionell bringt dann die
alteste Tochter des Hauses als ,Luciabraut” in
einem weil3en Kleid mit roter Scharpe und
einer Lichterkrone auf dem Kopf der Familie
die ,Lussekatter” zum Fruhstuck. Mittlerweile
wird das Luciafest aber auch in allen schwedi-
schen Schulen und Kindergarten gefeiert!

| Rosinen Typ Weinbeere
250-g-Packung

7ubereitungszeit:

30 Minuten |

+ Gehzeit
60 Minuten
+ Backzeit
12 Minuten

Zubereitung
L] " : 1 l | h . B . : b d_ B h ]*
TEIGRU LLl}HEN Rl < i 500 Mehi mit Trockenhee, Saftan, Prise.
Salz und dem Zuck ischen. M k und
MIT ROSINEN AUS SEHWEDEN i g oo
geschmeidigen Teig verarbeiten. Teig abgedeckt an
einem warmen Ort 60 Minuten gehen lassen.

Lussekatter 2.Backofen vorheizen (200 Grad Ober- und Unterhitze

— 180 Grad Umluft). Backblech mit Backpapier ausle-
gen. Teig mit etwas Mehl bestauben, noch einmal gut
. 1/4 | Milch ; 3.— 4 Msp. germahlener durchk+nr.5=’ten und zu ca. 3 cm breiten If%mlen f?rmen.

Rollen in je 14 cm lange Stlicke schneiden, Stiicke
» 50 g Butter Satn noch einmal rollen, sodass die Enden spitz sind. Teig-

» 550 g Weizenmehl + 100 g Zucker rollen auf das Blech legen und die Enden in entgegen-
(Type 550) » 120 g Magerquark gesetzter Richtung aufrollen, so dass ein,S" entsteht.
« 1 Pkg. Trockenhefe « 2 Eigelbe (M)

. Salz . 2 Handvoll Rosinen 3.Eigelbe verruhren, Teigrollchen damit bestreichen,

in die runden Enden je 1 Rosine stecken. Alles auf mitt-
lerer Schiene im vorgeheizten Ofenin 10 - 12 Minuten
m TZ—TSSI’Hﬂ( ﬂ Vegetﬂrﬁdl gg|dbraun bhacken.

18 V-MARKT Vielfalt




BELELCO | EjNE GROSSARTIGE PASTA

6 De Cecco ist seit jeher Synonym
' fiir Nudeln hochster Qualitdt.
Der Grund?

Unsere Methode. DeCEr
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TAFELZEIT
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Tafelzeit Tafelzeit
Macarons Zimtsterne-Eis E
je 144-g-Packung je 5 x 80-ml-Packung
1 kg=24.24 oder Tannenbaum-Eis
je 5 x 85-ml-Packung _ ZIMTSTERNE-EIS

-
L

tiefgefroren

1kg=7.47/7.03 E

o s\

WP - BT e

{1

Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit
Triiffel Schoko-Datteln Premium Mandeln
verschiedene Sorten verschiedene Sorten verschiedene Sorten

je 200-g-Packung
1kg=19.95

je 150-g-Packung
1kg=19.93

je 150-g-Packung
1kg=19.93

- ‘
d !...? 'I
SCHOKD ‘
BATTELN
e

=

.

RaHM TRUIREL

rl

F
SCHOND *'% -
BATTELM , E' '
i L T A ' .

" 3
oy

WO AT TREFFLL

[T TW | '
[LLLS |
AL S ]
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Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit

Salamini Italiani Salami mit Sommertriiffeln Primitivo Grauburgunder
alla Cacciatora g.U. gerauchert & umhullt mit Appassimento je 0,75-Liter-Flasche
mild im Geschmack mit feiner Parmigiano Reggiano g.U.. je 0,75-Liter-Flasche 11=9.32

Pfeffernote je 80-g-Packung 11=10.65 :

je 100-g-Packung 1kg =24.88

f

1kg=27.90

T iy RGOS
Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit
Jamon Serrano Reserva Jamon Serrano Duroc Pinot Grigio Lugana
min. 15 Monate gereift, Gran Reserva Rosato je 0,75-Liter-Flasche
fur unverwechselbares Aroma zart gereift, flir hochsten je 0,75-Liter-Flasche 11=15.99
je 70-g-Packung Schinkengenuss 11=10.65
1kg=28.43 je 70-g-Packung

1 kg=31.29

AGARA

Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit
Saucen Chianti Riserva Grappa Riserva
verschiedene Sorten i, je 0,75-Liter-Flasche 42 % Vol.
je 260- / 265-ml-Packung & TIr=mD P 11=1065 je 0,5-Liter-Flasche
11=6.88/6.76 2 , r 11=39.98
ROTWEIN- N i ..
MSccuaLoTIEN e '
Tlsavce f
PIL2-BANM % -
SAUCE P A

HIAMTY
IS RVA

=

GRAPPA
RISERNA

:

7.99€ 19.99€ w3

Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit Tafelzeit
Natives Olivendl Tiramisu Whiskey Bourbon-Style Williams-Christ-Birnenbrand
extra PDO l je 2 x 80-g-Packung 40 % Vol. 40 % Vol.
je 500-ml-Flasche Tkg=12.44 je 0,5-Liter-Flasche je 0,5-Liter-Flasche
11=13.98 11=29.98 i 3 11=39.98 -
4 mxur*-h-_’-'-‘ - gL | -
- b riRAMIS : ’
© WHISKE) Wikl

Mrnrnbsa el

Iﬂ ey
- - — . I -
! _
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Viele Liebhaber dieses Klassikers fragen sich,

wie der Kuchenchef des Lieblingsitalieners die
hauchdunnen Scheiben zaubert. Mit einem simplen
Trick gelingt dies auch in der heimischen Kuiche:
Das Filetstlick vor dem Schneiden ahnlich wie

ein Bonbon eng in Frischhaltefolie einwickeln und
fur ca. 2 Stunden in den Gefrierschrank geben.
Durch das Anfrieren lasst sich das Fleisch mit einem
scharfen Messer oder einer Aufschnittmaschine
muhelos hauchdunn aufschneiden.

» 300 g Ochsenfilet
« Olivenol
« Meersalz

« frischer Zitronensaft
+ 150 g Parmesan

« Rucola

- schwarzer Pfeffer

‘.
Dolce Vita fiir zhuse”

-

Dol
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Sie konnen das

Fleisch auch direkt in
lhrer V-Markt Metzgerei
aufschneiden lassen.

In diesem Fall sollten
Sie das Carpaccio jedoch
am selben Tag
zubereiten.

Zubereitung

1. Das Filet in dunne Scheiben schneiden.

2. Die Teller mit Olivendl bestreichen und das Fleisch
leicht Uberlappend auf den Tellern auslegen.

3. Jede Portion salzen und pfeffern. Hier empfehlen
wir frisches Meersalz und Pfeffer aus der Mihle.

4, Das gewirzte Fleisch mit Olivendl und Zitronensaft
betrdufeln. Eine kleine Sprihflasche kann hier bei

der Dosierung helfen. Das Carpaccio soll nichtim Ol
schwimmen.

5. Zuletzt den gewaschenen Rucola sowie den geho-
belten Parmesan auf jeden einzelnen Teller geben und
sofort servieren.
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Wir wiinschen etne Z]mmerma"" :
frOhe WEihnﬂChtSZElt SEIT 1894 -
Bestes Handwerk von Anfang an * Genuss ist mehr
ist eines der Erfolgsgeheimnisse der Genusswelt als nur ein kulinarisches Versprechen,
Zimmermann aus dem bayrischen Thannhausen. sondern ein Anspruch an Qualitat,
Denn alles begann mit einer einfachen Metzgerei, Handwerk, Innovation und Kundenerlebnis.

die aufgrund der hohen Qualitat ihrer Produkte 1906
zum koniglich bayrischen Hoflieferanten ernannt
ﬁucﬂ%,

wurde, N~
% g i‘ %%’ Probieren Sie unseren

. L : Advents- und Gluhwein-
Das 1894 gegriindete, traditionsreiche

< Zflmmermann i i :
Unternehmen legt groBen Wert auf Regionalitat.  \"=—_ seir 1894 schinken aus der Bedienungs

w SEIT IEEH.’I. ”
Zahlreiche Rezepturen sind traditionelle, regional  ° * W theke. Handgelegte, saftig

typische Spezialitaten, mit denen man Heimat " f_&éptmﬁﬁ{ﬁ - Earizze'e}f'tﬂcuhji:tgj’;ken in b
und bayrische Lebensart taglich geniel3en kann. c P 9 - %

Genusswelt Zimmermann GmbH & Co. KG, Edmund-Zimmermann-Str. 29, 86470 Thannhausen - www.genusswelt-zimmermann.de

o

H O M A

NIEDERREUTHER

M O N C H E N

Exzellente Feinkost
1st unsere Passion

Feine Rohschinken-Spezialitdten erhaltlich
an Threr V-Markt Metzgereitheke
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Wahrend Hahnchenbrust als Fitnessklassiker gilt und
Rindfleisch als besonders hochwertig, haftet dem Schweine-
fleisch haufig das Image an, fett und schwer zu sein.

Doch dieses Bild greift zu kurz. Zwischen einem Schweinefilet
und gerauchertem Schweinebauch liegen Welten. Mageres
Schweinefleisch aus dem Filet, dem Ricken oder der Ober-
schale liefert rund 22 g Protein bei lediglich 2 g Fett und

steht somit Hahnchen- oder Rindfleisch in nichts nach.

Der Proteinanteil allein ist jedoch nicht entscheidend.

Was leider viel zu oft unter den Tisch fallt, ist die biologische
Wertigkeit. Der Begriff sagt aus, wie gut der Kérper das
Eiweil} der Nahrung in eigenes Korperprotein umwandeln
kann. Je besser das Aminosauren-Profil eines Lebensmittels
zu den Bediirfnissen des Menschen passt, desto hoher ist
der Nutzen fur diesen.

Je 100, roh

Mageres Schweinefleisch WP ca.2bis4g
“Mageres Rindfleisch ca.21bis23g «ca.2bis5g
RELTR R A AR FIVig ca. 22 bis24g ca.1bis2g

Mehr als nur Eiweil3

Schweinefleisch liefert aullerdem Kalium, Eisen, Zink und Selen
sowie verschiedene B-Vitamine. Besonders bemerkenswert

ist sein Gehalt an Vitamin B1, auch Thiamin genannt. Dieses
Vitamin spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und
bei der normalen Funktion des Nervensystemes.

Im Vergleich besitzt jede Fleischart eigene Schwerpunkte.
Rindfleisch enthalt in der Regel mehr Eisen, Vitamin B12 und
Zink. Geflugel ist haufig besonders fettarm, liefert jedoch
meist geringere Mengen einiger Mineralstoffe als rotes Fleisch.
Mageres Schweinefleisch verbindet viel Protein mit wenig Fett
und punktet besonders beim Vitamin B1.

V-MARKT Vielfalt

Ich bin Max,

Metzgermeister und

Fleischsommelier und maéchte euch im
folgenden Text kurz aufzeigen, warum
Schweinefleisch besser ist als sein Ruf
und warum es Ernahrungsphysiolo-
gisch mit Hahnchen- und Rindfleisch
mithalten kann.

: Biologische
Proteinquelle

Hihnerei 100

85
| 54

Rindfleisch 84
Hahnchenfleisch i
60

In diesem Vergleich zwischen Schwein, Rind und
Hahnchen gibt es demnach keinen eindeutigen
Gewinner aber auch keinen Verlierer. Wie bereits
erwahnt, steht Schweinefleisch Hahnchen und

Rind in nichts nach und hat ohne Frage einen Platz
in ausgewogener und bewusster Ernahrung ver-
dient. Die mageren Teilstlicke sind in den meisten
Fallen auch gunstiger als Hahnchen- oder Rind-
fleisch, was somit auch den Geldbeutel schont.
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GEMEINSAM FUR EINE TRENDWENDE

METZGERE!

IN DER SCHWEINEHALTUNG!

@ Herkunft ausschlieRlich aus Bayem

M Die Aufzucht der Schweine auf Stroh ist besonders
tiergerecht, gesund und schmerzfrei

M Mind. 30 % mehr Platz mit Spielmdglichkeiten
W AusschlieRlich hofeigenes Futter und regionaler Zukauf
M Gentechnikfreie Futterung

Lo Weniger Krankheiten und dadurch kaum Einsatz von
Medikamenten

@™ Durch die gewollt verlangerte Mastdauer bildet sich die
Muskulatur sehr gut aus

= RUND UM
Einkauf die Wirtschaft der Regi d die Erhalt :
dorinbaverichen Lancwitschar. 8 STROHSCHWEIN

MM GQ-Bayem zertifiziert =" WERKUNFT | AUFZUCKT | STALLUNG | FUTTERUNG

-

E ol Gleichzeitig unterstitzen Sie mit lhrem “Strohschwein’-

www.metzgerei-palmberger.de [}

= '

In der Schmucken 12 | 83022 Rosenheim | Tel.: 080 31 / 370 87 | Fax: 080 31 / 339 58

MAESTRI DELLO SPECK

Si'ldtﬁFﬁ‘il;’é‘“l‘ S?eck g.9.A.
L

geraucherter Bauchspeck

Moser GmbH, Stein 17 39025 Naturns, ITALIEN

- GARTEN
il IRDBEEREN
= Ky e

A TLAPT —_—

So kostlich fruchtig
schmeckt Weihnachten.

Ob in fein passierter Konsistenz oder mit Fruchtstiicken:
Mit den Naturrein Konfitiiren von Darbo werden Weihnachts-
kekse zu einem ganz besonderen Geschmackserlebnis.

www.darbo.de | @ darbo_official

[ 458 Jetzt QR-Code scannen
X %E% und Rezept entdecken:

Darbo Keksbaum




6 Cewiirztalente

1000 MOGLICHKEITEN

Bringe Abwechslung in deine Kuche und
probiere unsere Gewurztalente.

e i ‘ GEWTERE -—‘

TALENT TALENT

Kartollel
"ral-l-lﬂ -.E'lihl!'.]
r—_-.l —

Fiach
breutrig Irisch

SO LEICHT GEHT LECKER. ZZ : TELLOFIX.DE

W ABERFELDY

GREY GOOSE" HIGHLAND SINGLE MALT SCOTCH WHISKY
= L] [—c_ ]

GENIEBE DAS JETZT

GREY GOOSE
MARTINI

50 ML GREY GOOSE® YODKA
10 ML NOILLY PRAT®

- ORIGINAL WERMUT
GREY GOOSE + 1SPRITZER

ESPRESSO MARTINI ORANGE BITTERS

50 ML GREY GOOSE® VODKA
30 ML ESPRESSO
20 ML PREMIUM-
KAFFEELIKOR
+ 1PRISE SALZ

—
S

H.l!l.]i-;:hli [, T

VERANTWORTUNGSVOLLER GENUSS AB 18 JAHREN. VERANTWORTUNGSVOLLER GENUSS AB 18 JAHREN.
GREY GOOSE, ITS TRADE DRESS AND THE GEESE DEVICE ARE TRADEMARKS. ABERFELDY AND ITS TRADE DRESS ARE TRADEMARKS.



Die Apfel entkernen, in kleine Wurfel schneiden und mit den

Mandeln und etwas Butter in einer Pfanne anbraten. Abkuhlen lassen.
Die restliche Butter mit dem Zucker und dem Ei schaumig schlagen.

Die restlichen Zutaten dazugeben und alles zu einem Teig verarbeiten.
Kleine Portionen mit einem Loffel auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech verteilen und flach drucken. Bei 180 °C Ober-/Unterhitze ca.
25 Minuten goldbraun backen. Gut auskuhlen lassen und genieBen!

Eii Mehr auf mehlzauber.de

Cif L E R ML
':‘-I-'.Ir":-:l'l B




ESSEN & TRINKEN

Rote Bete -

Die wilden Vorfahren der Roten Bete stammen aus
dem Mittelmeerraum. Schon in der Antike nutzten
die Romer diese Pflanze, allerdings vor allem die
Blatter, als Heilmittel und Gemuise. Durch gezielte
Zuchtungen veranderten sich die schmalen Wurzeln
der Wildform im Laufe der Jahrhunderte hin zu der
heute bekannten, dicken Knolle. Im 16. Jahrhundert %
gelangte das Gemuse nach Mitteleuropa und ver-
breitete sich auch in Deutschland rasch. Dank ihrer
hohen Widerstandsfahigkeit entwickelte sich die
Rote Bete zu einem beliebten und nahrhaften Win-
tergemuse in ganz Europa. Die gleichmallige rote
Farbe der Rube ist ein Resultat der Weiterverede-
lung im 19. und 20. Jahrhundert. Die Bezeichnung
"Rote Bete" stammt aus dem Lateinischen und lasst
sich vom Wort ,beta” fur "rote Rube" herleiten.

das heimische Superfood

Gesunde Eigenschaften




Einkauf & Lagerung
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Der Eigenanbau von Roter Bete ist unkompli-
ziert und eignet sich sehr gut fur Anfanger im
eigenen Garten. Sie bevorzugt einen sonnigen
bis halbschattigen Platz mit einem lockeren,
nahrstoffreichen Boden. Die Samen werden von

April bis Juli direkt ins Freiland oder in Hochbeete
gesat und regelmallig gegossen. Damit die Knollen
genug Platz zur Entfaltung haben, sollten die Jung-
pflanzen auf einen Abstand von etwa 10 Zentimetern
ausgedunnt werden. Nach drei bis vier Monaten ist
die Rote Bete erntereif.

Genieflen

Rote Bete hat ein erdig-suldliches Aroma und kann sehr vielfal-
tig verwendet werden. Sie schmeckt sowohl gekocht als auch
als Rohkost beispielsweise in Kombination mit geraspelten
Apfeln, Walntssen und einem Zitronen-Dressing hervorragend.
Als frisch gepresster Saft ist sie pur oder mit anderen Gemuse-
oder Obstsorten ein Genuss. SUl3-sauerlich eingelegt kann sie
als Beilage punkten. Auch in einer cremigen Kartoffel-Gemu-
sesuppe kann sie zum Star werden oder in einen farbenfrohen
Dip eingearbeitet werden. In Spalten geschnitten und mit
Olivenol, Krautern sowie etwas Honig im Ofen gerdstet wird sie
zum suBllichen Ofengemdise.

FUN FACTS

Sowohl der Weltrekord flir das Gewicht als auch fir die Lange
einer Roten Bete werden von britischen Gartnern gehalten und
sind im Guinness-Buch der Rekorde verzeichnet.

Die schwerste Rote Bete der Welt wiegt 23,995 Kilogramm.

Sie wurde von Familie Fortey (Jamie, Gareth, Marjorie und Ke-
vin Fortey) in Cwmbran, Wales (GroBbritannien) gezichtet und
am 23. Mai 2019 offiziell gewogen.

Die langste Rote Bete der Welt misst erstaunliche 8,56 Meter.
Sie wurde von dem bekannten Riesengemuseziichter Joe
Atherton in Mansfield, England (GroBbritannien) geziichtet
und am 26. September 2020 offiziell vermessen.

Vielfalt V-MARKT
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Rote-Bete-Salat &8

mit Karotten, Sesam
und Zitrusdressing

- 400 g Rote Bete (vorge- - Je 2 EL frisch gepresster
gart, eingeschweil3t) Zitronen- und

. 300 g Karotten Orangensaft

. Salz + 1 EL Honig

. 4 EL Pflanzendl - Pfeffer
- 2 Handvoll Rucolablatt-

« 4 EL Apfelessig
. Je 1TL fein abgeriebene chen (geputzt, gewaschen
Zitronen- und Orangen- und getrocknet)

schale (unbehandelt) « 2 TL Sesamsaat

V-MARKT Vielfalt
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Von der
Kulinavi-
Foodautorin
Corneliaq
Trisch berger

Leni’s

Bio Apfelessig
naturtriib
500-ml-Flasche

=

g 1.'“1- = il I - ' ,'_‘"l-

R ' a Zubereitung

1. Rote Bete abspilen, mit Klichenpapier trockentupfen,
mit dem Spiralschneider in feine Streifen schneiden oder
grob raspeln.

2. Karotten schalen, ebenfalls mit dem Spiralschneider in
X ¥ feine Streifen schneiden oder grob raspeln. Karottenstrei-
' fen in kochendem Salzwasser 2 - 3 Minuten garen, in ein
Sieb abgiellen, kalt abspllen und abtropfen lassen.

3. Ol mit Apfelessig, Zitrusschale, Zitrussaft und Honig
vermischen, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Rote Bete und
Karotten mit der Vinaigrette vermischen, auf 4 Bowls
oder tiefe Teller verteilen und mit Rucolablattchen und
Sesam bestreut servieren.

Vielfalt V-MARKT 31



Edora
Harissa

Gewiirzzubereitung
75-g-Glas

Rote-ete-alat X
mit Orangenfilets, Oliven

L 1 ' ® s '... i ' ! 1--—
_‘-'*. ’ ; - u .

|‘_‘ = i
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W@l und Harissadressing |

= D

1 ZuEereitung '

— = 1. Orangen wie einen Apfel rundherum mit einem schar-
% Bt 4009 _RDtE Bete (.vﬂrgegart 3 fen Messer schalen, dabei die weille Haut mitentfernen.
— __L‘ » 1 EL brauner Zucker und eingeschweil3t) 8B  Fruchtfilets Giber einer Schiissel zwischen den Trennhaut-
‘*f___*--'____j . Je V2 TL Zimtpulver und + 100 g schwarze Oliven - chen herausschneiden, Fruchtsaft auffangen.

T Ras el-Hanout (Gewdirz- (ohne Kerne, z. B. getrock-

2. 100 ml Orangensaft mit Zucker, Zimt, Ras el-Hanout

— mischun nete schwarze Marokko- : 1 :
schung) und Harissa verriihren, mit Salz abschmecken.

— . 2 Msp. Harissa (Peperoni- Oliven)
— 7ubereitu ng, a. d. Glas . 1 Handvoll Korianderblatt-

— oder a. d. Tube) chen (gewaschen und
R . cal getrocknet)

32 V-MARKT Vielfalt

3. Rote Bete abspilen, mit Kiichenpapier trockentupfen,
in ca. 1 cm grol3e Wurfel schneiden und mit der Marinade
vermischen.

4. Rote Bete mit Orangenfilets und Oliven auf tiefen Tel-
lern oder in Bowls anrichten und mit Korianderblattchen
bestreut servieren.




So edel, so einzigartighDie feine HELLRIEGE

Pures Aroma, voller Geschmack, unvergleichlicher Gen

100% NATURLICHE ZUTATEN" Jl OHNE GENTECHNIK

*Nur fiir ausgewahite Produkde

HELLRIEGEL

HELLRIEGEL GmbH & Co. KG
In der Schneithohl 3

61476 Kronberg /Ts.

+49 6173 / 9377-0
info@hellriegel.com
hellriegel.com
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Bio Zentrale

Bio Ahornsirup

Aus Kanada, Grad A
250-ml-Flasche

Rote-Bete-alf
mit Birnen, Ziegenfrisch- g g
kdse und Apfeldressing _ |

£utaten o Zubereltung
« 400 g Rote Bete (vorge- - 1 EL Ahornsirup
gart, eingeschweil3t) . Salz, Pfeffer

ro o

j 1. Rote Bete absptulen, mit Kiichenpapier trockentupfen
und in feine Scheiben hobeln. Birnen waschen, entker-

» 2 Bio-Birnen » 2 Handvoll kleine Basili- nen, ldngs in diinne Scheiben schneiden oder hobeln.

» 1 milde rote Peperoni kumblattchen (gewaschen Peperoni waschen, langs halbieren, Stielansatz und

- 4 EL Pflanzendl und getrocknet) Kerne entfernen, Fruchtfleisch fein hacken.

- 2 EL Apfelessig * 2 Handvoll Babyleaf-Salat- 2. Ol mit Apfelessig, Apfelsaft, Zitronensaft und Ahorn-

- 2 EL Apfelsaft mix (geputzt, gewaschen sirup vermischen, alles mit Salz und Pfeffer wiirzen.

. 2 EL frisch gepresster und getrocknet)
Zitronensaft . 200 g Ziegenfrischkase

oder Fetakase

3. Rote Bete- und Birnenscheiben mit Peperoniwdurfel-
chen, Basilikumblattchen und Babyleaf-Salatmix auf
Tellern anrichten. Ziegenfrischkase fein zerbréseln, Kase

. ' i 4P ﬂ : gleichmallig auf den Salaten verteilen. Alles mit der
o Vegetarisch Vinaigrette betraufeln und gleich servieren.
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VON LANDWIRTEN.
FUR MEHR

GESCHMACK.

100 % italienische Tomaten.
Angebaut von unseren Landwirten.

‘3 cirio1856.com

s Sharivoods |
oy j—

Sharweod*« lshurwoods Shurwoodt 5|1(|rwofods

w_\ﬂlt dem hochwertigéh und authentischen
&= Sortiment der Traditions-Marke

Sharwood’s, begibt man sich auf ein
Geschmacksabenteuer!

:DITTMAHN: A

Geschmackvolle Aj) TAGSWEINE

: ! b

Unsere Serie Wiirttemberger Original ist ein

verlasslicher Partner fir den Genuss im Alltag:
o

Gemitlich den Tag ausklingen lassen, das Essen
geschmackvoll begleiten oder auf dem Sofa
entspannen. Die Weinauswabhl ist perfekt fiir die
kleinen Anlasse im Leben. Mit Trollinger, Lemberger
oder Muller-Thurgau habt ihr die Wahl der besten
Weine unter 10 Euro. Unkompliziert und lecker.



SEIT 1713

T ERDBITR
CESCHMACK 2

'",h

b WWW.SALITER.DE
| |
L

Produktion
Zunftweg 3 » 87496 Untrasried
Tel: + 49 (0)8372 9238 606

Besuchen Sie uns
auf unserer Website

g— www.rogg-spezialitaeten.de
. O) rogg allgaeu_spezialitaeten/

-

So [ & Gmnchy

Topp’ dein Eis!
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Winterpﬂege fiir Dt
lhre Zimmer pﬂanzen (LEIFHEIT

Sprihflasche
Indoor-Gartnern im Winter bringt lebendiges Griin ins aus Kunststoff,
Haus und sorgt fiir ein gesundes Raumklima. Damit die 600 ml

Pflanzen auch in der kalten Jahreszeit gut gedeihen, gibt
es einige Besonderheiten bei ihrer Pflege zu beachten.

Zimmerpflanzen

Zimmerpflanzen brauchen im Winter unbedingt viel Licht,
weshalb sie moglichst nah am Fenster platziert werden soll-
ten. Wischen Sie die Blatter regelmafig mit einem feuchten
Tuch ab, damit sie das Licht optimal aufnehmen kénnen,
denn: Eine feine Staubschicht auf den Blattern wirkt wie

ein Filter und kann die Lichtaufnahme um bis zu 30 Pro-

zent reduzieren, Schitzen Sie ihre grinen Lieblinge beim
Luften vor Zugluft. Zimmerpflanzen befinden sich im Winter
im Ruhemodus und benétigen aufgrund ihres geringeren

\ Wachstums zu dieser Zeit sehr viel weniger Wasser und
Nahrstoffe. Giel3en Sie deshalb sparsam, meist ist einmal pro
Woche ausreichend. Stellen Sie das Diingen bis zum Fruhjahr
ein oder reduzieren es erheblich. Gegen Heizungsluft hilft
regelmaRiges Bespriihen oder ein Luftbefeuchter.

Indoor-Garten

In Innenrdaumen kénnen schnell wachsende Blattgemise
und Salate besonders gut gezogen werden. So kénnen bei-
spielsweise Rucola, Feldsalat und Spinat in kithlen Wohn-
raumen gedeihen. Ein ungeheiztes Schlafzimmer, ein kahler
Flur oder ein helles Treppenhaus sind ideal. Der Lichtbedarf
kann an einem hellen Stidfenster aufgrund der kurzen
Wintertage nicht immer gedeckt werden, eine LED-
Pflanzenlampe flihrt zu besseren Ergebnissen.
Nutzen Sie zur Aussaat flache Schalen oder
Topfe mit nahrstoffarmer Anzuchterde
und sden Sie dicht aus. Feldsalat ist ein
Dunkelkeimer und muss ca. 1 cm mit
Erde bedeckt werden. Schneiden Sie
10W /20 W die jungen Blatter nach wenigen
£27. 3 verschiedene Wochen mit der Schere ab und las-

Lichtspektren, unter- = % sen Sie das Herz der Pflanze stehen,
stiitzt das Wachstum nur in unseren etich dann wachsen sie mehrmals nach.
von Zimmerpflanzen \.Baumirkten erha

Pflanzen-
wachstumslampe
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DIY-Gewdchshaus

Perfekt fur die Anzucht von Stecklingen oder empfindlichen
Krautern ist ein "Do it yourself"-Gewachshaus. Die Mini-Va-
riante lasst sich ganz einfach mittels sauberer, transparenter
Plastikbox mit Deckel und Luftlochern zaubern. Einfach eine
dinne Schicht Anzuchterde einfiillen, Samen aussaen und
Deckel schlieen. Der geschlossene Kreislauf sorgt fur eine
konstant hohe Luftfeuchtigkeit. Ganzjahrig nutzbar und ein
echter Hingucker fur lhr Wohnzimmer ist eine zum Indoor-
Treibhaus umfunktionierte normale Glasvitrine. Diese stattet
man mit LED-Pflanzenlichtern, kleinen USB-Ventilatoren fur
die Luftzirkulation und Abdichtungsbandern aus, um die
Luftfeuchtigkeit hochzuhalten.

IWIAn B EENEnR

Aufbewahrungsbox
~Lona“

aus Kunststoff,
transparent, inkl. Deckel,
in verschiedenen Grol3en

Kréuter
Sukkulenten
-_—
Friihbliiher fiir Weihnachten vorbereiten | ’g
: :
Die Amaryllis gehort mit ihren riesigen, : !
majestatischen Bluten zu den beliebtesten §

Weihnachts- und Winterblumen. Damit sie i
punktlich zum Fest in voller Pracht erblint, |
pflanzen Sie die Zwiebel Anfang bis Mitte : 1 _ !
November ein. Wahlen Sie einen Pflanz- \

topf, der nur wenig grof3er als die Blumen- 1 |

zwiebel ist. Als unterste Schicht geben Sie ' i

eine Drainage aus Blahton hinein und be- | /
fiillen Sie den Topf mit einem Gemisch aus _ ;
Blumenerde und Sand oder Tongranulat. | 4

Entfernen Sie nun vertrocknete Wurzelspit-

zen und setzen Sie die Zwiebel bis zu ihrer

dicksten Stelle in die Erde, der obere Teil
sollte hinausschauen. Drucken Sie die Erde 1
rundherum an und wassern Sie die Pflanze. | ‘




am 2. Dezember

Der bundesweite Tag des Spekulatius wird in
Deutschland seit 2019 jedes Jahram 2. Dezember
gefeiert. Ins Leben gerufen hat ihn Sven Giese,
Inhaber und Betreiber des Online-Kalenders der fﬁ
kuriosen Feiertage. Bei der Terminauswahl war ihm

g
wichtig, diesen kuriosen Feiertag relativ frih in die %
Adventszeit zu legen. Der Ehrentag wirdigt das
beliebte flache Formgeback aus gewurztem Murbe-
teig in Form von figurlichen Darstellungen und
schenkt ihm eine eigene Buhne.

Die genaue Herkunft des Spekulatius ist nicht hinreichend
geklart. Historiker vermuten die Urspriinge in Belgien und den
Niederlanden, wobei auch deutsche Regionen wie der Nieder-
rhein oder Westfalen Anspruch auf die Erfiindung des Spekula-
tius erheben. Friiher war er aufgrund seiner wertvollen Zutaten
ein Luxusgeback. Die fur den typischen Geschmack unverzicht-
baren Gewiirze wie beispielsweise Zimt, Gewlirznelken und
Kardamom mussten teuer aus Asien importiert werden, nur
wohlhabende Blirger und der Adel konnten sich das leisten. In
einigen Regionen war es Brauch, dass wohlhabende Taufpaten
ihren Patenkindern zu Nikolaus einen grof3en, kunstvoll ver-
zierten Spekulatius schenkten. Erst mit der Industrialisierung,
sinkenden Preisen fiir Ubersee-Importe und der Erfindung

von Maschinen, die den Teig automatisch in Formen press-
ten, wandelte sich das edle Festgeback zum erschwinglichen
Volksgeback. Inzwischen ist der Spekulatius hierzulande ein
beliebtes Weihnachtsgebdck der Adventszeit. In Belgien, den

Tag des Spekulatius

Yo

Woher kommt der Name?

Woher das Geback seinen Namen hat, ist nicht zweifels-
frei geklart. Die wohl wahrscheinlichste Theorie leitet das
Wort vom lateinischen Begriff speculator ab, was ubersetzt
.Aufseher” oder,Beobachter” bedeutet. Im christlichen
Kontext war dies eine gangige Bezeichnung fir einen
Bischof. Zudem gilt Speculator als Beiname des Nikolaus.
Da der Spekulatius traditionell mit dem heiligen Nikolaus
von Myra verbunden ist, liegt es nahe, dass das traditionel-
le Geback nach ihm benannt wurde. Eine zweite Theorie
verweist auf das lateinische Wort speculum, das tibersetzt
"Spiegel" bedeutet. Dies kann sich auf das Herstellungs-
verfahren beziehen, da der Teig in Formen gedrtickt wird,
sodass die fertigen Kekse ein spiegelverkehrtes Abbild der
Motive zeigen.

Internationale Namensvarianten

Wahrend sich im deutschsprachigen Raum die
Bezeichnung Spekulatius durchgesetzt hat, ist
das Geback in den Niederlanden als Speculaas,
in Frankreich als Spéculoos und im angelsachsi-
schen Sprachraum als Spiced Biscuit (britisches
Englisch) oder Spiced Cookie (amerikanisches

—“-‘..-.__--u___h-‘
=\--"‘='-"'h..,

Niederlanden und Indonesien ist der Spekulatius ein beliebtes
Ganzjahresgeback.
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Ein guter Spekulatius-Keks ist sehr knusprig, was am ver-
wendeten Murbeteig liegt. Dieser wird klassischerweise
aus Mehl, Zucker, Butter und dem besonderen Spekula-
tius-Gewdurz hergestellt. Es haben sich drei Grundformen
durchgesetzt:

Gewirzspekulatius: Dies ist die traditionelle Form des
Gebacks. Die Rezeptur zeichnet sich hauptsachlich durch
die Verwendung der Gewlrze Kardamom, Gewdrznelke,
Zimt und Muskatnuss aus und ist in der Weihnachtsbacke-
rei besonders beliebt.

Mandelspekulatius: Etwas dezenter gewlrzt, typisch ist
hier die Verwendung von groBeren Mengen Mandelmehl
und die Beschichtung der Ruckseite mit Mandelblattchen.

Butterspekulatius: Diese Variante des Gebacks enthalt
neben den typischen Gewdlirzen auch einen erheblichen
Anteil der namensgebenden Butter, die den Keks beson-
ders mild und lieblich macht.

LEBEN & WOHNEN

Coppenrath
Gewiurzspekulatius
600-g-Packung

Neben dem unverwechselbaren Geschmack ist der Speku-
latius auch flir seine besonderen Formen und Motive be-
kannt, die urspriinglich die Nikolausgeschichte darstellten.
Menschen, Tiere und Dinge wurden abgebildet, die dem
heiligen Nikolaus von Myra auf seinen Reisen begegneten.
Heutzutage gibt es auch andere Motive, allen voran die
Windmuhle, ein landestypisches Bild der Niederlande, die
damit ein Sttck ihrer Heimat in die Welt bringen. Damals
wie heute beschranken sich die Spekulatius-Motive in der
Regel auf eine kleine Auswahl an Figuren, da der Teig mit
einer ganz speziellen Form, dem sogenannten Model, ge-
pragt wird. Friher wurde das Model per Hand geschnitzt.

Ideen fiir die Feier des Tages

Selber backen: Selbstgemachter Spekulatius schmeckt
durch die frischen Gewdirze viel intensiver als gekauf-
ter. Mit einer Spekulatiuswalze oder Spekulatiusform
kann das gut gelingen.

Kreative Kiiche: Spekulatius eignet sich fantastisch als
Zutat fur Desserts. Fur ein Spekulatius-Tiramisu werden
die Loffelbiskuits durch Spekulatius ersetzt. Fiir ein Spe-
kulatius-Crunch im Eis diese einfach grob zerbroseln
und unter einfaches Vanille- oder Walnusseis riihren.

Spekulatius-Kaffeeklatsch: Laden Sie Freunde oder
Familie ein und servieren Sie verschiedene Arten von
Spekulatius zu Kaffee, Tee oder Kakao.

Wohlfiihlabend: Mit einer gro3en Schale Spekulatius,
einer Kuscheldecke und einem Weihnachtsfilm einfach
mal gemiitlich machen.

Vielfalt V-MARKT




ESSEN & TRINKEN

Q‘amonas Hallo

Zusammen,

endlich ist wieder
Lebkuchen- und
Spekulatiuszeit!

Im Advent gibt es zahlreiche Veranstaltungen, zu
denen ein leckeres Dessert einfach dazugehort.
Laible sind dabei oft ein fester Bestandteil und
auf vielen Dessertbuffets zu finden.

Mit diesem Spekulatius-Tiramisu kommt einmal
etwas Abwechslung auf den Tisch. Es ist fiir alle
Spekulatius-Liebhaber ein absolutes Muss und
passt mit seiner winterlichen Note perfekt in die
Advents- und Weihnachtszeit.

Viel Spal3 beim Zubereiten
Eure Ramona

Zutaten

« 1 Packung Spekulatius - 4 EL Marmelade
« 80 ml Espresso « 250 g Himbeeren
- 600 g Schlagsahne

. 2 Packchen Sahnesteif AuBerdem:

- 500 g Mascarpone Eine Auflaufform, in

+ 3 EL Puderzucker der 3 x 6 Spekulatius
- 4 EL Spekulatiuscreme Platz haben.

1. Spekulatius kurz in den Espresso tauchen und eine
Schicht in die Auflaufform legen.

2. Die Schlagsahne mit dem Sahnesteif steif schlagen.
Mascarpone und Puderzucker hinzufligen und 2 EL
Spekulatiuscreme unterrtihren.

3. Etwa ein Drittel der Creme auf der Spekulatius-Schicht
verstreichen. Die Halfte der Himbeeren darauf verteilen
und anschlieend 2 EL Marmelade dartuber geben.

4. Eine zweite Schicht Spekulatius kurz in den Espresso
tauchen und in die Auflaufform legen.

5. Erneut ein Drittel der Creme darauf verstreichen und
die restlichen Himbeeren sowie 2 EL Marmelade darauf
verteilen.

6. Mit einer letzten Schicht Spekulatius abschlieen und
die tibrige Creme gleichmalig darauf verstreichen.

7. Die restlichen 2 EL Spekulatiuscreme leicht erwarmen
und mit einem Loffel als Gitter dartberziehen.
Zwei Spekulatius in einen Gefrierbeutel geben, fein zer-

' broseln und den Rand des Tiramisus damit dekorieren.
& D (I




REZEPTEMPFEHLUNG: BULLEIT

FRONTIER
BULLEIT ICE TEA WHISKEY
40 mi Bulleit Bourbon,
120 mi Sparkling Eistee,
Minze und Zitronenschnitz

SANFT IM

ABGANG,
OTARK IM

CHARAKTER

Bitte trinke verantwortungsvoll. | DRINKIQ.com
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Entdecke Stettner Bio Gluhwein,
Bio Kinderpunsch und Bio Feuer-
zangenbowle - fein abgestimmt,
aromatisch und in bester Bio-
Qualitat. Ob gemitlicher Abend,
Weihnachtsmarkt-Feeling oder
gesellige Runde: einschenken,
erwarmen und genief3en!

KIRSCH
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M) SKORPION

2446, - 22 44.

Pluto und Mars als beherrschende Planeten
des Skorpions: Bleibt da tberhaupt Platz fur
die Liebe, wenn diese beiden Kraftpakete im
Spiel sind? Selbstverstandlich - denn Gefiihle
sind nicht planbar. Sie kommen uberraschend
und vieles andert sich Uber Nacht.

Einfache Losungen — schdn ware es, wenn es
sie gabe. Aber die Herausforderungen sind
komplex, die Aufgabenstellungen erfordern
viel Kraft und Flexibilitat. Skorpione sind hart-
nackig, sie geben nicht so ohne weiteres auf.
Vor allem dann nicht, wenn sich endlich das
Licht am Ende des Tunnels abzuzeichnen be-
ginnt. Ein letzter Schuss Kreativitat, noch ein
kleines Quantchen Glick und Sie sind am Ziel.
Die nachsten Erfolg versprechenden Projekte
warten bereits.

V-MARKT Vielfalt
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STEINBOCK
2212, - 204.

Mal ist etwas eckig und das, was Sie

_ wollen, will einfach nicht gelingen, dann
aber wieder ist etwas rund und alles fligt
sich wie von selbst zusammen, ohne
dass Sie sich verbiegen mussen. Warten
Sie ab! Lassen Sie sich nicht entmutigen,
wenn es nicht auf Anhieb klappen sollte,
denn mit ein wenig Geduld wird das
Eckige wieder rund. Es ist manchmal nur
eine Frage der Zeit.

JTTIN | WIDDER

000 - 90,5, =/ 4.3, - 204, =205, 2
Gefiihle kénnen ebenso aufwiihlend Interessant klingende Angebote sind Ein_bissch_en Ubermut etwas Tempe-
sein wie die Wellen des Meeres nach mit Vorsicht zu geniel3en, auch wenn - tament und ein Stiick Neugierde - ein .
einem Sturm. Planet Neptun, der Sie als Widder am liebsten schnell und wenig von all diesen Eigenschaften ,
. Meeresgott, glattet die Wogen wieder FINEIMENT STl Rt e AN - * wiirde dem Stier §anz gut zu Gesight  « &
und fir den Fisch beginnt eine ruhige Planet ist der stlirmische Mars und lan- stehen. SchlieBlich zieht er sich-doch
Zeit. Aber nach dem Sturm ist vor dem ge zu Uberlegen, bevor etwas passiert, . gerne in seine Komfortzone zurick, be- ﬁ
* Sturm. Setzen Sie jetzt die Segel Ihres gehort nicht zu den Charaktereigen- «  trachtet traumerisch Sonne, Mond und |
é Schiffes und stechen in See, bevor Sie schaften des Widders. Aber in Ruhe ab- Sterne. Warum sollte sich etwas d@ndern,
vielleicht schon bald in den Schutz wagen und prufen kann nicht schaden  SEERVERTENEIN QWIS Wagenﬁ?
eines Hafens zurtickkehren miissen. und konnte zu lhrem Vorteil sein. ~~ ruhig etwas mehr Abenteuerlust!

L'ﬁ" - " b " _. 1 1 [ - | = ‘
il F &

[GWE

KREBS

206, - 2244 RS 1T-"25.8.
Der sanfte Mond ist sein Plaﬂ'et;-* Fure Energie und Uberzeugungskraft:
stille Wasser sein Element: Geflihle ' Sie kdnnen sich auf Ihre Starken ver-
bestimmen oft das Leben der Krebs- lassen und drfen sich sicher sein, dass
Geborenen. Herz und Verstand in Ein- vieles nact¥lhrem Wunsch verlauft.
klang zu bringen, ist manchmal schwie- Storungen und:leichte Irritationen sind
rig. Doch es gelingt! Ausgeglichenheit zwar maglich, nehmen aber keinen
und Optimismus gehen Hand in Hand, + entscheidenden Einfluss. Sie stehen
nicht immer ergibt sich ein klares Bild, . gerne im Mittelpunkt, gerade deshalb
aber deutlich zeichnen sich Harmonie sollten Sie sorgsam darauf achten, was
und Einklang fiir die Krebse ab. sich um Sie herum ereignet.

JUNGFRAL o () WAAGE

24.8. - 25.9, A 299, = 2.0,
Auf Fragen gibt es nicht nur eine, son- Die Liebe spielt eine wichtige Rolle,
dern viele Antworten, um niemanden denn die Venus ist der bestimmende
vor den Kopf zu stol3en. Es jedem recht Planet der Waage und beeinflusst gerne
zu machen, ist eine Kunst, die Jungfrau- ihr Handeln. Alles ist Liebe, Liebe ist
en gut beherrschen. Doch nicht immer alles, das wiirde der Waage gut gefallen.
ist dies moglich. Es kommt zu Momen- Doch leider ist es eben nicht so. Neben
ten der Entscheidung, ob der Weg nach den grof3en Geflihlen, gibt es auch ein
links, nach rechts oder geradeaus Alltagsleben mit Hirden und Problemen.
weitergeht. Nehmen Sie |hr Herz in Aber mit der Kraft der Liebe kann die
die Hand und folgen Sie ihm! Waage alles tiberwinden!
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Hubauer Eine Bayern Halbe
Orangen- oder Zitronenlimonade verschiedene Sorten

~ je20x0,5-Liter-Kiste

je 20 x 0,5-Liter-Kiste

Hubauer
Cola-Mix Apfelschorle

je 20x 0,5-Liter-Kiste je 20 x 0,5-Liter-Kiste

Jetzt teilnehmen und mit etwas

Gluck live dabei sein.
Teilnahmeschluss 16. 12. 2026






KINDERSEITE

V-Baumarkt Team
und ich freuen uns
aufviele tolle
Nikolausbilder!

V-LINO

*Nur solange der Vorrat reicht.

Hiermit willige ich ein, dass das Unternehmen Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, 87665 Mauerstetten
als Verantwortlicher gem. Art. 4 Ziff. 7 DSGVQO, das von meinemKind

Vorname Alter

im Rahmen der Aktion Nikolausmalen angefertigte Bild inkl. Vorname und Alter des Kindes auf den zum
Unternehmen gehérenden Online- und Printmedien (Webseite, Facebook, Instagram, Kataloge/Prospekte)
veroffentlichen darf.

Name Erziehungsberechtigte/r Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Diese Einwilligung ist freiwillig. Ich kann sie ohne Angabe von Grinden verweigern, ohne dass ich deswegen Nachteile zu

beflirchten hatte. Ich kann diese Einwilligung zudem jederzeit in Textform (z. B. Brief, E-Mail) mit Wirkung flir die Zukunft
o widerrufen oder einschranken. Der Widerruf ist zu richten an Georg Jos. Kaes GmbH, Am Ring 15, Mauerstetten. Im Falle des

Widerrufs werden alle Bilder inkl. Namen und Alter unverziglich aus dem Internetangebot entfernt, soweit dies moglich ist.

Bilder in bereits im Umlauf befindlichen Printmedien (z. B. Flyer, Kataloge, Prospekte) kbnnen nicht geldscht werden.

Eine daruber hinausgehende Verwendung fur neue Drucksachen findet nicht mehr statt. Die Betroffenenrechte

. S.d. Art. 13 DSGVO hangen in unseren Markten aus. Weitere Informationen zur Verarbeitung der Daten gemaf3 Art. 13

DSGVO finden Sie unter v-markt.de/datenschutz.
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1O COMBIOTIK® Folgemilch mit natiirlichen

- “ ‘n"k Urekulturen Nach dem Vorbild der Natur.

KONTINUIERLICHE REINIGUNG
FGAR TWISCHEN ODEN SPULUNGEN

. PREMIUM

DIE

INNOVATIVE

SELBST AKTIV
TECHNOLOGIE

HLAULES WARSER

NSELBS T

"-. * Die Formel sorgt fur eine kontinuierliche Reinigung
L AK TI'V .;.100“»5 sagar zwischen den Spiilungen
e e, HEINIB‘HHES- * Enthaltene Bio-Inhaltsstoffe erkennen

KRBAFT" organischen Schmutz und wirken
genau dort, wo sie gebraucht werden

+100 7 menr

REINIGUNGSKRAFT*

*Gegen organischen Schmutz im Vergleich zu anderen WC FRISCH WC-Steinen
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Ob als Baumschmuck, Geschenkanhanger
oder Dekoration fiir die Weihnachtstafel:
Aus Salzteig lassen sich mit Hilfe von
weihnachtlichen Ausstecherformen

ganz einfach Anhanger basteln.

o Aus Mehl, Salz, Ol und Wasser mithilfe des
HandrUhrgerats einen Knetteig herstellen.
Sollte er zu weich sein, mehr Mehl einarbeiten.
Ist er zu fest, ein bisschen Wasser dazugeben.

f:"_il_::_c: I:;?_ﬂ - Y 9 Den Teig auf dem gut

. 1 Tasse Salz S _ bemehlten Brett mit Hilfe

. 3/4 — 1 Tasse Wasser d.es quelhﬂlze.ﬁ. ag5r{}r[en.‘

« 1 EL Pflanzendl Eine Dicke von 2 bis 3 mm ist

optimal. Wer stabilere Anhanger
mochte, kann den Teig dicker
ausrollen, muss diese dann
jedoch auch langer trocknen.

« grof3e Schussel

« Handruhrgerat mit Knethaken
- ein grof3es Holzbrett

- ein Nudelholz

- Platzchenausstecher
- einen Holzspiel3
- evtl. Backpapier und Backblech

Zum Verzieren:
« Stifte, Schnure, Bander
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9 Mithilfe der Ausstecher die
gewunschten Motive ausstechen.
Mit dem Holzspiel3 an einer
geeigneten Stelle Locher in die
einzelnen Anhanger stechen.

o Auf einer flachen
Unterlage trocknen las-
sen, beim Umdrehen nach
ca. 2 Stunden das Loch
nochmal nachformen.

9 Salzteig kann an der Luft
getrocknet werden. Der Vorteil:
Er bekommt keine Risse und
verfarbt sich nicht. Mindestens
3 bis 4 Tage trocknen lassen,
regelmallig wenden, damit die
Anhanger gleichmalig durch-
trocknen kénnen.

Wer es eilig hat, kann die Anhanger auch im Back-
ofen trocknen. Vorher trotzdem zwei Stunden an der
Luft trocknen lassen und dann bei 50 Grad Ober/
Unterhitze eine Stunde lang in den Ofen schieben.
Damit die Feuchtigkeit entweichen kann, einen
Holz-Kochloffel in die Tiir stecken. Die Anhanger
nochmals wenden, dann weitere zwei Stunden

auf 100 Grad weitertrocknen lassen.

@ Die getrockneten Anhanger konnen
dann mit Filz- oder Glitzerstiften bemalt
werden. Wer die Anhanger draufien als
Deko verwenden mochte, sollte die Anhan-
ger nach dem Trocknen und Bemalen mit
Klarlack versiegeln. Die Anhanger konnen
auch auf eine Schnur gefadelt werden.

) Wer die An- \
_'ha”QE'f nicht anmalen
R / n_‘uz;ghte, ann auch den Teig ®e
i €Infarben, Gelb mijt Hilfe von o0 i
' Kurkumar i

grun mit Match ' -
; | a
ulver, rot mit Rute-Bete-Saﬁ v

/\ . \ oder bréun]ich mit ein /

bisschen Kaffee.
7

™~

f’
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Artikel O

Derim Marz 2024 eroffnete V-mini Gablingen ist der grof3te von
funf teilautonomen innovativen Kleinflachenmarkten fur den
unkomplizierten Einkauf des taglichen Bedarfs in landlicheren
Gegenden. Als einziger V-mini hat er auch eine Bargeldkasse, es
kann daher in bar oder mit Karte bezahlt werden. Der Markt ist
ohne kartenbasierte Zutrittskontrolle zuganglich. Wahrend der
gesamten Offnungszeiten von Montag bis Samstag von 7 bis 20
Uhr ist Personal vor Ort. Das Konzept komme bei den Kundinnen
und Kunden sehr gut an, freut sich Marktverantwortliche Sandra
Scherer. Die Dankbarkeit, einen Nahversorger zu haben, sei grof3.

Angeboten wird auf einer Verkaufsflache von rund 745 Quadrat-
metern alles, was man zum taglichen Leben braucht. Ein grof3es
Sortiment an Lebensmitteln inklusive frischem Obst und Gemu-
se, Molkereitheke, Getranke, Kase, Wurst- und Fleischwaren von
der ortlichen Metzgerei und frisch gebackenes Brot, Semmeln,
Brezen, Plunder und mehr stehen an Selbstbedienungstheken
abgepackt zur Auswahl. Auch der Non-Food-Bereich ist erstaun-

V-MARKT Vielfalt

in Gablingen

lich umfangreich. Von Schreibwaren, Zeitschriften und Bichern
uber Spielwaren, Elektroartikel, Haushaltswaren, Heimwerker-
und Gartenbedarf, Drogerieartikel bis hin zu einer kleinen Textil-
und Schuhauswahl findet man zahlreiche Artikel, die der Kunde
im Alltag spontan benoétigen konnte. "Im Endeffekt haben wir
alle alltaglichen Gegenstande da, die wichtig sind", betont die
Marktverantwortliche. Und nicht nur hierfur erntet das Team Lob.
"Wir horen oft, dass man bei uns gerne einkauft, weil die Mit-
arbeiter immer so nett, freundlich und hilfsbereit sind", freut sie
sich. Zudem trage die Ordnung und Sauberkeit des Marktes zum
entspannten Einkaufserlebnis bei.

Aus Grunden des Jugendschutzes gibt es einen abgetrennten
Bereich fur alkoholische Getranke, Feueranziinder und Feuerzeu-
ge, der Zugang erfolgt mittels modernem Kl-System, das anhand
des Gesichtes prift, ob das Mindestalter von 18 Jahren erreicht
ist. Zigaretten werden an zwei Automaten mit Altersprufung im
Eingangsbereich angeboten.
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Parkpldtze mit
E-Ladestationen bis zu
22 kW Ladeleistung

Wahrend des Einkaufs stehen

den Kundinnen und Kunden zwei
E-Ladestationen mit bis zu 22 kW
Ladeleistung zur Verfliigung, an
denen das Elektroauto bequem und
gunstig geladen werden kann. Mit-
tels Wallboxen (Wandladestationen)
Ist dies bei Nutzung der Virta App fur
29 Cent pro Kilowattstunde moglich.

Parkpldtze

3

Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter

Sandra Scherer

Marktverantwortliche

Unsere Servicel eistungen Die heute 34-jahrige Sandra Scherer

begann im Jahr 2014 beim V-Markt Kissing

ein dreijahriges duales Studium zur Handelsfachwirtin. Nach Ab-
schluss der Ausbildung arbeitete sie ein Jahr lang in unterschied-
lichen Abteilungen des V-Marktes Kissing. 2018 wurde sie Substi-
tutenanwarterin und war in mehreren V-Markten tatig. "Hier habe
ich auch viele verschiedene Fuhrungsstile anschauen kdnnen, was
echt super war." 2020 tibernahm sie ihre erste stellvertretende
Marktleitung im V-Markt Erkheim, bis sie 2022 in die Personalabtei-

lung der Unternehmenszentrale wechselte und flr das Recruiting

zustandig war. "Es war spannend, aber mein Herz ist einfach auf

der Flache zu Hause", erzahlt sie und ist gllicklich, seit Februar 2024

die Marktverantwortung des V-mini Gablingen ilbernommen zu

haben. An ihrem Arbeitgeber schatze sie besonders das Familiare,
WLAN

Coffeeto go

Backwaren Bargeldkasse

"dass man hier nicht das Gefuihl hat, einfach nur eine Nummer zu
sein". Auch die kurzen Wege und die bei Bedarf gern gewahrte
Hilfestellung durch freundliche Ansprechpartner mag sie sehr.
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Glade’ eins

Eine Duftkapsel passt in alle Glade® eins Gerate.

So einfach funktionierts: eins

o GERAT WHHLEN e DUFTKASPEL AUSSUCHEN o FRISCHE GENIEBEN

*Abbildung zu IHustrationszwecken simuliert, Tats8chliches Etikett kann abweichen.

ESI_]rESSU_WiE_i ‘ GEPA
deinem Lieblingscafé.

Unsere Barista-Espressi
vereinen hochwertige Bio-Bohnen,

faire Partnerschaften und
handwerkliche Rostkompetenz
zu echtem Kaffee-Genuss.
gepa.de

GEPA

©

Borisio

fle fapresy

DE-OKO-006
Nicht-EU-
Lanawirtschaft
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Marwas Weg

)/
A
zum Ausbildungserfolg
A

Marwas Weg zur Jahrgangsbesten

Es gibt Geschichten, die zeigen, wozu Mut wirklich fahig ist. Die

Geschichte von Marwa Ayoubi ist so eine Geschichte — und wir

bei V-Markt sind unglaublich stolz auf sie und darauf, ein Teil
davon sein zu durfen.

Ein Sprung ins Ungewisse

Marwa wurde 2003 in der afghanischen Provinz Balkh
geboren. Sie begann ein Biologiestudium - Traume,
die sie sich fur ihr Leben aufgebaut hatte. Doch die
politischen Veranderungen in ihrer Heimat machten
einen Strich durch diese Plane. Statt aufzugeben,
entschied sich Marwa fiir einen mutigen Neu-
anfang: Uber ihren Verlobten erfuhr sie von der
Moglichkeit, in Deutschland eine Ausbildung zu
beginnen. Mit Unterstutzung von V-Markt machte
sie sich auf den langen Weg tber Pakistan - hinein
in ein fremdes Land, eine fremde Sprache, ein kom-
plett neues Leben.
Im September 2024 kam sie in Deutschland an und
startete bei uns ihre Ausbildung zur Verkauferin im Bereich
Haushaltswaren.

56 V-MARKT Vielfalt
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Der erste Tag in einer neuen Zukunft

Ein neues Land, eine Sprache, die man kaum versteht, eine
Kultur, die einem fremd ist- und mittendrin Marwa, aufgeregt
und unsicher. Doch was sie an ihrem allerersten Arbeitstag er-
lebte, hat sie bis heute nicht vergessen: die Freundlichkeit und
Geduld ihrer neuen Kolleginnen und Kollegen. Ein Geflihl von
Willkommensein.

Genau das ist es, was uns bei V-Markt antreibt: Wir wollen ein
Ort sein, an dem sich Menschen von Tag eins an aufgehoben
fihlen — ganz gleich, woher sie kommen. Marwa selbst bringt
es auf den Punkt: ,Flir mich ist V-Markt fast wie ein zweites
Zuhause." Ein Satz, der uns mit Stolz erfullt. Denn genau dieses
Gefuhl der Zugehorigkeit ist es, das aus einer Ausbildung mehr
macht als nur einen Job - es macht sie zu einem echten Neu-
anfang.

Schritt fiir Schritt zum Erfolg

Die deutsche Sprache war fiir Marwa die grof3te Hiirde. Doch
sie gab nicht auf. In der Berufsschule, am Arbeitsplatz, im tag-
lichen Kontakt mit unseren Kundinnen und Kunden - tiberall
lernte sie dazu, Wort fur Wort, Tag fur Tag. Ihre Kolleginnen und
Kollegen sowie ihre Lehrkrafte standen ihr dabei zur Seite und
wurden zu einem wichtigen Teil ihres Erfolgs.

Diese Beharrlichkeit hat sich ausgezahlt: Marwa hat ihre Ab-
schlussprifung nicht nur bestanden - sie wurde Jahrgangs-
beste. Als sie von diesem Ergebnis erfuhr, konnte sie es selbst
kaum glauben. Wir schon: Wer mit so viel Herzblut, Fleil3 und
Willen an sich arbeitet, verdient genau diesen Erfolg.

Mehr als nur ein Beruf

Was Marwa an ihrer Arbeit bei V-Markt besonders schatzt, ist

der Kontakt zu unseren Kundinnen und Kunden. Menschen zu
helfen, die passende Losung zu finden, flr andere da zu sein -
das macht ihr sichtlich Freude. Fir sie war ihre Ausbildung nie

FUr mich ist

Y  V-Markt fast wie

eln zweites
Zuhause.,

UBER UNS

nur ein beruflicher Einstieg, sondern eine echte personliche
Entwicklungschance. Und sie macht weiter: Marwa mochte
ihre Deutschkenntnisse bis zum Niveau B2 ausbauen und

ihre Ausbildung zur Kauffrau im Einzelhandel fortsetzen. Wir
freuen uns, sie auch auf diesem nachsten Abschnitt begleiten
zu dirfen, Auf die Frage, wie sie ihre Ausbildung in drei Worten
beschreiben wirde, antwortet Marwa: ,Herausfordernd. Lehr-
reich. Unvergesslich.” Drei Worte, die zeigen: Eine Ausbildung
bei V-Markt ist mehr als Theorie und Praxis. Sie ist ein Ort, an
dem man wachsen kann - fachlich und personlich.

Marwas Geschichte ist ein Beweis dafur, was moglich ist, wenn
Mut auf Unterstutzung trifft. Sie hat gezeigt, dass Herkunft,
Sprache oder ein steiniger Start kein Hindernis sein mussen,
um Grol3es zu erreichen — wenn man an sich glaubt und das
richtige Umfeld findet.

Herzlichen Gliickwunsch, Marwa -
wir sind machtig stolz auf dich!

Wir bei V-Markt sind stolz, dieses Umfeld

fiir Marwa und viele weitere Auszubildende
sein zu diirfen. Wenn auch du auf der Suche
nach einem Ausbildungsplatz bist, an dem

du wirklich willkommen bist, wachsen kannst
und gefordert wirst - dann bist

du bei uns genau richtig.

Karriere bei uns:

~7
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Im Herbst 2023 war es so weit: Die ersten vier elektrischen
Sattelzugmaschinen haben ihren Betrieb bei uns aufge-
nommen. Seitdem ist viel passiert und viele Erfahrungen
konnten gesammelt werden - nicht nur positive.

Fahrkomfort und Unterhaltskosten Uberzeugen. Deshalb
wurde kuirzlich der neunte Elektro-Lkw Gbernommen: ein
eActros mit rund 600 kWh Akkukapazitat, 400 kW Ladeleistung
und tber 500 km Reichweite. Somit kann er problemlos die
Strecke Kaufbeuren - Regensburg fahren und wieder bequem
im Depot laden. Hier wurde die bestehende Schnellladesaulen-
Infrastruktur erweitert: eine HYC1000 von Alpitronic verteilt

1 Megawatt Leistung intelligent an 8 Ladepunkte, Ein Teil der
Energie wird uber die Photovoltaikanlage erzeugt, die sich auf
dem Zentrallager befindet.

Auch die bisherige Bilanz kann sich sehen lassen: Rund 1,8
Millionen Kilometer wurden bereits elektrisch zurlickgelegt
— das entspricht etwa 45 Erdumrundungen. Dadurch
konnten rund 450.000 Liter Diesel* eingespart

werden, also ungefahr 9.000 Pkw-Tank-
fillungen mit jeweils 50 Litern. i
Die eLKWs stammen von den Herstel- > R P -
lern Volvo, Iveco und Mercedes und | -
verfligen alle tiber eine Anschluss- ¥ a9 : -
maoglichkeit (ePTO), damit der & ;J }}ﬂ -i-f;
Kiuhlauflieger auch unterwegs -4’5?. ¥
mit Strom versorgt und somit " -
die Kiihlkette sichergestellt
werden kann. Gerade in In-
nenstadten profitieren die An-
wohner somit von sehr leisen
und abgasfreien Transporten.

u..i
f":“
Y, r
_k
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Mittlerweile sind bereits 45 % unserer Lkw elektrisch unter-
wegs. Damit der Anteil in Zukunft weiter steigt, finden Planun-
gen flur weitere Fahrzeugtypen statt, beispielsweise Hangerzu-
ge. Dabei mussen die Fahrzeuge vor allem im taglichen Betrieb
uberzeugen. Nutzlast, Reichweite und Tourenplanung mussen
zu den jeweiligen Anforderungen passen. Denn die E-Fahr-
zeuge sollen sich nahtlos in das bestehende Logistikkonzept
einfugen.

58 % der Pkw-Flotte sind bereits vollelektrisch oder als Plug-
in-Hybrid-Fahrzeug unterwegs und unterstreichen unsere
Vision der Elektrifizierung des Fuhrparks. Die passende Lade-
infrastruktur wachst dabei mit: Insgesamt stehen an unseren
Markten 450 Wallboxen zur Verfligung. An aus-
gewahlten Standorten gibt es zudem ins-
gesamt 40 Schnellladepunkte mit einer
Ladeleistung von bis zu 300 kW.

Damit wird Elektromobilitat
Schritt flr Schritt zu einem
festen Bestandteil unseres
Fuhrparks - auf der Stral3e
und an unseren Markten.

*Bei einem LKW Durch-
schnittsverbrauch von 25
Liter Diesel / 100 km.
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Heumilch Butter

Traditionell aus Sauerrahm
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Der Milde mit der feinen 7 -
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Schnictkise « lakrosefrei
Weifler Walnuss Rebell Kénig Ludwig Kénigskise
Die knackig-nussige Kiseverfithrung Kéniglich, Késtlich. Marchenhaft gut.
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CHEESE SAUCE ZUM KOCHEN & DIPPEN.




Milka

Schokolade

versch. Sorten
je 250-g - 300-g-Tafel

| BiliisussiIFT
{ kadaddll

versch. Sorten
je 170-g - 176-g-Packung

OREO Rolle

versch. Sorten
je 154-g - 156-g-Rolle

) TUC
Milka
Bake Rolls
Haselnusscreme versch. Sorten
350-g-Glas je 150-g-Packung
TUC
versch. Sorten

je 100-g-Packung

Pralinen
versch. Sorten
je 110-g-Packung

Favourites

versch. Sorten
je 140-g - 141-g-Packung

Kekse & Kiichlein

| versch. Sorten
~ je110-g - 260-g-Packung




